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 डॉ0 देवेन्द्र ससिंह चौहान                    
                     आई0पी0एस0 

   पसुिस महासनदेशक  

       उत्तर प्रदेश 

                 

                

          

                         

सदंेश 

मैं उत्तर प्रदशे पसुिस, सवश्व की सबसे बडी पसुिस फोसस में नवीनतम सदस्यों के रूप में 

आपका हासदसक स्वागत करता ह ूँ और कहना चाह िंगा सक पसुिस का मखु्य कतसव्य अपराध को 

रोकना और कानून-व्यवस्था बनाए रखना है । हम सबना सकसी भय या पक्षपात के कानून को बनाए 

रखने और हर नागररक को सबना सकसी भेद-भाव के सरुक्षा प्रदान करने के सिए कृत सिंकल्प हैं ।  

            मैं उम्मीद करूिं गा सक प्रत्येक सदस्य अनशुासन, टीम वकस , सजम्मेदारी और जवाबदहेी पर  

सवशेष बि द े और उत्तर प्रदशे पसुिस का एक आदशस सदस्य बने । आपकी भूसमका आपके 

सहयोसगयों एविं अधीनस्थों के सिये पे्ररणा स्रोत का कायस करती है और वे आपके मागसदशसन में 

कुशिता पूवसक कायस करते हैं । इससिये आवश्यक है सक आप अपने प्रसशक्षण काि की महत्ता को 

समझें और पूणस सनष्ठा के साथ इसको पूणस करें । 

      

(डॉ0 दवेेन्द्र ससिंह चौहान) 

पसुिस महासनदशेक 

उत्तर प्रदशे । 



Page | 2 

 

 

 

 

 

 



Page | 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Page | 4 

 

प्रस्तावना 

       उपसनरीक्षक नागररक पसुिस,  पसुिस सवभाग में आपरेशन के दृसिकोण से अत्यन्द्त महत्वपूणस पद है । इस स्तर 

के असधकाररयों की सनयसुि 02 प्रकार से होती है - 50 प्रसतशत पद सीधी भती / मतृक आसित द्वारा तथा 50 प्रसतशत पद 

मखु्य आरक्षी नागररक पसुिस की प्रोन्द्नसत द्वारा । प्रस्ततु पाठ्यक्रम उपसनरीक्षक नागररक पसुिस सीधी भती / मतृक आसित 

आधारभूत प्रसशक्षण कायसक्रम का है । इस प्रसशक्षण कायसक्रम की अवसध 12 माह है । 

 

सामान्य ननदेश 

               उप सनरीक्षक नागररक पसुिस (सीधी भती / मतृक आसित) प्रसशक्षओु िं का प्रसशक्षण ईत्तर प्रदेश ईपननरीक्षक 

और ननरीक्षक (नागररक पुनिस) सेवा ननयमाविी 2015 के ननयम 18(1) के अनुसार कराया जायेगा ।   

 

1. ससं्था में अगमन 

(i) प्रसशक्षण सिंस्थान में आगमन के सदनािंक से प्रसशक्ष ुको प्रसशक्षण पूणस करने तक प्रसशक्षणाधीन प्रसशक्षु को उप सनरीक्षक 

नागररक पसुिस (एस.आई.सी.पी.) कैडेट के नाम से सम्बोसधत सकया जायेगा । 

(ii) एस.आई.सी.पी. प्रसशक्षओु िं के प्रसशक्षण केन्द्र में आगमन के पूवस  ही एक स्वागत कक्ष की स्थापना की जायेगी । इसमें 

समसुचत पसुिस कसमसयों की सनयसुि की जायेगी ।  

(iii) स्वागत कक्ष में प्रसशक्षओु िं के आमद के सम्बन्द्ध में सिंस्था प्रमखु द्वारा सनगसत आदेश-सनदेश नोसटस बोडस  पर प्रसशक्षुओ िं 

की ससुवधा हेतु चस्पा सकये जायेगे ।  

(iv) स्वागत कक्ष में आगमन के समय प्रसशक्षओु िं के सिए चाय, पानी आसद की व्यवस्था की जायेगी, सजसका व्यय प्रसशक्षओु िं 

के मेस कसटिंग में ससम्मसित सकया जायेगा ।  

(v) स्वागत कक्ष में सनयुि सकये गये कमी, प्रसशक्षओु िं को पूवस से आिंवसटत छात्रावास एविं भोजनािय की जानकारी देगें ।  

(vi) भोजन व्यवस्था के सिए मेस एडवािंस के रूप में सिंस्था प्रमखु द्वारा सनधास ररत धनरासश प्रसशक्षओु िं से जमा करायी 

जायेगी । प्राप्त धनरासश की रसीद प्रत्येक प्रसशक्ष ुको प्रदान की जायेगी। 

(vii) स्वागत कक्ष में ही प्रसशक्षओु के नासमनि रोि फामस भरवाये जायेंगे, सजस पर एक नवीनतम फोटो भी िगवाया जायेगा 

एविं असभिेखों की चेसकिं ग व समिान सकया जायेगा ।  

(viii) आमद के समय सभी प्रसशक्षुओ िं का मेसडकि सफटनेस प्रमाण पत्र सिया जायेगा ।  

(ix) प्रसशक्षओु िं की शारीररक नाप-तौि, ऊिं चाई, वजन, कमर (नासभ के स्तर पर) सैन्द्य सहायक/ एच.डी.आई. द्वारा 

सम्पासदत की जायेगी, सजसका उल्िेख शारीररक नाप-तौि रसजस्टर में सकया जायेगा ।  

(x)  प्रसशक्षण के प्रारम्भ में ――जीरो परडे‖‖ आयोसजत की जायेगी । समस्त प्रसशक्षओु िं के आगमन के प्रथम 03 सदवस में सैन्द्य 

सहायक व एच.डी.आई. द्वारा प्रसशक्षओु िं को टोसियों में सवभि कर जीरो परडे करायी जायेगी, सजसमें सिंस्थान पररसर 

की पूणस जानकारी करायी जायेगी । सैन्द्य सहायक व एच.डी.आई. द्वारा पररसर का भ्रमण अपने नेततृ्व में कराया 

जायेगा । इस अवसध में प्रसशक्षुओ िं के साथ Ice Breaking Exercise का आयोजन सकया जायेगा । ――जीरो परडे‖‖ की 

अवसध में प्रसशक्षओु िं को गहन प्रसशक्षण न देकर पसुिस सवभाग के पररवेश से पररसचत कराया जायेगा, सजसमें मखु्य रूप 

से प्रसशक्षण का महत्व, पसुिस सवभाग में अनुशासन की आवश्यकता तथा परडे ग्राउण्ड, गणना स्थि, भोजनािय एविं 

बैरक आवास के अनशुासन का ज्ञान कराया जायेगा । 

(xi) प्रसशक्षओु िं को सवसभन्द्न प्रकार के आदेशों/ सनदेशों से अवगत कराने हेत ुएक सोशि मीसडया प्िेटफामस जैसे व्हाट्सअप/ 

टेिीग्राम पर ग्रपु बनाया जायेगा, सजसके ग्रुप एडसमन सैन्द्य सहायक, अन्द्तःकक्ष प्रभारी, एच.डी.आई., सशसवरपाि,  

सबेुदार मेजर, हविदार मेजर होगें  । सैन्द्य सहायक इस ग्रपु में अनशुासन बनाये रखने के उत्तरदायी होंगे ।  
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नोट-   प्रसशक्षओु िं की शारीररक नाप-तौि, ऊिं चाई, वजन, कमर (नासभ के स्तर पर) सैन्द्य सहायक/ एच.डी.आई. द्वारा प्रत्येक 

माह िी जायेगी और उसकी प्रसवसि शारीररक नाप तौि रसजस्टर में की जायेगी । इस नाप-तौि का उदे्दश्य यह है सक 

प्रसशक्ष ुकी शारीररक सफटनेस में प्रसशक्षण के प्रभाव स्वरूप सधुार हो रहा है या नहीं । मसहिा प्रसशक्ष ुके हीमोग्िोसबन 

टेस्ट समय-समय पर सिंस्था द्वारा कराये जायेंगे । 

2. अवास 

         सभी प्रसशक्षओु िं को सिंस्था पररसर में छात्रावासों में आवासीय ससुवधा उपिब्ध होगी । सभी प्रसशक्षु, प्रसशक्षण अवसध में 

उि आवसटिंत छात्रावासों में ही आवाससत होंगे । सकसी भी पररसस्थसत में उि अवसध में प्रसशक्षओु िं को सिंस्था पररसर से बाहर 

रहने की अनुमसत प्रदान नहीं की जायेगी । सिंस्था द्वारा छात्रावास में पयासप्त रोशनी हेत ुएि.ई.डी. बल्ब, ट्यूब िाइट तथा पिंखे, 

पििंग / तख्त की व्यवस्था की जायेगी । छात्रावास में प्रसशक्षु  के सकसी ररश्तेदार, समत्र, पररसचत इत्यासद को ठहरने की 

अनमुसत नहीं होगी ।  

3. भोजन व्यवस्था 

(i) समस्त प्रसशक्षओु िं को प्रसशक्षण केन्द्र के अन्द्दर उनके सिए सनधास ररत भोजनािय में ही भोजन करना असनवायस  होगा । 

(ii) भोजन करते समय भोजनािय में सिंस्था द्वारा सनधास ररत पोशाक पहनी जायेगी ।   

(iii) मेस का पूणस सिंचािन स्वयिं प्रसशक्षओु िं द्वारा अपने ही बीच में से चयसनत मेस प्रबन्द्धन ससमसत द्वारा सकया जायेगा । यह 

मेस प्रबन्द्धन ससमसत सत्र सनदेशक की देख-रखे में 01 माह के सिए बनायी जायेगी ।  

(iv) भोजन, भोजनािय के डायसनिंग हाि में बैठकर सकया जायेगा । भोजनािय से भोजन िे जाकर छात्रावास में या अन्द्यत्र 

भोजन करने की अनुमसत नही होगी । 

4. पररधान 

          प्रत्येक प्रसशक्षु को मौसम के अनुसार परडे / पी.टी. / सवद्यािय में सनधास ररत वदी पहननी होगी । प्रत्येक बहृस्पसतवार 

को अन्द्तःकक्षीय प्रसशक्षण कायसक्रम की क्िास में प्रसशक्ष ुसनधास ररत सादा पररधान सफेद पूरी बािंह की शटस , कािी पैन्द्ट, कािी  

बेल्ट, कािे मोजे व कािे जूते (आक्सफोडस) धारण करेंगे । 

 5. नवशेष सेवाओ ंके निए कटौती  

          सिंस्था प्रमखु द्वारा सिंस्था कसटिंग के रूप में जो भी ससुवधाएूँ उपिब्ध करायी जायेगी वे िाभ / हासन रसहत (No Profit 

No Loss) होंगी । वह ससुवधाएूँ सजनका भगुतान सामूसहक रुप से सकया जाना है । सिंस्था प्रमखु द्वारा सत्र सनदेशक की 

अध्यक्षता में एक ससमसत गसठत की जायेगी, सजसमें प्रसशक्ष ुभी शासमि होंगे, द्वारा सवसभन्द्न कटौसतयों की रासश प्रस्तासवत की 

जायेगी, सजसे सिंस्था प्रमखु द्वारा सनधास ररत की जायेगी ।   

6. नदवसानधकारी  

 सिंस्था में प्रसतसदन एक वाह्य सवषय का प्रसशक्षक सदवसासधकारी (Day Officer) के रूप में सनयिु सकया जायेगा । यह 

सिंस्थान में सनयुि/ कायसरत प्रसशक्षक को ही सनयुि सकया जायेगा,  सजसके सनम्न कतसव्य होंगे- 

1. प्रसशक्षओु िं से भोजन के समय भोजन व्यवस्था के सम्बन्द्ध में सदये गये सनदेशों का पािन कराना ।  

2. सवद्यािय के समय प्रसशक्षओु िं को एकसत्रत कर गणना करना तथा उन्द्हे अन्द्तः कक्षाओ िं में पह ूँचाना और उपसस्थसत का 

स्टेटमेन्द्ट अन्द्तः कक्ष प्रभारी को उपिब्ध कराना ।  

3. प्रसतसदन प्रसशक्षण के दौरान बीमारी / दघुसटना इत्यासद की सस्थसत में एच.डी.आई. / सैन्द्य सहायक को सूसचत कर 

तत्काि सचसकत्सा व्यवस्था ससुनसित कराना ।  

4. प्रसतसदन रासत्र गणना पर उपसस्थत रहना । 
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7. रानि गणना 

          प्रसशक्षओु िं की रासत्र गणना प्रसतसदन सुबेदार मेजर के द्वारा एच.डी.आई. की उपसस्थसत में िी जायेगी । सकसी भी प्रसशक्षु 

को रासत्र गणना से छूट नही प्रदान की जायेगी । एच.डी.आई. द्वारा रासत्र गणना की कुशिता ररपोटस  सैन्द्य सहायक को देगें । 

कोई भी उल्िेखनीय बात तत्काि एच.डी.आई. / सैन्द्य सहायक के द्वारा उच्चासधकाररयों के सिंज्ञान में िायी जायेगी । सैन्द्य 

सहायक सप्ताह में कम से कम 3 बार अपनी उपसस्थसत में रासत्र गणना करायेगें । प्रसशक्षण अवसध में आकसस्मक रोि कॉि 

सैन्द्य सहायक द्वारा सिंस्था प्रमखु की अनुमसत से माह में कम से कम एक बार िी जायेगी । 

8. निनकत्सा सुनवधा  

          समस्त प्रसशक्षओु िं को सनशलु्क सचसकत्सा ससुवधा उपिब्ध करायी जायेगी । सवशेष दशा में सचसकत्सा असधकारी की 

सिंस्तसुत पर अन्द्यत्र उपचार की व्यवस्था करायी जायेगी एविं जो प्रसशक्षण सिंस्थान सचसकत्सािय काफी दूर सस्थत होगा, वहाूँ 

पर प्रसशक्षु के उपचार हेत ुसिंस्था प्रमखु सम्बसन्द्धत मखु्य सचसकत्सासधकारी से सम्पकस  करके उपचार की व्यवस्था करायेंगे ।  

          प्रसशक्षण सत्र के दौरान प्रसत 03 माह के अन्द्तराि पर असनवायस रूप से मेसडकि कैम्प िगाकर प्रसशक्षओु िं का रूटीन 

मेसडकि परीक्षण (ब्िड पे्रशर, शगुर, हीमोग्राम आसद) कराया जायेगा एविं समस्त प्रसशक्षुओ िं का चाटस  तैयार सकया जायेगा । 

मसहिा प्रसशक्षओु िं का हीमोग्िोसबन टेस्ट असनवायस रूप से कराया जायेगा । 

9. मनोरजंन  

          सिंस्था में प्रसशक्षओु िं के मनोरिंजन के सिए मनोरिंजन–गहृ में टेिीसवजन तथा इन्द्डोर गेम्स यथा टेबि टेसनस, कैरम 

बोडस , चेस व बैडसमिंटन इत्यासद की व्यवस्था होगी । प्रसशक्षुओ िं के सिए छात्रावास में एक सहन्द्दी व एक अग्रेंजी दैसनक समाचार 

पत्र स्टैण्ड पर िगाकर पढ़ने के सिए व्यवस्था की जायेगी ।  

10. खेि-कूद 

           प्रत्येक प्रसशक्ष ु को प्रसशक्षण अवसध में खेिकूद में भाग िेना असनवायस  होगा । सैन्द्य सहायक खेि-कूद के सिए 

बािीबॉि, फुटबॉि, बास्केट बॉि, हॉकी, कबड्डी, कुश्ती तथा तैराकी आसद हेतु समसुचत व्यवस्था ससुनसित करेंगे । सैन्द्य 

सहायक प्रसशक्षण अवसध में इिंडोर व आउटडोर खेिकूदों की प्रसतयोसगता आयोसजत करायेगें और प्रसतयोसगता में प्रथम, 

सद्वतीय और ततृीय स्थान पाने वािे प्रसशक्षओु िं को परुस्कृत सकया जायेगा । प्रसशक्षण के प्रारम्भ में ही सैन्द्य सहायक, सत्र 

सनदेशक से परामशस कर खेिकूद प्रसतयोसगताओ िं के सिए कायसक्रम तैयार कर सिंस्था प्रमखु से अनमुोसदत करायेगें तथा 

अनमुोसदत कायसक्रम के  अनुसार इन  प्रसतयोसगताओ िं का आयोजन कराना  ससुनसित करेंगे ।  

11. सासं्कृनतक काययक्रम  

         प्रसशक्षण अवसध के मध्य अकायस सदवसों में प्रसशक्षओु िं से सवसभन्द्न प्रकार के सािंस्कृसतक कायसक्रमों, वाद-सववाद 

प्रसतयोसगताओ िं तथा सनबन्द्ध प्रसतयोसगता आसद में प्रसतभाग कराया जायेगा । सत्र सनदेशक / सैन्द्य सहायक, सिंस्था प्रमखु के 

अनमुोदनोपरान्द्त इन कायसक्रमों का आयोजन करायेगा । प्रसतयोसगताओ िं में प्रसतभाग करने वािे प्रसशक्षओु िं में से प्रथम, सद्वतीय 

और तृतीय स्थान पाने वािे प्रसशक्षओु िं को परुस्कृत सकया जायेगा । 

12. पुस्तकािय एव ंवािनािय 

         सिंस्था में  एक पसु्तकािय की व्यवस्था की जायेगी, सजसमें पाठ्यक्रम के अनरुूप आवश्यक पसु्तकों तथा सवभागीय 

ज्ञान से सिंबसन्द्धत पसत्रकायें इत्यासद रखी जायेंगी । 

13. सूिना पट्ट 

       सिंस्था में प्रसशक्षओु िं के बैरक के सनकट, गणना स्थि तथा अन्द्तःकक्ष में एक-एक सूचना पट्ट की व्यवस्था की जायेगी, 

सजसमें प्रसशक्षओु िं से सम्बसन्द्धत सूचनाएिं एविं आवश्यक आदेश / सनदेश एविं साप्तासहक प्रसशक्षण कायसक्रम चस्पा सकये जायेंगे ।  
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14. सुझाव / नशकायती पि पेनटका 

(i) सिंस्था में प्रसशक्षओु िं के छात्रावास के सनकट एक सुझाव एविं सशकायती पत्र पेसटका रखी जायेगी, सजसमें प्राप्त सझुाव 

एविं सशकायतों का सनराकरण सिंस्था के प्रभारी द्वारा स्वयिं सकया जायेगा ।  

(ii) सिंस्था प्रमखु द्वारा नासमत राजपसत्रत असधकारी  द्वारा यह पेसटका सप्ताह में एक बार खोिी जायेगी । 

(iii) सभी सझुाव/ सशकायतों को क्रमवार एक रसजस्टर में दजस सकया जायेगा एविं उसी में कृत कायसवाही भी दजस की जायेगी 

सजसे प्रत्येक शकु्रवार को सिंस्था प्रमखु के समक्ष प्रस्ततु सकया जायेगा । 

15. मानसक सम्मेिन 

          प्रत्येक माह सिंस्था प्रमखु द्वारा माससक सम्मेिन आयोसजत सकया जायेगा । सम्मेिन में प्रसशक्षओु िं  से समस्याओ िं एविं  

प्रसशक्षण के सिंबन्द्ध में सिंस्था प्रमखु द्वारा वातास  की जायेगी । सिंस्था प्रमखु द्वारा प्रसशक्षण में गणुात्मक सधुार हेत ुसुझाव भी 

प्राप्त सकये जायेगें । सम्मेिन में उठाई गयी समस्याओ िं एविं सझुावों के सम्बन्द्ध में एक रसजस्टर बनाया जायेगा और अगिे 

सम्मेिन में उनके सनराकरण / कृत कायसवाही का सववरण अिंसकत कर सिंस्था प्रमखु के समक्ष प्रस्तुत सकया जायेगा ।  

16. श्रमदान एव ंवृक्षारोपण 

          पसुिस सवभाग में िमदान की एक दीघसकािीन ससु्थासपत परम्परा है। यह टीम भावना तथा सिंस्था / इकाई से िगाव / 

अपनत्व बढ़ाने के सिये अत्यन्द्त आवश्यक है । प्रसशक्षओु से िमदान एविं वृक्षारोपण का कायस  केवि बहृस्पसतवार एविं सद्वतीय 

शसनवार को पूवासन्द्ह में ही कराया जायेगा, सजसमें उनसे परेड ग्राउण्ड, बैरक एररया, क्वाटसर गादस, गाडसन आसद की सफाई व 

रख-रखाव का कायस कराया जा सकेगा। कायस  सदवसों में बाह्य एविं अिंतः सवषयों के कािािंशों में कोई िमदान एविं वृक्षारोपण नहीं 

कराया जायेगा ।  

17. ऄवकाश एव ंऄनुपनस्थनत  

(1) आधारभूत प्रसशक्षण की अवसध में सकसी भी प्रसशक्ष ुको सामान्द्य रूप से कोई अवकाश नहीं सदया जायेगा । अपररहायस  

पररसस्थसत में सिंस्था प्रमखु द्वारा आकसस्मक अवकाश स्वीकृत सकया जा सकेगा । सम्पूणस प्रसशक्षण अवसध में 

प्रसशक्षओु िं को असधकतम 12 सदवस आकसस्मक अवकाश दये होगा, सजसमें आकसस्मक अवकाश एविं सचसकत्सीय 

अवकाश दोनो शासमि होगें ।   

(2) यसद कोई प्रसशक्ष ु प्रसशक्षण अवसध में अनावश्यक रूप से आदतन ससक परडे में खडा होता है, सजससे उसकी 

प्रसशक्षण में अरूसच प्रदसशसत होती है तो प्रसशक्षु का यह आचरण अनुशासनहीनता माना जायेगा ।  

(3) यसद कोई प्रसशक्ष ु प्रसशक्षण अवसध में अनावश्यक या अनसुचत रूप से अनपुसस्थत होगा अथवा सबना अनुमसत के 

प्रसशक्षण केन्द्र से अनुपसस्थत होगा या अवकाश पर जाने पर सबना उसचत या अपररहायस  कारणों से अनपुसस्थत होगा 

अथवा झूठे आधार पर अवकाश प्राप्त करगेा या प्राप्त करने का प्रयास करगेा, तो ऐसे प्रसशक्ष ुकी इस अनपुसस्थसत को 

अनशुासनहीनता माना जायेगा ।  

(4) यसद अपररहायस  कारणो से कोई प्रसशक्ष ुपूर ेप्रसशक्षण अवसध में कुि 45 कायस सदवस तक अवकाश से अनुपसस्थत हो 

जाता है तो उसके प्रभासवत कािािंशो की पूसतस  प्रचसित प्रसशक्षण सत्र में कराकर असन्द्तम परीक्षा में ससम्मसित सकया 

जायेगा ।  

(5) परन्द्त ुचोट इत्यासद के कारण यसद 45 कायस  सदवस तक की कुि अवसध तक अन्द्तः कक्षीय कािािंशों में उपसस्थसत हो 

परन्द्त ुससफस  वाह्य कक्षीय कािािंशों से अनुपसस्थसत हो तो उस दशा में “काम नहीं तो दाम नहीं” का ससद्धान्द्त प्रभावी 

नहीं होगा । ऐसी सस्थसत में उसके वाह्य कक्षों के प्रभासवत कािािंशों की पूसतस सनयमानुसार करायी जायेगी । ऐसी दशा 

में प्रसशक्षु की सिंस्था से अनुपसस्थसत नहीं मानी जायेगी ।  

(6) पूर े प्रसशक्षण काि में कुि 45 कायस सदवस से असधक एविं 90 कायस सदवस तक सकसी भी अपररहायस कारणवश 

अनपुसस्थत रहने वािे प्रसशक्षु को असन्द्तम परीक्षा में ससम्मसित नहीं सकया जायेगा । परन्द्त ुऐसे प्रसशक्षु को सिंस्था में 

रहने सदया जायेगा एविं ऐसे प्रसशक्ष ुकी परीक्षा 03 माह के पूरक प्रसशक्षण के उपरान्द्त आयोसजत परीक्षा के समय िी 
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जायेगी ।  

(7) सकसी भी कारण से यसद सकसी प्रसशक्ष ुकी प्रसशक्षण से अनपुसस्थत अवसध 90 कायस सदवस से असधक होती है तो 

प्रसशक्षण सिंस्थान के प्रमखु उस प्रसशक्षु को उसी समय प्रसशक्षण से वापस कर देंगे । ऐसे प्रसशक्ष ु के सम्बन्द्ध में 

सम्बसन्द्धत सिंस्था प्रमखु एक जािंच ररपोटस  पसुिस प्रसशक्षण सनदेशािय उत्तर प्रदेश, िखनऊ को अवगत कराते ह ए 

पसुिस महासनदेशक मखु्यािय को पे्रसषत करेंगे । इस मामिे में असग्रम प्रसशक्षण से सम्बसन्द्धत सनणसय पसुिस प्रसशक्षण 

सनदेशािय, उत्तर प्रदेश िखनऊ द्वारा सिया जायेगा ।   

(8) सिंस्था प्रमखु द्वारा अपने सववेक से प्रसशक्षओु िं को प्रसशक्षण के दौरान सामूसहक अवकाश प्रदान सकया जा सकेगा, 

परन्द्त ुयह अवसध पूर ेप्रसशक्षण अवसध में 04 कायस सदवस से असधक की नही होगी । सामूसहक अवकाश, प्रसशक्ष ुको 

देय 12 सदवस आकसस्मक अवकाश के असतररि होगा ।    

18. मनहिा प्रनशकु्ष द्वारा गभय धारण  

(1) आगमन के समय प्रत्येक मसहिा प्रसशक्ष ुइस बात का घोषणा पत्र देगी सक वह गभसवती नही है तथा यसद प्रसशक्षण के 

दौरान गभसवती होती है, तो उसको तत्काि प्रसशक्षण से वापस कर सदया जायेगा । 

(2) ऐसी गभसवती मसहिाओ िं को शेष प्रसशक्षण उनके प्रसूसत की सतसथ के एक वषस बाद आगामी प्रसशक्षण सत्र के साथ 

कराये जाने की व्यवस्था की जायेगी । परन्द्त ुयसद प्रसशक्षण की अवसध 06 माह से कम रही हो तो पूरा प्रसशक्षण पनुः 

करना असनवायस होगा । यसद प्रसशक्षण की अवसध 06 माह या उससे असधक की हो गयी हो, तो शेष प्रसशक्षण उसी 

स्तर से पनुः आरम्भ होगा जहॉ से छोडा गया था एविं यह प्रसशक्षण सनदेशािय के आदेश के उपरान्द्त अगिे बैच के 

साथ कराया जायेगा । 

(3) यसद सकसी मसहिा को प्रसशक्षण प्रारम्भ होने के एक वषस के अन्द्दर प्रसव ह आ है तो प्रसशक्षण में शासमि होने के पूवस  

उसे अपने जनपद के मखु्य सचसकत्सासधकारी से प्रसशक्षण हेत ुसफट होने का प्रमाणपत्र देना होगा । राज्य से बाहर की 

सनवासी मसहिा को यह प्रमाणपत्र सिंबसन्द्धत प्रसशक्षण सिंस्थान के जनपद में सस्थत मखु्य सचसकत्सासधकारी से प्राप्त 

करना होगा । 

(4) प्रत्येक प्रसशक्षण केन्द्र पर सनयमानुसार सवशाखा कमेटी / इन्द्टनसि कम्प्िेन्द्ट्स कमेटी(आई.सी.सी.) का गठन सकया 

जायेगा । 

19. प्रनशकु्ष के निए ऄनुशासन सम्बन्धी ननदेश 

(1) प्रसशक्ष ुका आचरण उच्चकोसट का होना चासहए, सजससे सिंस्था में अनशुासन सदुृढ़ रहे । 

(2) प्रसशक्ष,ु सिंस्था के सभी कायसक्रमों में समयबद्वता एविं सनयमों का ध्यान रखेगा । 

(3) प्रसशक्ष ुव्यसिगत सफाई, सामासजक व्यवहार, सशिाचार, मयासदा और सत्यसनष्ठा का सवकास करगेा । 

(4) प्रसशक्ष ुअपने सहयोसगयों, सिंस्था के असधकाररयों व कमसचाररयों एविं असतसथयों के साथ सिंस्था के भीतर व सिंस्था के 

बाहर सशि व्यवहार करगेा । 

(5) प्रसशक्ष ुभोजनािय, मनोरिंजन कक्ष, छात्रावास आसद में तेज ध्वसन से म्यूसजक नही बजायेगा  और न ही तेज स्वर में 

बात करगेा ।  

(6) सिंस्था में धूम्रपान करना वसजसत है । सिंस्था पररसर में मसदरापान, नशीिे पदाथो का सेवन, तम्बाकू, गटुका व पान 

मसािे का सेवन एविं सकसी भी प्रकार का भोजन बनाना पूणसतः वसजसत होगा । 

(7) प्रसशक्ष ुवररष्ठ असधकाररयों से पत्र व्यवहार उसचत माध्यम से ही कर सकेगा । 

(8) सभी प्रसशक्ष ुक्िास में सनयत समय से 05 समनट पूवस  बैठ जाएगें ।   

(9) प्रसशक्षओु िं को यह सिाह दी जाती है सक वे बह मूल्य आभूषण और असधक नकदी छात्रावास में न रखें, बसल्क बैंक / 

पोस्ट ऑसफस में रखें । 

(10) वाह्य प्रसशक्षण के दौरान घडी, चेन, अिंगूठी तथा अन्द्य आभूषण पहनना वसजसत है । 

(11) सकसी आपात सस्थसत में अन्द्तः कक्षीय प्रसशक्षण के दौरान यसद प्रसशक्षु को अन्द्तः कक्ष से बाहर तथा सिंस्था पररसर 

के अन्द्दर सकसी अन्द्य स्थान पर जाने की आवश्यकता पडती है, तो वह इण्डोर प्रभारी की अनुमसत से जा सकेगा ।  
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(12) सिंस्था पररसर से बाहर सबना अनमुसत के जाना वसजसत है । अवकाश के सदन सैन्द्य सहायक की पूवस  अनुमसत से ही 
प्रसशक्ष ुअनुमसत के समय के अनसुार नासमत प्रसशक्षक के साथ दैसनक आवश्यक वस्तुओ िं की खरीददारी के सिए 

स्थानीय बाजार जा सकेगें । सकसी  भी प्रसशक्षु को सिंस्था पररसर से बाहर स्थानीय बाजार में अकेिे जाने की 

अनमुसत नहीं होगी ।  

(13) समस्त प्रसशक्षु सिंस्था के सनयमों व सिंस्था के प्रशाससनक असधकाररयों द्वारा जारी सकये गये आदेशों का पािन करगेें ।  

(14) यसद कोई प्रसशक्षु, सिंस्था प्रमखु से उनके कायासिय में समिना चाहेगा तो वह एच.डी.आई. / सैन्द्य सहायक के माध्यम 

से सिंस्था के पसुिस अधीक्षक से अनुमसत िेकर कायस सदवस में  समि सकेगा ।  

(15) प्रसशक्ष ुका सिंस्था के प्रसशक्षकों/ स्टाफ के सदस्यों के सनवास स्थान पर जाना वसजसत है ।   

20. प्रनशकु्षओ ंद्वारा प्रनशक्षण ससं्थान में ऄपिार  

प्रसशक्षण सिंस्थान में प्रसशक्षओु िं द्वारा काररत अपचार सनम्न प्रकार के होगें- 

(i) कतसव्य सनवसहन में सशसथिता, उपेक्षा अथवा सवफिता । 

(ii) सिंस्थान के सिंकाय सदस्यों / प्रसशक्षण स्टाफ / कमसचाररयों पर हमिा, आपरासधक बि, आपरासधक असभत्रास जैसे 

अन्द्य आपरासधक कायस  करना । (इन शब्दों के वही अथस होंगे जैसा सक भारतीय दण्ड सिंसहता में पररभासषत है । ) 

(iii) सिंस्थान में मसहिाओ िं के सिंदभस में िैंसगक उत्पीडन जैसे कायस करना । (िैंसगक उत्पीडन का वही अथस होगा जैसा सक 

मसहिाओ िं का कायसस्थि पर िैंसगक उत्पीडन (रोकथाम, सनषेध एविं प्रसतषेध ) असधसनयम, 2013 में पररभासषत है ।) 

(iv) हडताि का दषु्प्पे्ररण, प्रदशसन या प्रदशसन जसनत अन्द्य कायस । 

(v) सोशि मीसडया पर राजनैसतक, अनैसतक एविं उपखिंड (iv) जैसे सिंदेशों को प्रसाररत करना ।  

(vi) पूवस  के आपरासधक इसतहास को छुपाकर नौकरी पाना ।  

(vii) अपने कतसव्य के सनवसहन के सिये स्वयिं को जानबूझकर अयोग्य कर िेना । 
(viii) अनशुासनहीनता/अवज्ञा जसनत कोई कायस करना । 
(ix) अभर एविं अपमानजनक भाषा का प्रयोग करना । 

(x) शराब या अन्द्य मादक पदाथस का सेवन करना । 

(xi) सावसजसनक आमोद-प्रमोद एविं अन्द्य ऐसे कायस काररत करना सजसे सिंस्था प्रमखु द्वारा समय-समय पर जारी आदेशों-

सनदेशों द्वारा वसजसत सकया गया हो । 

21. ससं्था में काररत ऄपिार के सम्बन्ध में दण्ड देने नवषयक प्रानवधान  

(A)  प्रसशक्षण सिंस्थान में सकसी प्रसशक्ष ुद्वारा सबन्द्द ु20 में वसणसत अपचार काररत करने के सम्बन्द्ध में सिंस्था प्रमखु द्वारा    

प्रसशक्ष ुद्वारा काररत अपचार की गिंभीरता को दृसिगत रखते ह ए सनम्न कायसवाही की जा सकेगी ।    

(i) प्रचसित प्रसशक्षण सत्र से सनिम्बन एविं सनष्प्कासन (Suspension and Expulsion) – इस प्रकार के 

प्रकरण में मामिे की सम्पूणस ररपोटस  असविम्ब अनमुोदन हेत ुपसुिस महासनदेशक प्रसशक्षण के माध्यम से 

पसुिस महासनदेशक, उत्तर प्रदेश को पे्रसषत की जायेगी  

(ii) सेवा से हटाया जाना ( Removal from service)-  

                         यसद सिंस्था प्रमखु की राय में वह अपचार इस िेणी का है सक सम्बसन्द्धत प्रसशक्ष ुदक्ष पसुिस उप सनरीक्षक 

के पद पर सनयुि होने के योग्य न हो – 

इस प्रकार के प्रकरण की सम्पूणस ररपोटस  असविम्ब पसुिस महासनदेशक, प्रसशक्षण के माध्यम से पसुिस 

महासनदेशक, उत्तर प्रदेश को सिंस्था प्रमखु द्वारा सिंस्तसुत ससहत पे्रसषत की जायेगी । 

(B)  प्रसशक्ष ुजो सबन्द्द ुसिंख्या 20 में वसणसत अपचार के दोषी पाये जायेंगे उन्द्हें सिंस्था प्रमखु द्वारा सनम्न में से एक या सभी 

दण्डों को असधरोसपत सकया जा सकता हैः- 

(i)  मानदेय/वेतन में असधकतम 50% तक कटौती । 

(ii)  असतिम (Fatigue) / असतररि परडे / असतररि पहरा । 
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(iii)  मौसखक भत्ससना (Reprimand) / सडफाल्टर / चेतावनी 

(C)  उपरोि 20 में वसणसत अपचार के मामिे में दण्ड का सनधासरण सिंस्था प्रमखु द्वारा मामिे के तथ्यों, पररसस्थसतयों, 

गम्भीरता एविं पूवस  में असधरोसपत दण्ड के आधार पर सनधास ररत सकया जायेगा । 

(D)       सबन्द्द ुसिंख्या 20 के तहत अपचार के मामिे में कायसवाही से पूवस -  

(i)  सिंस्था प्रमखु द्वारा सम्बसन्द्धत अपचार के सम्बन्द्ध में सक्षम असधकारी से जािंच असधकतम 07 

सदवस के अन्द्दर करा िी जायेगी । 

(ii)  उपरोि सबन्द्द ु सिंख्या 21(A) के मामिे में सिंस्था प्रमखु द्वारा प्रकरण की ररपोटस  तैयार कर 

प्रसशक्षण सनदेशािय को असविम्ब पे्रसषत की जायेगी । 

(iii) उपरोि सबन्द्द ुसिंख्या 21(A) के अन्द्तगसत आदेसशत अपचारी प्रसशक्ष ुको उसके गहृ जनपद भेज 

सदया जायेगा ।  

(iv) आशिंकाओ िं को दूर करने के सिए यह स्पि सकया जाता है सक  सबन्द्द ुसिंख्या 21 की समस्त 

कायसवाही में सिंस्था प्रमखु के सनष्प्कषस को असधमान्द्यता प्रदान की जायेगी । 

 (E)     सिंस्था के उपप्रमखु की शसियाूँ – दण्ड तथा अवकाश के सम्बन्द्ध में उपप्रमखु की वही शसियाूँ होंगी    जो सिंस्था 

प्रमखु द्वारा असधकृत की जायें । 

22. प्रनशक्षण का पययवेक्षण 

          प्रसशक्षओु िं को प्रसशक्षण पसुिस मखु्यािय से अनुमोसदत पाठ्यक्रम के अनसुार सिंस्था प्रमखु के सनकट पयस वेक्षण में 

प्रदान सकया जायेगा । सिंस्था प्रमखु प्रत्येक प्रसशक्षण कायसक्रम के सिए एक राजपसत्रत असधकारी को सत्र सनदेशक सनयिु 

करेंगे, सजसके सनम्न कतसव्य होंगे- 

(i) प्रसशक्षण सनदेशािय द्वारा सनगसत पाठ्यक्रम के अनसुार प्रसशक्षण कायसक्रम से सम्बसन्द्धत अन्द्तः एविं वाहय कक्षीय 

पाठ्यक्रम को सम्बसन्द्धत सिंस्था द्वारा सवषयवार सनधास ररत कािािंशों के कायस सदवसों के अनसुार इिंडोर प्रभारी व सैन्द्य 

सहायक के सहयोग से तैयार करवाना एविं इसका सक्रयान्द्वयन  कराना । 

(ii) सनधास ररत पाठ्यक्रम के अनुसार अन्द्तः कक्ष एविं वाहय कक्ष के प्रसशक्षकों को सिंस्था प्रमखु से अनुमोदन प्राप्त कर 

सनयिु करना । 

(iii) अन्द्तः कक्षीय एविं वाहय कक्षीय प्रसशक्षण में अनशुासन बनाये रखने के सिए मॉनीटर/कमाण्डर सनयुि करना एविं 

कक्षा में सनयुि सकये गये मॉनीटर/कमाण्डर की सूची अन्द्तः कक्ष प्रभारी को उपिब्ध कराना । 

(iv) प्रसशक्षण कायसक्रम से सम्बसन्द्धत एि0एम0एस0 पोटसि, ई-िसनसग के माध्यम से सवसभन्द्न सवषयों की जानकारी देना 

एविं अन्द्य प्रसशक्षण सामग्री जैसे पसु्तकें , पसतऺ्रकाऐ िं, िेख, असभिेख उपिब्ध कराना । 

(v) प्रसशक्षण कायसक्रम का शभुारम्भ एविं समापन सिंस्था प्रमखु द्वारा/ उनके सनदेशानसुार सकसी वररष्ठ असधकारी द्वारा 

कराना । 

(vi) प्रसशक्षण कायसक्रम के अनसुार मध्यावसधक एविं असन्द्तम परीक्षाओ िं की समस्त व्यवस्था सिंस्था प्रमखु के सनदेशानुसार 

एविं अनमुोदन के उपरान्द्त समय पर कराना । 

(vii) प्रसशक्षण कायसक्रम के प्रसतभागी प्रसशक्षओु िं के ठहरने एविं उनके भोजन आसद की व्यवस्था हेतु सशसवरपाि को सनदेसशत 

करते ह ए समय से व्यवस्था सुसनसचत कराना ।  

(viii) प्रसशक्षण कायसक्रम के प्रसशक्षुओ िं में से ही प्रत्येक माह मेस प्रबन्द्धक सनयुि करना । मेस मीसटिंग प्रत्येक माह की 

असन्द्तम सदनािंक को सैन्द्य सहायक की अध्यक्षता में की जायेगी, सजसमें अगिे माह के सिए मेस मैनेजर व मेस कमेटी 

(क्रय ससमसत, आसडट ससमसत आसद) का चुनाव प्रसशक्षु करेंगे । मेस की खरीददारी के समय सैन्द्य सहायक द्वारा 

नासमत प्रसशक्षक भी मेस प्रबन्द्धक के साथ जायेगा एविं खरीददारी के बाद साथ में वापस आयेगा । मेस से सम्बसन्द्धत 

मेस मेन्द्यू एविं समस्त खचस प्रत्येक माह की प्रथम सप्ताह में सभी प्रसशक्षओु िं के अविोकनाथस मेस नोसटस बोडस  पर 

चस्पा सकया जायेगा ।  

(ix) यह ससुनसित करना सक मेस प्रबन्द्धक एविं मेस कमेटी प्रत्येक माह बदिी जाये एविं ऐसे प्रसशक्षओु िं को इसकी 
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सजम्मेदारी दी जाये, सजन्द्हे पूवस  में यह सजम्मेदारी नही दी गयी हो, सजससे ज्यादा से ज्यादा प्रसशक्षओु िं को यह कायस  

सीखने का अवसर समि सके ।  

(x) मेस मेन्द्यू मेस कमेटी द्वारा प्रत्येक सप्ताह सनधास ररत की जाये, सजसे सत्र सनदेशक एविं सिंस्था प्रमखु द्वारा अनुमोसदत 

सकया जाये । यह ससुनसित सकया जाये सक इस मेन्द्यू में  पौसिक आहार (Nutritious Meal)  प्रदान सकया जाये । 

आमागी सप्ताह का मेन्द्यू रसववार को मेस के नोसटस बोडस  पर चस्पा कर सदया जाये ।  

(xi) सत्र सनदेशक प्रसशक्षओु िं की कैम्पस में उपसस्थसत ससुनसित करने हेतु समय-समय पर छात्रावास एविं अन्द्तः कक्ष का 

औचक सनरीक्षण भी करगेे । 

(xii) अपररहायस  सस्थसत में कोसस  के प्रसशक्षओु िं के सिंस्था से बाहर जाने की सस्थसत में सैन्द्य सहायक द्वारा अनुमसत से 

एचडीआई के द्वारा गेट पास सनगसत सकया जायेगा, जो एक सनसित अवसध (सनधास ररत घण्टे) हेतु मान्द्य होगा ।  

(xiii) प्रत्येक माह में सकसी 02 रसववार को प्रसशक्षओु िं को अिग अिग समूह में कुछ समय के सिए प्रसशक्षण केन्द्र से बाहर 

भेजा जा सकेगा, सजससे वह अपने आवश्यक वस्तओु िं की खरीददारी इत्यासद कर सकें  । परन्द्त ुइनकी वापसी रासत्र 

गणना से पहिे ससुनसित की जा सकेगी । प्रत्येक समूह के साथ सिंस्था /प्रसशक्षण केन्द्र का एक अराजपसत्रत 

असधकारी साथ जायेगा । 

23. प्रनशक्षण पाठ्यक्रम की ईपिब्धता 

         प्रत्येक प्रसशक्ष ुको पाठ्यक्रम की एक प्रसत सिंस्था द्वारा सनशलु्क (Free of Cost) उपिब्ध कराई जाएगी ।  

24. व्यवहाररक प्रनशक्षण  

             सिंस्था में आधारभूत प्रसशक्षण उत्तीणस करने वािे प्रसशक्ष ुजनपदों में 12 माह का व्यवहाररक प्रसशक्षण प्राप्त करेंगे । 

सभी प्रसशक्षु व्यवहाररक प्रसशक्षण पिंसजका बनायेंगे सजसमें सदनािंक ससहत प्रसतसदन के प्रसशक्षण का सववरण अिंसकत करेंगे । 

जनपदीय पुनिस ऄधीक्षक आन प्रनशक्षुओ ं का मलूयांकन आनके द्वारा संवेदीकरण मॉड्यूि में प्राप्त नकये ऄकंों एवं 

साक्षात्कार के द्वारा माह में एक बार करेंगे और ईसकी नटप्पणी ईनकी व्यवहाररक प्रनशक्षण पंनजका में करेंगे । 

व्यवहाररक प्रसशक्षण पूणस होने के उपरान्द्त पररके्षत्र पसुिस महासनरीक्षक / उपमहासनरीक्षक द्वारा प्रसशक्षओु िं का 

साक्षात्कार सिया जायेगा । जो प्रसशक्षु व्यवहाररक रूप से उपसनरीक्षक के पद का दासयत्व सिंभािने हेतु उपयिु पाये जायें उन्द्हे 

एक उपयिुता प्रमाण – पत्र प्रदान सकया जायेगा । इसकी एक प्रसत उनकी चररत्र पिंसजका में चस्पा होगी । 

अनपुयुि पाये गये प्रसशक्षओु िं की पररवीक्षा अवसध बढ़ायी जायेगी तथा 45 नदवस बाद ईनका साक्षात्कार िेकर 

पुनः ईनकी ईपयुक्तता देखी जायेगी । उपयुि पाये जाने पर ही उन्द्हें सनयसमत सनयसुि प्रदान की जायेगी ।  

व्यवहाररक प्रसशक्षण कर रहे प्रसशक्षओु िं से रूटीन कायस  न सिया जाये । पयसवेक्षण असधकारी इन्द्हे असधकासधक सयुोग्य बनाने 

पर ध्यान दें । 

25. प्रनशक्षण के दौरान शानन्त-व्यवस्था नडयूटी  

            सिंस्था प्रमखु यह ससुनसित करेंगे सक पसुिस महासनदेशक मखु्यािय अथवा पसुिस प्रसशक्षण सनदेशािय द्वारा 

सिसखत आदेश के सबना प्रसशक्षओु िं को शािंसत व्यवस्था ड्यूटी में नहीं िगाया जाएगा, क्योंसक इससे प्रसशक्षण प्रभासवत होता है । 

केवि पसुिस महासनदेशक मखु्यािय अथवा पसुिस प्रसशक्षण सनदेशािय के सनदेश पर ही कानून व्यवस्था की ड्यूटी हेतु 

व्यवस्थासपत कर सकें गे ।  

       प्रसशक्षण के दौरान प्रसशक्षओु िं की शासन्द्त व्यवस्था ड्यूटी के कारण प्रभासवत कायस सदवस के बराबर प्रसशक्षण अवसध 

बढ़ाये जाने का असधकार प्रसशक्षण सनदेशािय का होगा । यह कायस  सम्बसन्द्धत सिंस्था प्रमखु के प्रस्ताव पर सवचारोपरान्द्त 

सकया जायेगा । 
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26. प्रनशक्षकों के निए ननदेश- 

(क) सामान्य ननदेश- 

1. प्रसशक्षओु िं के आत्म-सम्मान को चोट न पह ूँचने पाये । उन्द्हें स्वयिं अपना तथा दूसर ेका सम्मान करना ससखाया जाये। 

आवश्यक है सक उनमें हीनभावना न पनपने पाये और यसद पूवस से ऐसी भावना हो तो उसे सनकािा जाये। एक 

आत्मसम्मान वािा आरक्षी ही नागररकों से सम्मानपूवसक व्यवहार करगेा । 

2. प्रसशक्षओु िं में अपने कृत्यों की सजम्मेदारी अपने ऊपर िेने का साहस पैदा सकया जाये। हासन की कीमत पर भी असत्य 

का सहारा न िेने की भावना जागतृ की जाये । 

3. प्रसशक्षओु िं के अन्द्दर प्रजातािंसत्रक मूल्यों, समता, बन्द्धतु्व तथा व्यसि की स्वतन्द्त्रता की भावना जागृत करना 

प्रसशक्षकों का प्रमखु दासयत्व है। उन्द्हें प्रसशसक्षत सकया जाये सक असशि/उद्दण्ड व्यवहार करने वािे व्यसि को भी सबना 

उते्तसजत ह ये, सशि शब्दों से वातास  करके शान्द्त करने का कौशि उनमें आ जाये । 

4. प्रसशक्षओु िं को व्यसियों से सम्मानजनक व्यवहार का बोध एविं अभ्यास कराया जाये, चाहे वह व्यसि पीसडत हो, 

असभयिु हो, घायि हो अथवा बन्द्दी हो। सजन व्यसियों के ऊपर बि प्रयोग सकया जाये, उनके साथ भी सशि एविं 

सम्मानजनक व्यवहार सकया जाये। घायिों/शवों को उठाते/पररवहन करते समय व्यसि की गररमा का सवशेष ध्यान 

रखा जाये । 

5. प्रसशक्षओु िं में अपनी गिती होने पर क्षमा प्राथसना करना/खेद व्यि करना आवश्यक है। नागररकों को अससुवधा होने 

पर भी क्षमा मािंगना उच्चकोसट के सशिाचार का द्योतक है । उदाहरणाथस-तिाशी िेने से पूवस  या सगरफ्तारी करते समय 

――क्षमा कररयेगा / माफ कररयेगा‖‖ इत्यासद सिंबोधन उसचत हैं । नागररकों को उनके द्वारा सदये गये सकसी भी सहयोग के 

सिये धन्द्यवाद अवश्य सदया जाना चासहये। इसका बोध तथा अभ्यास प्रसशक्षओु िं को कराया जाये । 

6. प्रसशक्षण की कायसप्रणािी (Methodology) के सम्बन्द्ध में सनदेश -प्रसशक्षकों द्वारा प्रसशक्षओु िं को अध्ययन कराते 

समय सनम्न सवसधयािं प्रयोग में िायी जायेगी ।  

(i) ब्याख्यान (Lecture) 

(ii) समूह सिंवाद (Group Discussion)  / पैनि सडस्कसन 

(iii) प्रदशसन (Demo)  

(iv) सहभागी प्रसशक्षण (Participative Training) 

(v) अपराध दृश्य अनकुरण (Crime Scene Simulation) 

(vi) प्रसशक्षण सफल्म (Training Film) 

(vii) आसडयो सवजअुि के माध्यम से (Audio Visual) 

(viii) (Lec-Dem) के माध्यम से प्रजेन्द्टेशन  

 

(ख) ऄन्तःकक्षीय प्रनशक्षकों के निए ननदेश-  

1. प्रसशक्षक प्रत्येक कािािंश के सिए उच्चकोसट (प्रमासणत) पसु्तक से पाठ (Lesson plan) पहिे ही तैयार कर िेंगे । 

जो भी प्रसशक्षक अथवा असतसथ प्रविा कोई भी कक्षा िेंगे, उसके पूवस  क्या पढ़ाने जा रहे हैं, उसका एक सारािंश 

बनाकर इण्डोर प्रभारी को पहिे ही उपिब्ध करा देंगे ।  

2. प्रसशक्षण केन्द्र प्रभारी सम्पूणस प्रसशक्षण अवसध का कायसक्रम तैयार करायेंगे तथा सप्ताहवार कायसक्रम जारी करेंगे ।  

3. प्रसशक्षकों से अपेक्षा की जाती है, सक वह िेसन प्िान के अनसुार प्रसशक्षण प्रदान करें। 

4. प्रसशक्षकों से अपेक्षा की जाती है सक कािािंश के सिये उच्च कोसट (प्रमासणत) पसु्तक से पाठ पहिे ही तैयार कर िें। 

प्रसशक्षक इसमें अपने व्यावहाररक व उपयोगी अनभुव का समावेश भी करें । 

5. पाठ्य सामग्री, प्रसशक्षण प्रारम्भ होने से पूवस  ही प्रसशक्षओु िं को उपिब्ध करा दी जाये, सजससे वे स्वयिं तैयार होकर 

आयें और कक्ष प्रसशक्षण का पूणस िाभ उठा सकें  । 

6. सवषय वस्त ुस्िाइड व सपक्चर पर तैयार करें एविं यथासम्भव पावर प्वाइिंट प्रस्तुतीकरण के माध्यम से प्रस्ततु करें। 
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सिंस्था प्रमखु से यह अपेक्षा की जाती है सक वह सभी पावर प्वाइिंट प्रस्तुतीकरण की गणुवत्ता चेक कराना ससुनसित 

करें ।  

7. प्रसशक्ष ुको व्यावहाररक ज्ञान, सरुक्षा/वीआईपी सुरक्षा ड्यूटी व अन्द्य ड्यूटी आसद के पूवस मौसिक ससद्धान्द्त समझाये । 

8. ऐसे प्रश्न तैयार सकये जायें, सजसके उत्तर में, पाठ के महत्वपूणस अिंश ससम्मसित हों। पाठ को रटने की प्रवसृत्त को 

प्रोत्साहन न सदया जाये ।  

9. सही वदी धारण करें, सजससे फुतीिापन प्रदसशसत हो एविं उसका रख-रखाव भी साफ-सथुरा हो । 

10. प्रत्येक कािािंश में प्रश्न पूछने के सिए कुछ समय दें अथासत् सिंदेहों को दूर करें। 

11. मूल्यािंकन में कम अिंक पाने वािे प्रसशक्षणासथसयों पर सवशेष ध्यान दें तथा तेजस्वी प्रसशक्षणासथसयों का उत्साह बढ़ायें । 

प्रसशक्षणासथसयों की व्यवसासयक दक्षता सधुारने में उनकी मदद करगेें ।  

12. ज्ञान जन सेवा के सिए है, अतः प्रत्येक सवषय या अिंश का सक्रयात्मक अभ्यास अवश्य कराया जाए । 
 

(ग) वाह्य कक्षीय प्रनशक्षकों के निए ननदेश-  

 

1. प्रसशक्षओु िं का कवायद प्रसशक्षण, निि नसयरी से कराया जायेगा । 

2. सभी प्रसशक्षक परडे ग्राउण्ड अपनी टोिी के साथ जायेगें एविं प्रसशक्षण उपरान्द्त परडे ग्राउण्ड से टोिी के साथ ही 

वापस आयेगें ।  

3. कोई भी प्रसशक्षक परडे ग्राउण्ड पर साइसकि/ मोटर साइसकि/ गाडी से नही जायेगें । 

4. प्रसशक्षक यह ससुनसित करगेें सक परडे / खेिकूद के दौरान सभी प्रसशक्षु उपसस्थत रहें ।  

5. टोिी प्रभारी यह ससुनसित करेंगे सक यसद टोिी में कोई प्रसशक्ष ुबीमार होता है तो तत्काि इसकी सूचना सनयमानसुार 

उच्चासधकाररयों को पे्रसषत की जायेगी ।  

6. पाठ को ससुवधाजनक भागों (कािािंशों) में सवभासजत करें तथा सबक चिायें । 

7. सवषय के अनसुार सहन्द्दी में व्याख्या करें । 

8. अपने व्यसिगत प्रदशसन द्वारा नमूना दें। 

9. सवसभन्द्न हरकतों को एक-एक करके प्रत्येक प्रसशक्ष ुसे कराया जाय, तासक उसको पूरा ज्ञान हो सके । 

10. प्रत्येक प्रसशक्ष ुकी त्रसुटयों को व्यसिगत रूप से नाम से पकुार कर सही करें। अनावश्यक टीका-सटप्पणी न करें, जब 

तक  सक प्रत्येक प्रसशक्ष ुउससे सभज्ञ न हो जाये सक सही क्या है, तब तक असतररि समय में सवशेष कािािंश में 

आवश्यकतानसुार  प्रसशसक्षत करें। इस बात का ध्यान रखा जाए सक प्रसशक्षओु िं का मनोबि न सगरने पाये । 

11. वडस ऑफ कमाण्ड तेज व साफ शब्दों में दें । 

12. शारीररक प्रसशक्षण के पाठ इस प्रकार ससखायें जो उसके पूरे जीवन के सिए िाभकारी हों । 

13. सवसभन्द्न खेिों, तैराकी, एथिेसटक्स व कसठन बाधाओ िं को पार करने में रूसच उत्पन्द्न करायें । 

14. प्रसशक्षणासथसयों की रूसच के अनसुार जूडो-कराटे/कुश्ती/बासक्सिंग आसद सवभासजत कर  टोसियों में आयोसजत करायें । 

           वाह्य सवषयों के प्रसशक्षण को पाठयक्रम के अनसुार सम्पन्द्न कराने हेतु प्रसशक्षण केन्द्र प्रभारी द्वारा नासमत            

वाह्य प्रसशक्षण प्रभारी उत्तरदायी होंगे । 

27. परीक्षा का सकें्षप 

(i) उ०प्र० पसुिस प्रसशक्षण सनदेशािय द्वारा केन्द्रीय रूप से मध्यावसध एविं असन्द्तम परीक्षा आयोसजत कराई जायेगी । 

अन्द्तः कक्षीय सवषयों की मध्यावसध एविं असन्द्तम परीक्षा वस्तुसनष्ठ (Objective) प्रकार की होगी । प्रयोगात्मक परीक्षा 

सनबन्द्धात्मक (Essay Type) प्रकार की होगी। प्रसशक्षण सनदेशािय द्वारा परीक्षा के सम्पादन हेतु एक परीक्षा ससमसत 

गसठत की जायेगी । 

(ii) प्रसशक्षण के छठवें माह में मध्यावसध एविं बारहवें माह में असन्द्तम परीक्षा आयोसजत की जायेगी । मध्यावसध परीक्षा तक 

सम्पूणस पाठ्यक्रम का न्द्यूनतम 50 प्रसतशत पूणस कर सिया जाये । मध्यवती परीक्षा वस्तसुनष्ठ प्रकार की होगी । 
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मध्यावसध परीक्षा में सजतने पाठ्यक्रम में से प्रश्न पूूँछे जायेंगे उस पाठ्यक्रम में से असन्द्तम परीक्षा में प्रश्न न पूूँछे जायें । 

(iii) (अ)       उत्तीणस होने हेत ुअन्द्तः एविं बाह्य सवषयों के प्रत्येक प्रश्नपत्र के सैद्धासन्द्तक एविं प्रयोगात्मक दोनों में अिग- 

अिग 50 प्रसतशत अिंक प्राप्त करने असनवायस  होंगे ।  

(ब)      बेससक प्रसशक्षण में असफि ह ए कैसडटों को पूरक प्रसशक्षण कराकर पनुः परीक्षा का आयोजन सवभागाध्यक्ष 

द्वारा पसुिस प्रसशक्षण सनदेशािय उ0प्र0 द्वारा सनगसत सनदेशों के अनुरूप कराया जायेगा ।  पूरक प्रसशक्षण / परीक्षा 

उन्द्हीं सवषयों की करायी जायेगी, सजसमें वह अनुत्तीणस रहें हों ।  

            (स) सकसी भी सवषय की परीक्षा में नकि करते ह ये पकडे जाने पर प्रसशक्ष ुकी सम्पूणस परीक्षा सनरस्त मानी जाएगी 

और प्रसशक्षु को तत्काि प्रसशक्षण से वापस कर सदया जायेगा । प्रकरण की सवस्तृत आख्या पसुिस प्रसशक्षण 

सनदेशािय उ0प्र0 िखनऊ के माध्यम से असग्रम सनणसय िेने हेत ुपसुिस महासनदेशक मखु्यािय, िखनऊ को पे्रसषत 

की जायेगी । इस कायसवाही के उपरान्द्त यसद पसुिस महासनदेशक मखु्यािय, िखनऊ द्वारा सनणसय सिया जाता है सक 

उसे सेवा में रखा जाना है तो उसका पूरक प्रसशक्षण कम से कम 03 माह का कराया जायेगा तथा प्रसशक्षण के 

उपरान्द्त सभी सवषयों की परीक्षा पनुः सिंपासदत कराई जायेगी। 

              (द)    वाह्य सवषयों की परीक्षायें सिंस्था प्रमखु अपने स्तर से सकसी अन्द्य सिंस्था / इकाई के राजपसत्रत असधकारी 

द्वारा पूणस करायेंगे । 

(iv) उत्तीणस प्रसशक्षओु िं का ज्येष्ठताक्रम प्राप्तािंक के प्रसतशत के आधार पर उत्तर प्रदेश उपसनरीक्षक और सनरीक्षक (नागररक 

पसुिस) सेवा सनयमाविी 2015 के ज्येष्ठता का सनधासरण, सनयम 18(1) के अनुसार होगा । 

  ( क )     प्राप्तािंक के आधार पर । 

 ( ख )     प्राप्तािंक समान होने पर अन्द्तः सवषयों में असधक अिंक प्राप्त करने के आधार पर ।  

 ( ग )      प्राप्तािंक एविं अन्द्तः सवषयों में अिंक समान होने पर जन्द्मसतसथ की वररष्ठता के आधार पर 

28. पुरस्कार  

प्रसशक्षण की समासप्त पर सनम्नसिसखत परुस्कार/ प्रशसस्त पत्र अथवा दोनों प्रदान सकये जायेंगे:   

अन्तररक नवषय:-  

(i) प्रत्येक सवषय में सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्षु को, 

(ii) सभी आन्द्तररक सवषयों के योग में सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्षु को डी0जी0पी0 टे्रसनिंग की ट्राफी प्रदान की 

जायेगी ।  

वाह्य नवषय:- 

(i) प्रत्येक सवषय में सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्षु को, 

(ii) सभी वाह्य सवषयों के योग में सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्षु डी0जी0पी0 टे्रसनिंग की ट्राफी प्रदान की जायेगी । 

सवाांग सवोत्तम:-   

(i) वाह्य, आन्द्तररक एविं साक्षात्कार के आधार पर सवोत्तम अिंक प्राप्त करने वािे प्रसशक्ष ुको सवाांग सवोत्तम प्रसशक्ष ुकी 

डी0जी0पी0 ट्राफी  प्रदान की जायेगी ।  

परडे कमाण्डर:- 

(i)  परडे कमाण्डर प्रथम एविं सद्वतीय को भी परुस्कृत सकया जायेगा  

            प्रसशक्षण में सवशेष असभरूसच रखने वािे उत्कृि उपसनरीक्षक अध्यापक, आई0टी0आई0 / पी0टी0आई0 को भी     

            प्रसशक्षण केन्द्र प्रभारी द्वारा अिग से परुस्कृत सकया जायेगा । 

            यसद सकसी बैच में कोई प्रसशक्ष ुसकसी एक सवषय में (जैसे खेिकूद, सािंस्कृसतक के्षत्र इत्यासद) अत्यसधक कुशि रहा हो 

एविं कािािंन्द्तर में सडयूटी के दौरान वीरगसत को प्राप्त हो गया हो तो उस बैच द्वारा वीरगसत को प्राप्त प्रसशक्ष ुके नाम पर एक 
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रसनिंग ट्राफी हेत ुअनरुोध सकया जा सकता है । सकसी भी सिंस्था में ऐसी असधकतम 02 ट्राफी स्थासपत की जा सकेगीं । परन्द्तु 

ऐसी रसनिंग ट्राफी सम्बसन्द्धत सिंस्था के अनरुोध के माध्यम से प्राप्त अनरुोध पर प्रसशक्षण सनदेशािय के अनुमोदन एविं अनमुसत 

के उपरान्द्त ही स्थासपत की जा सकें गी । 

29. फीडबैक  

(i) अन्द्तःकक्षीय / बाह्यकक्षीय प्रसशक्षकगण के बार ेमें प्रसशक्षओु िं से 03 माह में फीडबैक सिया जाए तासक उनके द्वारा दी 

जा रही टे्रसनिंग की गणुवत्ता की मॉनीटररिंग की जा सके ।  

(ii) प्रत्येक प्रसशक्ष ुद्वारा सिंस्था के बार ेमें फीडबैक प्रत्येक माह की असन्द्तम सतसथ में सिया जायेगा सजससे फीडबैक में 

दशासयी गयी कसमयों को समय से सुधारा जा सके । 

 30. मॉडि पुनिस थाना 

 प्रत्येक प्रसशक्षण केन्द्र पर एक मॉडि पसुिस स्टेशन बनाया जायेगा, सजसमें पसुिस थाने में प्रयोग में आने वािे 

सभी रसजस्टर, फामस, अन्द्य सववरण असभिेख एविं उपकरण रखे जायेंगे। जहाूँ मॉडि थाने का भवन अभी नहीं बना है, वहाूँ 

सकसी भवन में अस्थायी रूप से मॉडि थाना बनाकर प्रसशक्षण कराया जाय। इस मॉडि थाने में थाने के सभी असभिेख एविं 

अन्द्य ससुवधायें ससृजत की जायें । 

31. प्रनशक्षण की रूपरखेा 

1. आधारभूत प्रसशक्षण अवसध 1 वषस 365 सदवस 

2. जनपदीय व्यवहाररक प्रसशक्षण 1 वषस 365 सदवस 

3. सम्पूणस प्रसशक्षण अवसध 2 वषस 730 सदवस 

 

32. सम्पूणय प्रनशक्षण के नदवस एव ंकािाशंों की गणना 

क्र .सं.  नववरण 
नदवस / 

कािााँश 

1 प्रसशक्षण की अवसध 365 सदवस 

2 रसववार एविं अवकाश 88 सदवस 

3 “जीरो वीक की अवसध” 02 सदवस 

4 सामूसहक अवकाश 04 सदवस 

5 व्यवहाररक प्रसशक्षण (स्थानीय भ्रमण) 09 सदवस 

6 मध्यावसध परीक्षा (अन्द्तःकक्ष) 06 सदवस 

7 परीक्षा एविं दीक्षान्द्त परडे का अभ्यास 27 सदवस 

8 साक्षात्कार 02 सदवस 

9 प्रनशक्षण हतुे कुि ईपिब्ध नदन 227 नदवस 

10 ऄन्तःकक्षीय प्रनशक्षण हतुे प्रनतनदन 06 के ऄनुसार (227 X 6) कुि कािांशों की सखं्या 1362 

11 वाह्य कक्षीय प्रनशक्षण हतुे प्रनतनदन 06 के ऄनुसार (227 X 6) कुि कािांशों की सखं्या 1362 

12 प्रनशक्षण हतुे कुि कािांशों की सखं्या 2724 

नोटः अन्द्तःकक्षीय एविं वाह्य कक्षीय प्रसशक्षण हेत ुसदये गये प्रत्येक कािािंश की अवसध 40 समनट होगी । 
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33. सम्पूणय प्रनशक्षण काययक्रम के कािाशं एव ंऄंक (एक दृनि में)  

क्र .सं.  काययक्रम कािांश ऄकं 

1 अन्द्तःकक्षीय मध्यवती परीक्षा हेतु - 550 

2 अन्द्तः कक्षीय प्रसशक्षण हेत ु 1218 1050 

3 सिंवेदीकरण मॉड्यूि हेतु 84 - 

4 टाइसपिंग हेत ु 60 50 

5 ऄन्तःकक्षीय प्रनशक्षण हतुे कुि योग 1362 1650 

6 बाह्य कक्षीय प्रनशक्षण हतुे कुि योग 1362 1000 

7 साक्षात्कार  - 100 

8 सम्पूणय प्रनशक्षण का पूणाांक 2724 2750 

 
34. ऄन्तःकक्षीय मध्यवती एव ंऄनन्तम परीक्षा हतेु नवषयवार ऄकंों का ननधायरण 

a) मध्यवती परीक्षा हेत ुननधायररत पाठ्यक्रम का 50% भाग ससम्मसित सकया जायेगा  

b) मध्यवती एविं असन्द्तम परीक्षा हेतु प्रत्येक सवषय के अिंक सनम्नवत होंगे – 
 

क्र .सं.  नवषय 

मध्यवती 

परीक्षा के 

ऄंक 

ऄनन्तम परीक्षा के ऄंक सम्पूणय 

योग 
सैद्धानन्तक प्रयोगात्मक योग 

1 भारत गणराज्य और पसुिस की भूसमका 50 75 - 75 125 

2 व्यवहार एविं सम्बन्द्ध प्रबन्द्धन 50 75 - 75 125 

3 प्रशासन, पसुिस सिंगठन एविं मानवासधकार 50 100 - 100 150 

4 अपराध शास्त्र एविं न्द्यायशास्त्र 50 50 - 50 100 

5 भारतीय दण्ड सिंसहता 50 100 - 100 150 

6 दण्ड प्रसक्रया सिंसहता एविं भारतीय साक्ष्य असधसनयम 50 100 - 100 150 

7 केन्द्र एविं राज्य के सवशेष असधसनयम 50 60 40 100 150 

8 अपराध सनयन्द्त्रण 50 100 - 100 150 

9 सावसजसनक के्षत्र यातायात और सरुक्षा 25 80 20 100 125 

10 सववेचना एविं परीक्षण – तरीके एविं कौशि 50 60 40 100 150 

11 सवसध सवज्ञान एविं न्द्यायािय प्रबन्द्धन 25 50 25 75 100 

12 कम्प्यूटर साइिंस एविं साइबर क्राइम 50 50 25 75 125 

 टाइसपिंग - - - 50 50 

कुि योग 550 900 150 1100 1650 

 

35. ऄनन्तम परीक्षा के नवषयों, ऄकंों एव ंकािाशंों का मॉड्यूिवार नवस्तृत नववरण 

ऄ – अन्तररक नवषयों हतुे  

मॉड्यूि नवषय कािांश पूणाांक 

प्रथम समहू – भारत गणराज्य और पुनिस की भूनमका 

1(a) भारतीय सिंसवधान 21 40 

1(b) सामासजक आसथसक पररवेश 5 10 

1(c) आधसुनक भारत में पसुिस की भूसमका 12 25 

कुि 38 75 
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नद्वतीय समहू - व्यवहार एव ंसम्बन्ध प्रबन्धन 

2(a) मानव व्यवहार 30 35 

2(b) सम्बन्द्ध प्रबन्द्धन 6 10 

2(c) सिंस्थाओ िं एविं समूहों से सम्बन्द्ध 19 30 

कुि 55 75 

तृतीय समहू – प्रशासन, पुनिस सगंठन एवं मानवानधकार 

3(a) प्रशाससनक व्यवस्था और कें रीय पसुिस सिंगठन 20 20 

3(b) राज्य पसुिस सिंगठन 27 30 

3(c) पसुिस आचरण एविं सेवा सनयम 21 20 

3(d) पसुिस एविं मानवासधकार 15 20 

3(e) सामदुासयक पसुिससिंग 10 10 

कुि 93 100 

ितुथय समहू – ऄपराध शास्त्र एव ंन्यायशास्त्र 

4(a) अपराध शास्त्र 22 35 

4(b) न्द्यायशास्त्र और कानूनी अवधारणाएिं 09 15 

कुि 31 50 

पंिम समहू – भारतीय दण्ड सनंहता  

5 भारतीय दण्ड सिंसहता 84 100 

षिम समहू – दण्ड प्रनक्रया सनंहता एव ंभारतीय साक्ष्य ऄनधननयम 

6(a) दण्ड प्रसक्रया सिंसहता 78 60 

6(b) भारतीय साक्ष्य असधसनयम 40 40 

कुि 118 100 

सप्तम समहू - केन्र एवं राज्य के नवशेष ऄनधननयम 

7(a) केन्द्रीय एविं राज्य के सवशेष असधसनयम )सद्धासन्द्तक(  113 60 

7(b) केन्द्रीय एविं राज्य के सवशेष असधसनयम )प्रयोगात्मक(  33 40 

कुि 146 100 

ऄिम समहू - ऄपराध ननयन्िण 

8(a) पसुिस रगेिेुशन 48 60 

8(b) अपराध की रोकथाम 14 15 

8(c) सनगरानी एविं असभसूचना सिंग्रह 21 15 

8(d) अपराध और पसुिस असभिेख 13 10 

कुि 96 100 

नवम समहू - सावयजननक क्षेि यातायात और सुरक्षा 

9(a) कानून और व्यवस्था का सिंधारण 85 40 

9(b) यातायात के सनयम एविं प्रबन्द्धन 24 15 

9(c) सरुक्षा एविं सरुक्षात्मक कतसव्य 8 10 

9(d) राहत और आपदा प्रबन्द्धन 11 15 

9(e) सरुक्षा एविं कानून व्यवस्था के सम्बसन्द्धत ररपोटस  / आदेश (प्रयोगात्मक) 11 20 

कुि 139 100 

दशम समहू – नववेिना एवं परीक्षण – तरीके एव ंकौशि 
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10(a) सववेचना 79 60 

10(b) सववेचना प्रयोगात्मक (सवसभन्द्न प्रकार की ररपोटस  तैयार करना) 45 40 

कुि 124 100 

एकादश समहू - नवनध नवज्ञान एव ंन्यायािय प्रबन्धन 

11(a) सवसध सवज्ञान एविं सवसध सचसकत्सा शास्त्र  100 35 

11(b) सवसध सवज्ञान प्रयोगात्मक 20 25 

11(c) मामिों का परीक्षण और न्द्यायािय प्रबन्द्धन 24 15 

कुि 144 75 

द्वादश  –  कम्प्यूटर साआंस एव ंसाआबर क्राआम 

12(a) कम्प्यूटर साइिंस एविं साइबर क्राइम (सैद्धासन्द्तक) 52 25 

12(b) कम्प्यूटर साइिंस एविं साइबर क्राइम / CCTNS (प्रयोगात्मक)  65 25 

12(c) Cyber Crime / Darknet 33 25 

कुि 150 75 

िैदश  –  सवेंदीकरण 

13(a)  वचुसअि माध्यम से प्रसशक्षण 48 - 

13(b) सवशेषज्ञों द्वारा व्याख्यान 36 - 

कुि 84 - 

ऄन्तःकक्षीय प्रनशक्षण हतुे कुि कािांश 1302 1100 

नहन्दी टाआनपंग का प्रनशक्षण 60 50 

सम्पूणय योग 1362 1150 
 

 

ब- बाह्य नवषय हतेु 
 

क्र.स.ं नवषय कािांश पूणाांक 

प्रथम समहू – कवायद (निि) / पदानत प्रनशक्षण 

क्र.स.ं नवषय कािांश पूणाांक 

1(a) टनस आउट - 10 

1(b) स्क्वाड सिि एविं कमाण्ड िीडरसशप 52 40 

1(c) शस्त्र ससहत सिि 43 30 

1(d) रसैतक सिि, सम्मान गाडस  व सोडस  सिि 21 20 

1(e) केन सिि 07 05 

1(f) गाडस  माउिंसटिंग 07 10 

1(g) हषस फायर एविं शोक कवायद 02 05 

1(h) ई0ओ0डी0 02 05 

1(i) बल्वा सनयन्द्त्रण सिि 16 15 

1(j) टीयर स्मोक 06 15 

1(k) असग्नशमन एविं बचाव सिि 04 10 

 योग 160 165 

नद्वतीय समूह – शस्त्र प्रनशक्षण – रानि फायररगं सनहत 

2(a) वेपन्द्स थ्योरी 72 90 
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2(b) शस्त्र फायररिंग 123 90 

  195 180 

तृतीय समूह – फीलड क्राफ्ट एण्ड टैनटटटस, मैप रीनडगं, रूट मािय व जंगि टे्रननगं 

3(a) फील्ड क्राफ्ट टैसक्टक्स एण्ड जिंगि टे्रसनिंग 74 50 

3(b) अबसन एररया टैसक्टक्स 35 20 

3(c) कमाण्डो टे्रसनिंग 50 25 

3(d) नक्सिवाद / आतिंकवाद / दस्य ुउन्द्मूिन 25 20 

3(e) सैण्ड मॉडि सिसफिं ग / मैप रीसडिंग / सडसजटि सैण्ड मॉडि 50 25 

3(f) रूट माचस (फील्ड क्राफ्ट टैसक्टक्स के अभ्यास ससहत) 51 25 

  285 165 

ितुथय समूह – नवस्फोटकों का ज्ञान एव ंवन नमनट निि 

4(a) सवस्फोटकों का ज्ञान 30 25 

4(b) वन समनट सिि 20 20 

 कुि 50 45 

पिंम समूह – शारीररक दक्षता प्रनशक्षण (पी.इ.टी.) 

5(a) शारीररक दक्षता परीक्षा (PET) 45 40 

5(b) बैटि सफजीकि एन्द्ड्योरने्द्स 25 30 

5(c) दौड 100 मीटर 6 10 

5(d) दौड 400 मीटर  6 10 

5(e) सक्रकेट बॉि थ्रो 6 10 

5(f) रस्सी कूद (मसहिा)/ दण्ड बैठक (परुूष) 6 10 

5(g) ग्राउण्ड वकस  30 05 

5(h) बीम कायस 10 05 

5(i) बीम सिंतुिन (बैिेन्द्स) 10 05 

5(j) वासल्टिंग हासस 10 05 

5(k) िॉग व्यायाम 10 05 

5(l) पी0टी0 एविं एपरटेस वकस  50 30 

  214 165 

षिम समूह – यू0ए0सी0 एव ंयोगासन 

6(a) यू0ए0सी0 53 50 

6(b) योगासन 50 30 

6(c) बाधा कोसस 40 20 

 कुि 143 100 

सप्तम समूह – नस्कलस 

7(a) िाइसविंग 60 60 

7(b) तैराकी 54 50 

7(c) घडुसवारी 60 50 

7(d) सचसकत्सा / प्राथसमक उपचार 13 20 

 कुि 187 180 

खेिकूद, नवनभन्न आकाआयों द्वारा कराइ जाने वािी मॉक निि 

खेिकूद 80 - 

नवनभन्न आकाआयों द्वारा कराइ जाने वािी मॉक निि 
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1 ATS / कमाण्डों द्वारा नक्सि / आतिंकवाद /अबसन टैसक्टक्स पर मॉक सिि 12 - 

2 NDRF / SDRF द्वारा ऑपरेशनि मॉकसिि 6 - 

3 असग्नशमन इकाई द्वारा ऑपरेशनि मॉकसिि 6 - 

4 STF द्वारा सवसशि ऑपरशेन की सिि (ससवसिािंस के प्रयोग ससहत) 6 - 

5 डायि 112 द्वारा जनपदीय पसुिस के साथ कायस करने का डेमो 6 - 

6 1090 / 1098 द्वारा ऑपरशेनि मॉकसिि 6 - 

7 बम सडस्पोजि एस्क्वाड द्वारा बम सडस्पोजि सम्बसन्द्धत सिि 6 - 

 कुि योग 48 - 

 वाह्य नवषयों का सम्पूणय योग  1362 100 
 

स- साक्षात्कार हतुे  

 व्यसिगत परीक्षण एविं साक्षात्कार के सिये सनधासररत 100 अिंक सिंस्था प्रमखु द्वारा प्रसशक्षण के दौरान अनशुासन, आचरण, 

गम्भीरता एविं रूसच को ध्यान में रखते ह ए सनम्नवत सदये जायेंगे - 

क्र .सं.  नवषय पूणाांक 

1 नेतृत्व क्षमता 30 

2 खेिकूद 10 

3 सािंस्कृसतक असभरूसच 10 

6 व्यसित्व परीक्षण एविं साक्षात्कार 50 

कुि योग 100 

 

नवनभन्न प्रकार के ऄनशुासनहीनता के दृिान्तों पर ऊणात्मक ऄंक प्रदान नकया जाना                       ऄनधकतम 30 ऄंक 

क्र .सं.  नवषय ऄकं 

1 
1- नविम्ब स ेअगमन, ऄनपुनस्थनत, ननधायररत ऄवकाश स ेऄनधक ऄवकाश,  

2- नसक 1/2 ऄंक  प्रनतनदन की दर स ेऄनधकतम - 
23 ऄंक 

2 गम्भीर ऄनशुासनहीनता     20 ऄंक 

3 प्रत्येक नडफालटर / ितेावनी   -  03 ऄंक 

 

 

36. व्यावहाररक प्रनशक्षण 

(ऄ) व्यवहाररक प्रनशक्षण (प्रनशक्षण ससं्थान स्तर पर स्थानीय भ्रमण) 

 

क्र.स.ं गनतनवनध / भ्रमण काययक्रम नदवस 

1 पसुिस िाइन / यातायात िाइन का भ्रमण 

09 सदवस 

2 थाने का भ्रमण 

3 एस.पी. / डी.एम. कायासिय का भ्रमण 

4 सजिा सनयिंत्रण कक्ष का भ्रमण 

5 सचसकत्सािय / पोस्टमाटसम हाउस का भ्रमण 

6 न्द्यायािय का भ्रमण 

7 असभयोजन कायासिय का भ्रमण 

8 जेि का भ्रमण 

9 जी.आर.पी. का भ्रमण 

10 एन.जी.ओ. सिंस्थानों का दौरा 

11 वदृ्धाआिम / मसहिा सिंरक्षण गहृ का भ्रमण 
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12 बािगहृ / सकशोर सिंरक्षण गहृ का भ्रमण 

 

(ब) व्यवहाररक प्रनशक्षण (जनपदीय स्तर पर) 

मॉड्यूि नवषय समय पूणाांक 

1 व्यवहाररक प्रनशक्षण 1 वषय 100 

कुि 1 वषय 200 

 
(i) सिंस्था में आधारभूत प्रसशक्षण उत्तीणस करने वािे प्रसशक्ष ुजनपदों में 12 माह का व्यवहाररक प्रसशक्षण प्राप्त करेंगे । 

सभी प्रसशक्षु व्यवहाररक प्रसशक्षण पिंसजका बनायेंगे सजसमें सदनािंक ससहत प्रसतसदन के प्रसशक्षण का सववरण अिंसकत 

करेंगे । जनपदीय पुनिस ऄधीक्षक आन प्रनशक्षुओ ंका मूलयांकन आनके द्वारा सवेंदीकरण मॉड्यूि में प्राप्त नकये 

ऄकंों एव ंसाक्षात्कार के द्वारा माह में एक बार करेंगे और ईसकी नटप्पणी ईनकी व्यवहाररक प्रनशक्षण पंनजका 

में करेंगे । 

(ii) व्यवहाररक प्रसशक्षण पूणस होने के उपरान्द्त पररके्षत्र पसुिस महासनरीक्षक / उपमहासनरीक्षक द्वारा प्रसशक्षओु िं का 

साक्षात्कार सिया जायेगा । जो प्रसशक्ष ुव्यवहाररक रूप से उपसनरीक्षक के पद का दासयत्व सिंभािने हेतु उपयुि पाये 

जायें उन्द्हे एक उपयुिता प्रमाण – पत्र प्रदान सकया जायेगा । इसकी एक प्रसत उनकी चररत्र पिंसजका में चस्पा होगी । 

(iii) अनपुयुि पाये गये प्रसशक्षओु िं की पररवीक्षा अवसध बढ़ायी जायेगी तथा 45 सदवस बाद उनका साक्षात्कार िेकर पनुः 

उनकी उपयुिता देखी जायेगी । उपयिु पाये जाने पर ही उन्द्हें सनयसमत सनयसुि प्रदान की जायेगी ।  

(iv) व्यवहाररक प्रसशक्षण कर रहे प्रसशक्षओु िं से रूटीन कायस न सिया जाये । पयसवेक्षण असधकारी इन्द्हे असधकासधक सयुोग्य 

बनाने पर ध्यान दें । 

(v) व्यवहाररक प्रसशक्षण के दौरान जनपदों के पसुिस अधीक्षक तथा रने्द्ज के पसुिस महासनरीक्षक/ पसुिस 

उपमहासनरीक्षक द्वारा समय-समय पर प्रसशक्षण/मॉनीटररिंग की जायेगी । यह प्रसशक्षण/मॉनीटररिंग ऑनिाइन अथवा 

ऑफिाइन हो सकती है । 
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पररनशि-1 

ईपननरीक्षक ना0पु0 (सीधी भती / मतृक अनश्रत) ऄन्तः कक्षीय प्रनशक्षण पाठ्यक्रम की नवस्तृत 

नवषय वस्त ु

प्रथम समहू 

कािांश- 38                                                                                                                            ऄकं-75 

1. भारत गणराज्य और पुनिस की भूनमका: 

मॉड्यूि 1(a) भारतीय सनंवधान  

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािाशं 

1 भारतीय सिंसवधान का पररचय एविं प्रस्तावना 1 

2 भारत की िोकतानंिक, समाजवादी, धमयननरपेक्ष और सघंीय नस्थनत 1 

3 

मौनिक ऄनधकार (ऄनचु्छेद 12 स े35),  

केस िॉ ( ऄनचु्छेद 21 स ेसम्बनन्धत) 

1. ऄनीमी रड्े डी वेंकटरमन्ना बनाम ् पनब्िक प्रोसीटयूटर, एिसी ऑफ एपी 2008(61) एसीसी 703 

एससी 

2. सनुीि बिा बनाम नदलिी प्रशासन 1980 सी.अर.एि.जे. 1099 

मौनिक कतयव्य (अन0ु 51 क),  

राज्य  के नीनत  ननदेशक नसद्धान्त (अन0ु 36 से 51) 

7 

4 काययपानिका और नवधानयका 2 

5 भारतीय न्याय व्यवस्था – ईच्ि  न्यायािय & ईच्ितम  न्यायािय 2 

6 केन्द्र एविं राज्यों के अधीन सवेा (अनचु्छेद 308 से 311) 2 

7 सािंसदों एविं सवधायकों की शसियॉ िं एविं सवशेषासधकार (अनचु्छेद 105, 194) 1 

8 राष्प्ट्रपसत / राज्यपाि / राज्य प्रमखुों का सिंरक्षण अनचु्छेद 361, 361क 2 

9 जनसहत यासचका (उच्चतम न्द्यायािय/उच्च न्द्यायािय) 1 

10 सशस्त्र बिों एविं पसुिस के असधकारों का सनबांधन (अनचु्छेद 33) 1 

11 राजनैसतक दि-के्षत्रीय एविं राष्प्ट्रीय 1 

 कुि कािाशं 21 

 

मॉड्यूि 1(b) सामानजक अनथयक पररवेश 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािाशं 

1 भारतीय समाज और राज्य की सामानजक-अनथयक रूपरखेा 2 

2 सामानजक-अनथयक पररवतयन 1 

3 नौकरशाही की भूनमका 2 

कुि कािाशं 5 

 

मॉड्यूि 1(c) अधुननक भारत में पुनिस की भूनमका 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािांश 

1 भारत में पसुिस का उद्भव, इसतहास एविं सवकास 1 

2 
वतसमान में पररवसतसत होती सामासजक व्यवस्था के सन्द्दभस में पसुिस की पररवसतसत होती भूसमका एविं उस 

पररवसतसत होती भूसमका के साथ पसुिस के व्यवहार में पररवतसन की आवश्यकता  
1 

3 पसुिस कायो में व्यवसासयकता / नमशन कमययोगी 1 

4 

पुनिस की भूनमका-  

1. सामासजक,  

2. आसथसक,  

3. न्द्यासयक  

3 
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4. राष्प्ट्रीय एकता अखण्डता में 

5. आपरासधक न्द्याय व्यवस्था में 

6. सकसानों, छात्रों व िसमकों के आन्द्दोिन में 

5 

नवध्वंसकारी ताकतों स ेराष्ट्ट्रीय एकता एवं ऄखण्डता को िनुौनतयााँ - 

साम्प्रदासयकता, रूसढ़वासदता, असतवासदता (कट्टरता), आतिंकवाद एविं के्षत्रवाद के पनपने के मूि कारण एविं 

उसका सनवारण, ऄनतवानदता एव ंअतंकवाद को बढान ेके निए राष्ट्ट्रीय एवं ऄन्तरायष्ट्ट्रीय स्तर पर नमि 

रही नवत्तीय सहायता के रोकथाम के ईपाय 

2 

6 पसुिस स्मसृत सदवस 21 अक्टूबर 1 

7 असखि भारतीय पसुिस ड्यूटी मीट 1 

8 उपिसब्धयाूँ तथा परुस्कार 1 

9 नवीन राष्प्ट्रीय व अन्द्तरासष्प्ट्रीय घटनाक्रम 1 

 कुि कािाशं 12 

 

नद्वतीय समूह 

कािांश- 55                                                                                                                                   ऄंक-75 

 

2. व्यवहार एवं सम्बन्ध प्रबन्धन 

मॉड्यूि (2a) मानव व्यवहार 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािांश 

1 मानव व्यवहार को समझनाः- सैद्धासन्द्तक पररभाषाएूँ, मानव गसतशीिता और मानव व्यवहार के सनधासरक तत्व । 1 

2 मानव व्यवहार के प्रकारः- सिंज्ञानात्मक, भावनात्मक और सक्रयात्मक 1 

3 मानव व्यवहार को समझने के दृसिकोण- मनोसवशे्लषणात्मक मानवतावादी, व्यवहारात्मक, सिंज्ञानात्मक, शीिगणु । 2 

4 
मानव व्यवहार का आिंकिन- मानव व्यवहार को समझने की अध्ययन पद्धसतयाूँ - आत्मसनरीक्षण, पे्रक्षण सवसध 

(सनरीक्षण), प्रयोगात्मक सवसध, के्षत्र अध्ययन सवसध, व्यसि अध्ययन सवसध, नैदासनक सवसध । 
2 

5 
व्यसित्व सवकास (Personality Development) 

दृढ़ एविं असस्थर व्यसित्व के िक्षण और व्यसित्व के गणु एविं कुशि पसुिस असधकारी के िक्षण   
2 

6 

सिंवाद /सम्प्रोषण का कौशि - (Oral Communication Skill) 

सम्पे्रषण के माध्यम 

सम्पे्रषण के प्रकार व उदाहरण 

सम्पे्रषण का महत्व 

आधसुनक सम्पे्रषण की पद्धसत 

सम्पे्रषण की प्रसक्रया 

सम्पे्रषण और अन्द्तवैयसिक कौशि  

2 

7 

ग्रहणशीिता 

तदनभूुसत 

व्याख्यान 

िीसफिं ग (सिंके्षपण) 

व्याख्या करना 

3 

8 

तनाव प्रबन्द्धन (stress management) 

पसुिस बि में तनाव 

पसुिस कसमसयों में तनाव के प्राथसमक कारक 

तनाव को पहचान कर उसका सामना करना 

तनाव को दूर करने के कुछ सरि उपाए 

3 

9 
टीम प्रबिंन्द्धन(Team building management) /  

समय प्रबन्द्धन (time management) 
2 
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10 पे्ररणा एविं पे्ररणा कौशि(Motivation and skill) 1 

11 सामान्द्य नेततृ्व के गणु 1 

12 सिंगठनात्मक व्यवहार 1 

13 िवण कौशि(listening skill) / सवंाद कौशि  1 

14 िेखन कौशि(writing skill) 1 

15 सावसजसनक बोिने की किा  1 

16 प्रबन्द्धन की अवधारणा, सववाद प्रबन्द्धन, प्रबन्द्धन कायस, प्रबन्द्धन में नेततृ्व 2 

17 अविोकन कौशि(Obsevation skill) 1 

18 सावसजसनक काम में नकारात्मकता 1 

19 कासमसक प्रबन्द्धन एविं अधीनस्थों को सवकससत करना  1 

20 मीसडया प्रबन्द्धन-मीसडया के साथ व्यवहार सामान्द्य ससद्धान्द्त, मीसडया िीसफिं ग-क्या करें क्या न करें । 1 

कुि कािाशं 30 

 

मॉड्यूि 2(b) सम्बन्ध प्रबन्धन 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािांश 

1 पसुिस आचरण के ससद्धान्द्त – पूवासग्रह, रूसढ़वासदता एविं पक्षपात 1 

2 कायसस्थि पर क्रोध और आक्रामकता पर सनयिंत्रण करना 1 

3 सवसभन्द्न पसुिस इकाइयों द्वारा पसुिस कमस में अपनायी गयी अच्छी प्रथायें । 
1 

4 नागररक प्रशासन में पसुिस की भूसमका  

5 अन्द्य सवभागों से सम्बन्द्ध / समन्द्वय एविं उपयोसगता –  

3 

 सचसकत्सा सवभाग, जेि सवभाग, आर.टी.ओ., सवद्यतु सवभाग, Sales and GST 

 सशक्षा सवभाग, तहसीि, ब्िॉक डेविपमेन्द्ट,  नगर पासिका के असधकारीगण, मीसडया 

 टेिीफोन, सबजिी सवभाग, वन सवभाग, खनन नवभाग 

 आबकारी सवभाग, कस्टम एविं नारकोसटक्स सवभाग 

 कैटोनमेंट बोडस, सेना पसुिस व इन्द्कम टैक्स सवभाग  

 कुि कािाशं 6 

 

मॉड्यूि 2(c) ससं्थाओ ंएव ंसमहूों से सम्बन्ध 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािांश 

1 गैर सरकारी सिंगठनों की भूसमका एविं उनके साथ सम्बन्द्ध 1 

2 
औपचाररक एविं अनौपचाररक छोटे एविं बडे समूह के साथ पसुिस का व्यवहार, भीड का मनोसवज्ञान एविं भीड के 

सनयन्द्त्रण करने के उपाय 
2 

3 

पसुिस का व्यवहार - 

1. ऄधीनस्थों / होमगाड्सस एविं ग्राम चौकीदारों के साथ 

2. जनता के साथ 

3. मसहिाओ िं के साथ/नमशन शनक्त 

4. बच्चों के साथ 

5. अपररपक्व सदव्यािंग एविं असहाय व्यसियों के साथ 

5. बसुद्धजीसवयों के साथ 

6. दरुाचारी के साथ 

7. जनप्रसतसनसधयों के साथ 

8. मसजस्टे्रट एविं वकीिों के साथ 

6 

9. गवाहों के साथ 

10. अपराध पीसडतों / सशकायतकतासओ िं के साथ 

11. यातायात उल्ििंघन करने वािों के साथ 

6 
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12. मजदूरों के साथ 

13. जमानत उल्ििंघन कतासओ िं एविं घोसषत अपरासधयों के साथ 

14. पसुिस का पयसटकों के साथ  

15. पैरोि उल्ििंघन कतासओ िं से व्यवहार 

16. शवों के साथ सम्मान का आचरण  

4 
पसुिस छसव एविं इसे सधुारने के तरीके एविं पहि 

अननुय, इसकी प्रसकया व समझ, अननुय की तकनीके, सनगोसशएिंशन में सम्पे्रषण के तरीके 
2 

5 सामासजक सिंवेदना सनमासण 1 

6 पसुिस कायस में नैसतकता 1 

 कुि कािाशं 19 

 

तृतीय समूह 

कािांश-93                                                                                                                                ऄकं-100 

3. प्रशासन, पुनिस सगंठन एव ंमानवानधकार 

मॉड्यूि 3(a)  प्रशासननक व्यवस्था और कें रीय पुनिस सगंठन 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािांश 

1 भारत सघं की प्रशासननक व्यवस्था 1 

2 केन्द्रीय सरकार का प्रशाससनक ढािंचा 1 

3 राज्य सरकार का प्रशाससनक ढािंचा,   1 

4 गहृ सवभाग 1 

5 केन्रीय पुनिस सगंठन एवं ससं्थान   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

आईबी (IB), रॉ (RAW),  
1 

एफअइयू (FIU), एसएफअइओ (SFIO), एनअइसीएफएस (NICFS) 

डी.अर.अइ. (DRI), आरएएफ (RAF)   1 

बीएसएफ (BSF),  एस.एस.बी (SSB),  आईटीबीपी (ITBP) 1 

भारतीय सीमा का सववरण / समरुी एविं पडोसी दशे, सीमा पार अपराध, सीमा - चौसकयाूँ,   1 

सीमाओ िं पर आई.सी.पी. (इन्द्टीगे्रटेड चेक पोस्ट), सीमा पर ICP (Integrated Check Post) 1 

एनपीए (NPA),  बी.पी.आर.एण्ड.डी. (BPR&D), एन.सी.आर.बी (NCRB),  टेरीटोररयि (आमी एविं 

एनसीसी) 
2 

एनआईए (N.I.A.), सीबीआई (CBI), एनसीबी (NCB), प्रवतसन सनदशेािय (E.D.) 2 

ई.ई.जेड ( सवसशि आसथसक के्षत्र ) की सीमा और इन्द्टरसेप्शन (अवरोधन) बोसडांग ऑपरशेन और अन्द्वेषण । 1 

आरपीएसएफ (R.P.S.F.),  आरपीएफ (R.P.F.),  1 

एस.पी.जी (SPG), एन.एस.जी (NSG),   1 

सीआरपीएफ (CRPF), सीआईएसएफ (CISF), एनडीआरएफ(N.D.R.F)  1 

सशस्त्र बि और नागररक प्रशासन,  भारतीय ररजवस बटासियन (आईआरबी) 

2 सिंसदग्ध असभिेखों के सरकारी परीक्षण के कायासिय - सशमिा , कोिकाता ,हैदराबाद 

सेन्द्ट्रि फोरेंससक साइिंस िेबोरटेरी सदल्िी, कोिकाता, हैदराबाद 

6 पसुिस, आमी, नेवी एविं वाय ुसेना के पद एविं पद सचह्नन 1 

 कुि कािाशं 20 
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मॉड्यूि 3(b) राज्य पुनिस सगंठन 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािांश 

1 राज्य पसुिस का सिंगठनात्मक ढािंचा  1 

2 राज्य की अथसव्यवस्था एविं भूगोि 1 

3 पुनिस के नवनभन्न स्तरों की सरंिना और भूनमका 

2 

  

  

  

  

  

  

  

पसुिस मखु्यािय,  

पसुिस स्टेशन प्रशासन  

जोन / रेंज 

सजिा / कसमश्नरटे 

सब सडवीजन / ससकस ि 

ररजवय पसुिस िाइन 

ग्राम पुनिस 

4 राज्य पुनिस सगंठनः -   

2 
  

  

  

  

  

  

  

  

एसटीएफ (S.T.F.),  ए.टी.एस (A.T.S.), एसअइटी, सीएम हलेपिाआन, मसहिा हेल्प िाईन (1090),  

मसहिा सम्मान प्रकोष्ठ, अइजीअरएस (I.G.R.S.), पीजीअरएस (P.G.R.S.), डायि 112, कनमश्नरटे 

प्रणािी 

सीआईडी, राज्य सतकस ता ब्यूरो, साआबर क्राआम 
1 

रिेवे पसुिस, पी.ए.सी, जनपद यातायात शाखा   

मानव तस्करी सवरोधी इकाई, स्पेशि िािंच, एि0आई0यू0, क्राइम िािंच 1 

SDRF, असग्नशमन सवेायें, िॉनजनस्टटस 1 

सफिं गर सप्रन्द्टस ब्यूरो, तकनीकी सेवाए ंमखु्यािय, िखनउ 1 

होमगाड् सस एविं नागररक सरुक्षा, सवशेष पसुिस असधकारी 
1 

प्रसशक्षण सनदशेािय 

5 जनपद एविं उप सम्भागीय प्रशाससनक ढािंचा 
1 

  

  

  

  

जनपदीय न्द्यायािय  

असभयोजन शाखा 1 

स्वास्थ्य सवभाग का सिंगठन 1 

स्थानीय स्व-शासन (नगरीय एविं ग्रामीण ) 1 

6 जनपद पुनिस की नवनभन्न शाखाओ ंके कायय   

  

पसुिस अधीक्षक कायासिय 

1. प्रधान निनपक शाखा 

2. सम्मन सिे 

3. नशकायत प्रकोष्ठ 

4. मसहिा प्रकोष्ठ 

5. वािक 

6. पी.अर.ओ. 

2 

  

अनंकक शाखा 

1. मोटर साइसकि एविं भवन सनमासण के सिये असग्रम धन प्राप्त करने के सनयम 

2. आिंसकक शाखा के कायस एविं उसके असभिेख (वेतन पत्र, जीपीएफ बीमा से सिंबिंसधत) 

3. PRAN ( परमानेंट ररटायरमेन्द्ट एकाउन्द्ट नम्बर ) / एन.पी.एस. 

4 
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4. स्थायी असग्रम 

5. थाना को बजट आविंटन एविं उसका प्रबिंधन 

6. नये मूि सनमासण कायस योजना एविं पयसवेक्षण 

7. अनरुक्षण  

8. क्रय सनयमों की सामान्द्य जानकारी व तदसवषयक असभिेख 

9. GEM portal 

10. E-Tendering 

11. वेतन एविं भत्त,े पसुिस सैिरी पेकेज सिंबिंधी सामान्द्य सनयम 

7 वायरिेस दूर सिंार- पररभाषा 1 

  आधार भूत धारणायें एविं दूर सिंचार नेटवकस  का महत्व प्रयोग सकये जाने वािे उपकरणों के प्रकार   1 

  दूरसिंचार सिंवाद में क्या करें व क्या न करें ,सिंदशेों की प्राथसमकता, सिंदशे िेखन एविं वगीकरण । 1 

  सनयन्द्त्रण कक्ष एविं पसुिस मोबाइल्स- सीसीआर, डीसीआर की कायस प्रणािी 1 

  दूरसिंचार में आधसुनक पद्धसतयॉ- सीसीटीवी, जी.पी.एस. बेस्ड व्हीकि टे्रसकिं ग ससस्टम 
1 

  एच0एफ0 

  नगर सनयिंत्रण कक्ष में डायि 112 व्यवस्था में काि टे्रसकिं ग का अभ्यास 1 

 कुि कािाशं 27 

 

मॉड्यूि 3(c) पुनिस अिरण एव ंसेवा ननयम 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािांश 

1 ई0प्र0 राज्य कमयिारी आचरण सनयमाविी 1956 सामान्य पररिय 2 

2 उ0प्र0 पसुिस अधीनस्थ िेणी असधकारी एविं कमसचारी (दिंड एविं अपीि) सनयमाविी-1991   2 

3 उत्तर प्रदशे उपसनरीक्षक और सनरीक्षक (नागररक पसुिस) सेवा सनयमाविी 2015 2 

4 रैंक और बैज,  साज-सज्जा 1 

5 वदी पहनने के सनयम (िैस रगेिेुशन) 1 

6 स्थानान्तरण एवं पदोन्ननत नीनत 1 

7 पदक एविं अििंकरण के प्रकार 1 

8 अवकाश सनयम, अनमुन्द्य सवसभन्द्न प्रकार के अवकाश 1 

9 सचसकत्सीय ससुवधा 1 

10 सेवासनवसृत्त,असधवषसता,  स्वैसच्छक, असनवायस,  शारीररक अक्षमता के समय समिने वािी ससुवधायें 2 

11 असाधारण पेंशन के सनयम 1 

12 सेवा असभिेख- चररत्र पिंसजका, सवेा पसुस्तका, व्यसिगत पत्राविी 1 

13 सेवाकाि में कतसव्य पािन के दौरान मतृ्य ुहोने पर आसितों को समिने वािे सवसभन्द्न िाभ 1 

14 आवासीय ससुवधायें (पदवार) 1 

15 राजकीय कमसचारी कल्याण योजनायें 1 

16 पसुिसजन के कल्याण की सवशेष व्यवस्थायें-राज्य सखु ससुवधा फण्ड,  कल्याण सनसध,  छात्रवसृत्त, साइसकि 1 

17 डीजीपी पररपि 1 

कुि कािाशं 21 
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मॉड्यूि 3(d) पुनिस एव ंमानवानधकार 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 
मानवासधकारों की अवधारणा एविं उनका महत्व, 

भारत में मानवानधकार हनन के नवनभन्न प्रकार 
1 

2 सिंवैधासनक प्रासवधान 1 

3 मानवासधकारों का सिंरक्षण असध0 1993 (धारा 2,3,4,5,12,13,14) 2 

4 मानवासधकारों के सिंरक्षण में पसुिस की भूसमका  1 

5 मानवासधकारों के सम्बन्द्ध में पसुिस के सवरुद्ध सामान्द्य सशकायतें (केस स्टडीज) 2 

6 
असभरक्षा में अपराधों सवशेषकर असभरक्षा में मतृ्य ुएविं बिात्कार की पसुिस सववेचनाओ िं स ेसम्बसन्द्धत राष्प्ट्रीय 

मानवासधकार आयोग के सदशा-सनदशे । 
1 

7 केन्रीय एवं राज्य मानवानधकार अयोग 1 

8 मानवासधकार आयोग के कायस एविं शसियाूँ । 1 

9 
मानवासधकार एविं अपराध पीसडत, पररवादी, साक्षी, असभयिु से व्यवहार सवषयक सनदशेों के मदु्दे पर न्द्यायािय 

के महत्वपूणस सनणसय / सवटनेस प्रोटेक्शन स्कीम-2018 
1 

10 
अनसूुसचत जासतयों, अनसूुसचत जन जासतयों, मसहिाओ िं बािकों एविं अल्पसिंख्यकों के सिये राष्प्ट्रीय आयोगों के 

कायस एविं शसियाूँ 
1 

11 मानवासधकारों के सिंरक्षक के रूप में पसुिस की छसव को सधुारने की आवश्यकता एविं पहि 1 

12 
मानवासधकारों के सिंरक्षण हेत ुअन्द्तरासष्प्ट्रीय सवसधक उपबन्द्ध  

मानवासधकारों पर कायसरत अन्द्तरासष्प्ट्रीय सिंगठन  
1 

13 मानवासधकारों से सम्बसन्द्धत अन्द्तरासष्प्ट्रीय असभसमय एविं घोषणाएिं   1 

कुि कािाशं 15 

 

मॉड्यूि 3(e) सामदुानयक पुनिनसगं 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 
सामदुासयक पसुिससिंग की अवधारणा, सामदुासयक पसुिससिंग और परम्परागत पसुिससिंग में अन्द्तर, स्माटस 

पसुिससिंग 
2 

2 
िोक व्यवस्था एविं आन्द्तररक सरुक्षा के प्रबन्द्धन हेत ुसामदुासयक पसुिससिंगः नक्सि प्रभासवत, कम तीव्रता का 

सिंघषस के्षत्र और सीमा के्षत्र में सामदुासयक पसुिससिंग कायसक्रम 
2 

3 

सहभासगता-  

यवुाओ िं के सिए सामदुासयक पसुिससिंग,  

मसहिाओ िं के सिए सामदुासयक पसुिससिंग,  

वररष्ठ नागररकों के सिए सामदुासयक पसुिससिंग 

1 

4 कट्टरवाद को रोकने में सामदुासयक पसुिससिंग का उपयोग 1 

5 
भारत में सामदुासयक पसुिससिंग कायसक्रम 

सामदुासयक आउटरीच कायसक्रम का गाूँव महुल्िों तक व्यापक पह ूँच, पसुिस पसब्िक परामशस ससमसत  
1 

6 

आपदा प्रबन्द्धन में सामदुासयक सहभासगता  

(उडीसा / आन्द्र प्रदशे का चक्रवाती तूफान, केरिा में बाढ़ और भूकिं प की बडी घटना) के प्रबन्द्धन पर एक 

केस स्टडी का अध्ययन । 

1 

7 

सामदुासयक सहभासगता के अन्द्य तरीके 

( ग्राम / महुल्िा सरुक्षा ससमसतयाूँ, जनता द्वारा गश्त,  सामदुासयक पसुिस असधकारी, सवशेष पसुिस असधकारी, 

आस-पडोस की सनगरानी, पीसडत और साक्षी सहायता, रजेीडेंट वेिफेयर सिंगठनों आसद के साथ समन्द्वय ) 

2 

कुि कािाशं 10 
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ितुथय समूह 

कािांश-31                                                                                                                                    ऄंक-50 

4. ऄपराध शास्त्र एव ंन्यायशास्त्र 

मॉड्यूि 4(a) ऄपराध शास्त्र 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 अपराध की पररभाषा,  1 

2 आपरासधक कानून की सवशेषतायें,  1 

3 अपराध शास्त्र एविं दण्ड शास्त्र का सम्बन्द्ध । 1 

4 
पथ-सवचिन- व्यसिगत , सामूसहक, सिंगसठत अपराध, सफेदपोश अपराध , आसथसक अपराध 

ईपरोक्त ऄपराधों की रोकथाम में पुनिस की भूनमका 
2 

5 अपराध के कारण - मनोवैज्ञासनक, आसथसक, राजनैसतक, सामासजक, धानमयक 2 

6 बाि अपराध 1 

7 सकशोर अपचार- कारण  1 

8 सकशोर अपचाररयों के सधुार में पसुिस की भूसमका  1 

9 अपराध शास्त्र की आधसुनक धारणा, रोि आिंफ इन्द्टरनेट, सोशि मीसडया 1 

10 दण्ड शास्त्र के ससद्वान्द्त, दण्डात्मक एविं सधुारात्मक ससद्धान्द्त, पररवीक्षा, पैरोि, पनुवासस, सधुारात्मक सिंस्थायें 2 

11 सधुारात्मक प्रशासन एविं सामासजक पनुः सनमासण  1 

12 दशे में कारागार प्रणािी- सामान्द्य पररचय,         1 

13 
बाि कल्याण बोडस , बाि गहृ, सवशेष सवद्यािय, पयसवेक्षण गहृ, बोस्टसि सिंस्थान, बाि न्द्यायािय की कायस 

प्रणािी  
2 

14 सवसक्टमोिॉजी -  ऄवधारणा और ईदे्दश्य 1 

15 दवु्यससन ( Vices)- जआु (दू्यत),  मद्यपान, वेश्यावसृत्त और पनुवासस, िग का दरुुपयोग और नशामसुि 1 

16 आपरासधक व्यवहार का अध्ययन-  अवधारणा, पररभाषाएूँ, कारक और सवकास 2 

17 आपरासधक तत्वों की पहचान-  मनोसवशे्लषणात्मक, सवशेषता व सामासजक असधगम 1 

 कुि कािाशं 22 

 

मॉड्यूि 4(b) न्यायशास्त्र और कानूनी ऄवधारणाए ं

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 न्यायशास्त्र की पररभाषा   1 

2 कानूनी  नसद्धातं का ऄथय 1 

3 न्याय की ऄवधारणा  1 

4 प्राकृनतक न्याय के नसद्धातं 1 

5 न्याय के नसद्धातं  1 

6 नागररक और अपरानधक न्याय प्रणािी 1 

7 कानूनी ऄवधारणाए ं- मने्सररया, सबूत का भार, सदंहे का िाभ, सबूत और सबूत के बार ेमें 3 

कुि कािाशं 9 
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पिंम समूह 

कािांश-84                                                                                                                                  ऄकं-100 

5. भारतीय दण्ड सनंहता 

मॉड्यूि 5 भारतीय दण्ड सनंहता 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 अध्याय 1-प्रस्तावना एविं अपराध की अवधारणा धारा 1 से 5 2 

2 अध्याय 2-सामान्द्य व्याख्यायें धारा 10, 14, 21 से 30, 33, 34, 35, 38, 39, 40, 44 2 

3 अध्याय 3-दण्ड धारा 53 एविं 75 2 

4 अध्याय 4-साधारण अपवाद धारा 76 से 106 5 

5 अध्याय 5-दषु्प्पे्ररण एविं आपरासधक षडयन्द्त्र धारा 107 से 109,111, 113, 114 2 

6 अध्याय 5(क)-अपरासधक षडयन्द्त्र धारा 120ए, 120बी 1 

7 अध्याय 6-राज्य के सवरुद्व अपराध धारा 121 से 124, 124 ए 2 

8 
अध्याय 7-िोक प्रशासन्द्त के सवरुद्व अपराध धारा 141 से 149, 150, 151, 153, 153ए, 153बी, 154 स े

158, 159, 160 
4 

9 

अध्याय 8-िोक सेवकों से सम्बसन्द्धत अपराध धारा 166, 166क (सिंशोसधत), 166ख,  

केस िॉ (धारा 166 ख स ेसम्बनन्धत) 

परमानन्द्द कटारा बनाम भारत सिंघ (ए0आई0आर0 1989 उच्चतम न्द्यायािय पषृ्ठ 2039) धारा 167 स े169, 

170, 171 

3 

10 अध्याय 9(क)-सनवासचन से सम्बसन्द्धत अपराध धारा 171ए से 171ई, एफ.जी.एच.आई. 2 

11 
अध्याय 10-िोक सेवकों के सवसध पूणस प्रासधकार के अवमान के सवषय में धारा 174, 174 क, 175, 176, 

177, 178,179, 180,181, 182 से 188, 189, 190 
2 

12 

अध्याय 11-झूठा साक्ष्य, व्यसियों एविं न्द्याय के सवरुद्व अपराध धारा- 191 से 193, 195क, 196 से 198, 

201, 203, 204, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 216ए, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223 से 

225, 225ए,  225बी, 227, 228, 228ए, 229ए 

3 

13 Sections 230 to 235 Attempts to Commit Offences 2 

14 अध्याय 12-ससक्कों एविं सरकारी स्टाम्प से सम्बसन्द्धत अपराध धारा 255 से 260, 263क 2 

15 
अध्याय 14 - िोक स्वास्थ्य, के्षम, ससुवधा, सशिता एविं सदाचार पर प्रभाव डािने वािे अपराध धारा 268 से 

270 तक, 272 से 276, 277, 278, 279, 285, 286, 289, 290, 292 से 294 
4 

16 अध्याय 15-धमस से सम्बसन्द्धत अपराध धारा 295, 295क, 296 स े298 2 

17 

अध्याय 16-मानव शरीर पर प्रभाव डािने वािे अपराध धारा 299 से 304, 304ए-बी,  

केस िॉ (धारा 304 बी स ेसम्बनन्धत)  

रीमा ऄग्रवाि बनाम ऄनपुम 2004(3) एसीसी 199  

24 धारा 306, 307, 308, 309, 313, 315, 317, 318, 319 से 326, 326क, 326ख, 328, 330, 331, 

332, 333, 336 से 342, 343 स े348,  349 से 354,  354 ए,बी,सी,डी,(सिंशोसधत), 356, 359 से 363, 

363ए, 363बी, 364, 364ए, 365, 366, 368, 370, 370क, (सिंशोसधत), 375, 376, 376 ए,बी,सी, डी, ई,  

वषस 2018 का आपरासधक सवसध सिंशोधन द्वारा नई धाराऐ िं 376 एबी 376 डीए, 376 डीबी, 377 

18 

अध्याय 17-सम्पसत्त के सवरुद्व अपराध व सम्पसत्त के न्द्यास भिंग से सम्बसन्द्धत अपराध छि,ररसि से सिंबिंसधत 

अपराध धाराऐ 378 से 387, 390 से 399, 401, 402, 403, 404, 405 स े409 

केस िॉ (धारा 409 स ेसम्बनन्धत) 

सवश्वनाथ बनाम जम्मू कश्मीर राज्य एआईआर 1983 (एससी) 174   

10 

धारा 410 से415, 416, 417, 419, 420, 425, 426, 429, 430, 435, 436, 441 से 460 तक 

19 
अध्याय 18-असभिेखों, सम्पसत्त सचन्द्हों से सम्बसन्द्धत अपराध एविं मरुा का कूटकरण धारा 463 स े465, 466, 

467, 468, 470, 471, 477क, 489 ए, बी, सी, डी, ई 
4 

20 अध्याय 20-सववाह से सम्बसन्द्धत अपराध धारा 494, 495, 497, 498 1 

21 अध्याय 20(क)-पसत या पसत के नातेदार द्वारा कू्ररता के सवषय में धारा  498ए 1 
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22 अध्याय 21-मान हासन के सवषय में धारा 499, 500 1 

23 
अध्याय -22-आपरासधक असभत्रास, अपमान  अपराध काररत करने के प्रयास  धारा 503, 504, 505, 506, 

509, 510 
2 

24 अध्याय 23-अपराधों के करने के प्रयत्न में धारा 511 1 

 कुि कािाशं 84 

 

षिम समूह 

कािांश-118                                                                                                                                ऄकं-100 

6. दण्ड प्रनक्रया सनंहता एवं भारतीय साक्ष्य ऄनधननयम  

मॉड्यूि 6(a) दण्ड प्रनक्रया सनंहता 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 अध्याय 1-प्रस्तावना एविं पररभाषायें धारा 1, 2ए, सी, डी, जी, एच, एि, ओ, आर, एस, डब्ल्यू, एक्स, डब्ल्यूए 2 

2 
अध्याय 2-आपरासधक न्द्यायािय एविं असभयोजन इकाई धारा 6, 9, 11 स े13, 14 स े19, 20, 21, 24, 25, 

25क 
3 

3 अध्याय 3-न्द्यायािय की शसि धारा 26, 28, 29, 30 1 

4 अध्याय 4-पसुिस के वररष्ठ असधकाररयों की शसियॉ िं धारा 36 स े40 2 

5 

अध्याय 5-व्यसियों की सगरफ्तारी, सचसकत्सीय परीक्षण आसद  धारा- 41 

केस िॉ (धारा 41 स ेसम्बनन्धत) 

1.ऄरनशे कुमार बनाम नबहार राज्य 2006 (55) एसीसी 864 सवोच्ि न्यायािय 

2. शौकीन बनाम ई0प्र0 राज्य 

 धारा 42 से 60 

केस िॉ (धारा 50क स ेसम्बनन्धत) 

3. नीिवती बेहरा बनाम ईड़ीसा राज्य (एस0सी0सी0 1993 पृष्ठ 746) 

4.महबूब बािा बनाम महाराष्ट्ट्र राज्य 2011(74) एसीसी 600 (एसीसी)  

5.खेड़त मजदूर ितेना सगंठन बनाम मध्य प्रदशे (ए0अइ0अर0 1995 एससी) 

5 

6 अध्याय 6-उपसस्थत होने के सिए सववश करने वािी आदसेशकायें धारा  61 से 90 5 

7 

अध्याय 7-वस्तऍु िं प्रस्ततु करने के सिए सववश करने वािी आदसेशकायें धारा- 91, 92, 93 से 95, 97, 98, 99, 

100, 101, 102 

केस िॉ (धारा 102 स ेसम्बनन्धत) 

तापस डी0 ननयोगी बनाम महाराष्ट्ट्र राज्य 1999 नक्र0 िॉ0 ज0 4305 (एससी) 

धारा 103, 104 से 105 

5 

8 अध्याय 8-पररशासन्द्त एविं सदाचार बनाये रखने के सिए प्रसतभूसत धारा- 106 से 122 4 

9 अध्याय 10-िोक व्यवस्था एविं प्रशासन्द्त बनाये रखना न्द्यूसने्द्स हटाना धारा- 129 से 133, 144 से 146 3 

10 अध्याय 11-पसुिस द्वारा रोकथाम की कायसवाही धारा 149 से 151 1 

11 

अध्याय 12-पसुिस के सिए सूचना एविं अन्द्वेषण की शसियॉ िं धाराऐ  धारा 154  

केस िॉ (धारा 154 स ेसम्बनन्धत) 

1. ररट नपटीशन सखंयाः 10792/2015 श्रीमती रीना कुमारी बनाम ई0प्र0 राज्य एवं ऄन्य (जनपद रामपुर) 

2.िनिता कुमारी बनाम ई0प्र0 राज्य 2014 (84)एसीसी 719(एससी) 

धारा 155,  

केस िॉ (धारा 155 स ेसम्बनन्धत) 

बृजिाि भर बनाम ईत्तर प्रदशे राज्य 2006(55) एसीसी 864 (आिाहाबाद ईच्ि न्यायािय) 

2 

12 

धारा 156 

केस िॉ (धारा 156 स ेसम्बनन्धत) 

रधवुीर बनाम स्टेट ऑफ ईत्तर प्रदशे (ए0सी0सी0 1995 पृष्ठ 216 मा0 ईच्ि न्यायािय आिाहाबाद ) 

5 



Page | 32 

 

धारा 157 से 161 

केस िॉ (धारा 161 स ेसम्बनन्धत) 

ननंदनी सतपथी बनाम पी0एि0दानी राज्य 1976 एससीसी पृष्ठ 424 

13 

धारा 162 से 164 

केस िॉ (धारा 164 स ेसम्बनन्धत) 

जोगने्र नाहक बनाम ईडीसा राज्य (ए0अइ0अर0 1999 मा0 ईच्ितम न्यायािय पृष्ठ 2565) 

धारा 165 से 176 

केस िॉ 

पीपुलस यूननयन फॉर नसनवि निबटीज बनाम महाराष्ट्ट्र राज्य एवं ऄन्य (2014) 9 एससीसी 129 

14 जाूँच और सवचारण में आपरासधक न्द्यायाियों का के्षत्रासधकार अध्याय (13) धारा 177 से 189 4 

15 

अध्याय 14-आपरासधक कायसवासहयॉ िं शरुु करने के सिए आवश्यक शते धारा 190 

केस िॉ (धारा 190 स ेसम्बनन्धत) 

भगवंत नसह बनाम पुनिस कनमश्नर 1985 एसीसी 246 (ईच्ितम न्यायािय ) एसीसी 2011 पृष्ठ 719 

(ईच्ितम न्यायािय )  

धारा 193, 195,195 क, 196 से 199 

4 

16 
मसजस्टे्रट द्वारा जािंच का तरीका अध्याय (15) धारा 200 से 203 द0प्र0सिं0, मसजस्टे्रट के समक्ष कायसवाही का 

प्रारम्भ सकया जाना अध्याय 16 धारा 204, 206 से 209 
2 

17 आरोप (अध्याय - 17) धारा 211, 215  से 224 2 

18 सेशन न्द्यायािय के समक्ष सवचारण (अध्याय- 18) 225 से 236 2 

19 मसजस्टे्रटों द्वारा वारण्ट मामिों का सवचारण (अध्याय- 19) धारा 238 से 250 2 

20 मसजस्टे्रटों द्वारा समन मामिों का सवचारण (अध्याय- 20) धारा 251 से 259 2 

21 अध्याय 22-कारागार में सनरूद्ध व्यसियों की हासजरी के सवषय में धारा 267, 270 1 

22 ऄध्याय 23-जािंों व नविारण में साक्ष्य स ेसम्बनन्धत धारा 273, 280, 284, 291, 293, 294, 299  2 

23 
अध्याय 24-जािंचों व सवचारण के बार ेमें सामान्द्य प्रासवधान धाराऐ- 300, 306, 307, 308, 309, 310, 311, 

311 क, 313, 315, 319 से 321, 323                          
3 

24 अध्याय 26-न्द्याय प्रशासन पर प्रभाव डािने वािे अपराधों के बार ेमें धारा 345, 350 1 

25 अध्याय 27-सनणसय धारा  357, 357क, 357 ख, 357 ग, 359, 360, 363, 365, 366, 368 3 

26 सवकृतसचत असभयिु व्यसियों के बार े उपबन्द्ध (अध्याय- 25) धारा 328 से 339 1 

27 अध्याय 29-अपीिें धारा 372,375,376, 377, 378 2 

28 अध्याय 30- पनुरीक्षण धारा 397, 399, 401 2 

29 दण्डादशेों का सनष्प्पादन, सनिम्बन, पररहार तथा िघकुरण (अध्याय- 32) धारा 432 1 

30 

अध्याय 33-जमानत एविं बन्द्धपत्र से सम्बसन्द्धत उपबन्द्ध धारा 436, 436क, 437, 437क, 438, 439, 440, 

441   

केस िॉ (धारा 436, 437, 439 स ेसम्बनन्धत) 

1.जसवन्त व ऄन्य बनाम ई0प्र0राज्य ए0सी0सी0 1994 (31) पृष्ठ 425 (आिा0 ईच्ि न् यायािय) 

2 

31 

अध्याय 34-सम्पसत्त का सनस्तारण धारा 451  

केस िॉ (धारा 451 स ेसम्बनन्धत) 

1. सनु्दरभाइ ऄम्बा िाि दसेाइ बनाम गजुरात राज्य (ईम0नन0प0 2003 पृष्ठ 338 )  

धारा 452 से 459  

1 

32 असनयसमत कायसवासहयािं (अध्याय- 19) धारा 460 से 466 1 

33 
अध्याय 36-सवसवध धारा 468 से 473,  

अध्याय 37-प्रकीणस धारा 482 एविं पररसशि 1 व 2 की जानकारी 
2 

 कुि कािाशं 78 
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मॉड्यूि 6(b) भारतीय साक्ष्य ऄनधननयम 1872 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 

अध्याय 1-प्रस्तावना एविं पररभाषायें धारा 1 से 3, 4 

केस िॉ (धारा 3 स ेसम्बनन्धत) 

1.ननसार ऄहमद बनाम नबहार राज्य एसीसी 2001 पृष्ठ 846 (ईच्ितम न्यायािय) 

2 

2 अध्याय 2-तथ्यों की ससुिंगतता धारा 5 से 11, 14 स े16 3 

3 

स्वीकृसतयाूँ – धारा 17, 24 से 30 

केस िॉ (धारा 27 स ेसम्बनन्धत) 

1. सनुीि व ऄन्य बनाम राष्ट्ट्रीय राजधानी क्षिे (नदलिी राज्य) एसीसी 2001 पृष्ठ 223 (ईच्ितम 

न्यायािय) 

2.  नवक्रम नसहं बनाम पंजाब राज्य 2010(68)एसीसी 726(एससी) 

3 

4 

मतृ्यकुासिक कथन धारा 32, 32(1) 

केस िॉ (धारा 32(1) स ेसम्बनन्धत) 

ईकाराम बनाम राजस्थान राज्य एसीसी 2001 पृष्ठ 972 (ईच्ितम न्यायािय) 

1 

5 असनयसमत कायसवासहयािं (अध्याय- 19) धारा 460 से 466 1 

6 सनणसयों की ससुिंगतता (अध्याय 2) धारा 40 से 43 तक 2 

7 सवशेषज्ञ की राय धारा 45, 45 क, 47, 47क, 48 2 

8 शीि की ससुिंगतता धारा 51, 52, 53, 53ए, 54 2 

9 तथ्य सजनका सासबत सकया जाना आवश्यक नही (अध्याय-3) धारा 56 से 58 1 

10 

अध्याय 4-मौसखक साक्ष्य के सवषय में धारा 59, 60 

केस िॉ (धारा 59, 60 स ेसम्बनन्धत) 

1. राजस्थान राज्य बनाम हनमुान एसीसी 2001  पृष्ठ 351 (ईच्ितम न्याया0) 

1 

11 अध्याय 5-असभिेखीय साक्ष्य धाराऐ-61 से 63, 65क, 65ख,  67, 67क, 73, 73क,74, 75,76 5 

12 दस्तावेजों के बार ेमें उपधारणा (अध्याय 5) धारा -79  से 85, 85A, 85B, 85C, 88A, 90, 90A 2 

13 दस्तावेजी साक्ष्य द्वारा मौसखक साक्ष्य के अपवजसन के सवषय में (अध्याय-6) धारा – 91, 92 1 

14 अध्याय 7-सबूत का भार, धारा 101 से 108, 111क, 113क, 113ख, 114, 114क 3 

15 अध्याय-9 सक्षम साक्षी धारा -118, 119, 119ए, 122 से 126, 133, 134 5 

16 
अध्याय 10- साक्षीगण का परीक्षण धाराऐ-137 से 139, 141 से 143, 145 से 147, 150 से 157, 159 से 

165 
5 

17 साक्ष्य के अनसुचत ग्रहण तथा अग्रहण के सवषय में धारा - 167 1 

 कुि कािाशं 40 

 

सप्तम समूह 

कािांश-146                                                                                                                                ऄकं-100 

7. केन्र एव ंराज्य के नवशेष ऄनधननयम    

मॉड्यूि 7(a) केन्रीय एव ंराज्य के नवशेष ऄनधननयम (सैद्धानन्तक) 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 माइनर एक्ट्स का पररचय (वस्त ुउद्देश्य तथा के्षत्र) 1 

2 पसुिस असधसनयम 1861 धारा 1, 2, 4, 5, 7 स े9, 15 स े30, 34, 44 3 

3 अनैसतक व्यापार (सनवारण) असधसनयम 1956 धारा 2 स े10, 13 स े20 2 

4 मसहिाओ िं का असशि रूपण (प्रसतषेध) असधसनयम-1986 धारा 2 स े8 1 

5 दहेज प्रसतषेध असधसनयम 1961/1986 धारा 2 स े8, 8ए 2 

6 सकशोर न्द्याय (बािकों की दखे-रखे एविं सिंरक्षण) असधसनयम, 2000 (वषस 2007 की सनयमाविी ससहत /यथा 3 
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सिंशोसधत ) 2015 धारा 1 स े32, 34, 37, 49, 63 

7 घरिूे सहिंसा से मसहिाओ िं का सिंरक्षण असधसनयम-2005 धारा 2, 3, 4, 5, 12, 18, 31 व 32  1 

8 बािकों का िैंसगक अपराधों से सिंरक्षण असधसनयम- 2012 धारा 2 स े27, 34 व 42 2 

9 

मसहिाओ िं का कायस स्थि पर िैंसगक शोषण (रोकथाम, सनषेध एविं उपचार) असधसनयम-2013 धारा 2 स े27 

केस िॉ 

1.नवशाखा बनाम स्टेट अफ राजस्थान ( एअइअर 1997 (6) एससीसी 241) 

2 

10 सूचना का असधकार असधसनयम 2005 धारा 2 स े11 तक, 20, 23, 24  2 

11 
सवसध सवरूद्ध सक्रया किाप (सनवारण) असधसनयम 1967 धारा 1 स े3, 7, 8, 10 स े25, 35 स े40, 43 स े46 

ऄनसूुिी सनहत  
2 

12 भ्रिाचार सनवारण असधसनयम 1988 धारा 2, 7 स े15, 17 स े20, 24 2 

13 
अनसूुसचत जासत एविं अनसूुसचत जनजासत ( अत्याचार सनवारण) असधसनयम 1989 धारा 1 स े7,10 स े16 (यथा 

सशंोनधत 2015) 
3 

14 शस्त्र असधसनयम 1959 धारा 1 स े9, 13 स े17, 19 स े22, 25 स े 30, 35 स े39, 45 2 

15 सवस्फोटक पदाथस असधसनयम 1908 सम्पूणस  1 

16 सवस्फोटक असधसनयम 1884 धारा 4, 5, 9बी, 12, 13 1 

17 धन शोधन असधसनयम-2002 धारा 2 स े5, 16,17,18,19, 43 स े45 2 

18 आवश्यक वस्त ुअसध0 1955 धारा 2,3,6,7,स े11(सशंोधनों सनहत) 1 

19 भारतीय रिेवे असधसनयम 1989 धारा 2, 137 स े182   1 

20 िोक सम्पसत्त क्षसत सनवारण असधसनयम, 1984 धारा 2 स े5 1 

21 

 

ट्रासंजेंडर व्यनक्त (ऄनधकारों का सरंक्षण) ऄनधननयम, 2019 / नवतेज नसहं जौहर बनाम भारत संघ AIR 

2018 Section 2, 3, 18 
1 

22 वन्द्य जीव सिंरक्षण असधसनयम 1972 धारा 50, 51 व 55 2 

23 अपराधी पररवीक्षा असधसनयम – 1958, धारा- 2 से 4, 6 से 9, 12 1 

24 शासकीय गोपनीयता असध0 1923 धारा 2,3, स े13 तक 1 

25 प्रसतसिप्यासधकार असधसनयम 1957(कॉपी राइट एक्ट) धारा 2, 3, 14 , 52ए, 63, 63क, 64, 65, 68क 1 

26 राष्प्ट्रीय गररमा के अपमान का सनवारण असधसनयम 1971 सम्पूणस 1 

27 
मोटर वाहन असधसनयम 1988 धारा 2 स े5, 39, 62 ,112, 132, 133, 177, 179, 183, 184, 185, 192, 

192ए , 194, 196, 197, 202 स े207 
3 

28 सूचना प्रौद्योसगकी असधसनयम 2000 (यथासिंशोसधत वषस 2009) धारा 65 स े78  3 

29 उ0प्र0 सावसजसनक जआु असधसनयम 1867 धारा 2, 3 स े9, 13, 13ए, 14, 16 1 

30 पयासवरण सिंरक्षण असधसनयम 1986 धारा 2, 7 स े19, 22, 24 1 

31 बाि सववाह प्रसतषेध असधसनयम 2006 सम्पूणस 1 

32 सवद्यतु असधसनयम-2003 धारा 2, 135 स े155 तक 2 

33 पसुिस (रोह उद ्दीपन) असधसनयम 1922 धारा 2, 3, 5, 6 1 

34 
सकशोर न्द्याय सनयम 2007 / 2016  ननयम 2, 3, 4 ,5, 10,11,12, 13,18,19, 20, 25, 27, 29, 30, 75, 76, 

77, 84, 87 
3 

35 स्वापक रव्य एविं मन प्रभावी पदाथस असधसनयम 1985/2001/2014 सम्पूणय 3 

36 आपरासधक कानून सिंशोधन असधसनयम 1932 सम्पूणस 1 

37 अनसूुसचत जासत / जनजासत अत्याचार सनवारण सनयमाविी-1995 ननयम 6, 7, 10 2 

38 राष्प्ट्रीय सरुक्षा असधसनयम 1980 धारा 2 स े8, 12, 13 व 15 2 

39 पसुिस बि (असधकारों का सनबसन्द्धन) असधसनयम 1966 सम्पूणस 1 

40 जन प्रसतसनसधत्व असधसनयम 1951 धारा 2,125, स े136 (सशंोधनों सनहत) 1 

41 टेिीग्राफ एक्ट, 1985 धारा 5 1 

42 मानव अिंगो का प्रत्यारोपण असधसनयम 1994 धारा 2,3 स े12,18 स े22 1 

43 
गभस धारण पूवस और प्रसव पूवस सनदान तकनीक(सििंग चयन प्रसतषेध) असध0 1994 की धारा 2 स े6,18 स े28, 30 

(सशंोधनों सनहत) 
2 
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44 राज्य रोहात्मक सभाओ िं का सनवारण असधसनयम 1966 धारा 2, 3, 5, 6, 8 1 

45 मनुस्िम  मनहिा नववाह ऄनधकार सरंक्षण कानून-2019 धारा 1 स े7 1 

46 गभस का सचसकत्सीय समापन असधसनयम-1971 धारा 2 स े5 1 

47 पश ुकू्ररता सनवारण असधसनयम 1986 धारा 2,3,11 स े13, 21 स े36 1 

48 
भारतीय वन असधसनयम 1927 धारा 2, 3, 5, 26, 29, 30,32, 33, 34, 41, 52 स े58, 63, 64, 65, 66, 70, 

77, 79 
2 

49 उ0प्र0 गोवध सनवारण असधसनयम 1955 (यथा सशंोनधत 2020) धारा 02 स े09 2 

50 उ0प्र0 आबकारी असधसनयम 1910 (यथा सशंोनधत 2017) धारा 48 से 72 2 

51 उ0प्र0 सावसजसनक परीक्षा (अनसुचत साधनों का सनषेध) ऄनधननयम 1998-  धारा 2 स े12 1 

52 उ0प्र0 आवश्यक सेवाओ िं का अनरुक्षण असधसनयम 1966 धारा 2 स े7 1 

53 उ0प्र0 पी0ए0सी0 असधसनयम 1948 सम्पूणस 2 

54 राजस्व सिंसहता 2006 की धारा 65 व 129 1 

55 
सगरोहबन्द्द एविं समाज सवरोधी सक्रया किाप सनवारण असधसनयम 1986 धारा 2 स े4, 14, 19 (नवीन सशंोधन 

सनहत)  
2 

56 उ0प्र0 गणु्डा सनयिंत्रण असधसनयम 1970 धारा 3, 4, 10 व 11 नवीन सशंोधन सनहत 2 

57 उ0प्र0 वकृ्ष सिंरक्षण असधसनयम 1976 धारा 1, 2, 4, 10, 12 व 13 1 

58 यूनाइटेड प्रोसवसन्द्सज स्पेशि पावर एक्ट 1932 धारा 3 से 7 1 

59 उ0प्र0 सवद्यतु तार ट्रािंसफामसर चोरी का सनवारण तथा दण्ड असध0-1976 धारा 1, 3, 5, 6 2 

60 उ0प्र0 शैक्षसणक सिंस्थाओ िं में रसैगिंग का प्रसतषेध असधसनयम-2010  धारा 2 से 8 1 

61 
उ0प्र0 बिंदी असधसनयम 1900  धारा 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13 एविं जेि मैनअुि - 1894 कैसदयों से 

सम्बसन्द्धत पैरा 1, 7, 8, 12, 15, 20, 46, 60, 61, 71, 94, 112, 127, 128 
3 

62 

राष्ट्ट्रीय सरुक्षा ऄनध0 1980  

केस स्टैडी राजीव गािंधी केस(1991), 

पासिसयामेट हाउस केस-(2001), 

ममु्बई अटैक(2008), 

सीआरपीएफ अटैक दन्द्तेवाडा(2010) ससहत 

3 

63 मानससक स्वास्थ्य असधसनयम 1987 धारा 2, 23, 24, 25, 28, 82, 83, 85, 87 1 

64 
खाद्य सरुक्षा एवं मानक ऄनधननयम 2006  धारा 3(क),(ि), (छ), (ढ), (त), (न), 48 स े63, 66, 68, 69, 72 

स े74, 77 
2 

65 सससवि असधकार सिंरक्षण असधसनयम 1987 धारा 2 से 7, 10, 15 1 

66 बिंसदयों की पहचान असधसनयम 1920 धारा - 2, 3, 4 , 5, 6 1 

67 न्द्यायािय अवमान असधसनयम-1971 धारा-2,4,5,6,12,20 1 

68 सनजी सरुक्षा असभकरण (सवसनयमन) असधसनयम 2005, धारा 2 (f, g, h), 4, 6, 9, 20, 22 1 

69 

सवदसेशयों सवषयक असधसनयम 1946 धारा 2, 14, 14(a, b, c) 

पासपोटस  असधसनयम 1967 धारा 2, 14, 14(a), (b), (c) 

सवदसेशयों का पिंजीकरण असधसनयम 1939- धारा 2 से 5 

उत्प्रवास असधसनयम 1983- धारा 2, 3, 24, 25, 26,27, 35 

उत्प्रवास सनयम 1983- सनयम 2, 5, 6, 9, 9(a), 10, 15, 25 

2 

70 औषसध और प्रसाधन सामग्री असधसनयम 1940 धारा 3, 13, 27, 32, 33(h) 1 

71 बिंसधत िम पद्धसत (उन्द्मूिन) असधसनयम 1976- धारा 2(a, b, d, e, g), 4, 5, 16 To 22 1 

72 ई0प्र0 नवनध नवरूद्ध धमय सपंररवतयन प्रनतषेध ऄनधननयम, 2021 धारा 1 to 7 1 

कुि कािाशं 113 
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मॉड्यूि 7(b) केन्रीय एवं राज्य के नवशेष ऄनधननयम (प्रयोगात्मक) 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 स्वापक रव्य एवं मनः प्रभावी पदाथय ऄनधननयम 1985 की धारा 50 का अनपुािन । 

3 
2 

स्वापक रव्य एवं मनः प्रभावी पदाथय ऄनधननयम 1985 की धारा 52 के अन्द्तगसत सगरफ्तार सकए गए व्यसियों 

और असभगहृीत वस्तओु िं का सनपटारा । 

3 
एन0डी0पी0एस0 एटट की धारा 52क के अनसुार समपह्रत की गई स्वापक औषसधयों एविं साइको ट्रॉसपक पदाथो 

के सनस्तारण की ररपोटस  । 
3 

4 
स्वापक रव्य एवं मनः प्रभावी पदाथय ऄनधननयम 1985 की धारा 57 के अिंतगसत सगरफ्तारी और असभग्रहण की 

ररपोटस  । 

5 

स्वापक रव्य एवं मनः प्रभावी पदाथय ऄनधननयम-1985 धारा 36अ(4), धारा 19 अथवा 24 अथवा 27 के 

अधीनदण्डनीय अपराध की सववेचना 180 सदन के भीतर पूणस न होने पर ररमाण्ड अवसध बढ़ाये जाने की आख्या 

सदया जाना । 

1 

6 पुनिस ऄनधननयम  धारा 34 के अन्द्तगसत ररपोटस  भेजना ।  1 

7 
पुनिस ऄनधननयम धारा 25-पसुिस असधकारी द्वारा सबना दावे वािी सम्पसत्त व्ययन के सम्बन्द्ध में ररपोटस  तैयार 

करना ।  
1 

8 
ईत्तर प्रदशे गणु्डा ननयन्िण ऄनधननयम धारा 3 के अन्द्तगसत गणु्डों के बसहष्प्कासन इत्यासद की चािानी ररपोटस  

सदया जाना ।   
1 

9 
बसहष्प्कासन गणु्डे द्वारा आदशे का उल्ििंघन करते ह ए पनुः प्रवेश आसद पर धारा 11 के अन्द्तगसत उसको हटाये जाने 

आसद की ररपोटस  सदया जाना । 
1 

10 ईत्तर प्रदशे अबकारी ऄनधननयम की धारा 72 के अन्द्तगसत जब्ती की ररपोटस  सदया जाना । 1 

11 अवश्यक वस्तु ऄनधननयम की धारा 6क के अन्द्तगसत जब्ती की ररपोटस  सदया जाना  1 

12 
नवनध नवरूद्व नक्रया-किाप ननवारण ऄनधननयम के अधीन अपराध का अन्द्वेषण 90 सदन में पूणस न होने पर 

ररमाण्ड अवसध बढ़ाने हेत ुधारा 43घ(2ख) के अन्द्तगसत ररपोटस  सदया  
1 

13 वन असधसनयम यथा सिंशोसधत उत्तर प्रदशे की धारा 52क के अन्द्तगसत जब्ती की ररपोटस  सदया जाना 1 

14 
नकशोर न्याय ऄनधननयम के अन्द्तगसत सकशोर द्वारा 7 वषस से न्द्यून कारावास की सजा के मामिे में ररपोटस  सदया 

जाना । 
1 

15 नकशोर न्याय ऄनधननयम के अन्द्तगसत दखे-रखे और सिंरक्षण से उपेसक्षत बािक के सम्बन्द्ध में ररपोटस  सदया जाना । 1 

16 
सावयजननक जुअ ऄनधननयम तिाशी वारन्द्ट जारी करने हेत ुधारा 5 के अन्द्तगसत पसुिस अधीक्षक को आख्या 

सदया जाना। 
1 

17 शस्त्र ऄनधननयम की धारा 17 शस्त्र अनजु्ञसप्तयों के सनिम्बन इत्यासद की ररपोटस  सदया जाना । 1 

18 राष्ट्ट्रीय सरुक्षा ऄनधननयम 1980 की धारा 3(2) के अन्द्तगसत सनरूद्व हेत ुररपोटस  सदया जाना । 1 

19 
मोटर वाहन ऄनधननयम के अन्द्तगसत यातायात सनयमों के उल्ििंघन हेत ुचािानी ररपोटस  पे्रसषत करना,  

धारा 62 के पररपे्रक्ष्य में वाहनों की चोरी एविं दघुसटना के सम्बन्द्ध में सूचना सिंबसन्द्धत असभकरण को सदया जाना ।  
1 

20 
ई0प्र0 नगरोह बन्द एवं समाज नवरोधी नक्रयाकिाप ननवारण ऄनधननयम 1986 के अन्द्तगसत 3 कायसवाही हेत ुगैंग 

चाटस  तथा गैंग चाटस अनमुोदन हेत ुथाने के भार साधक असधकारी द्वारा आख्या सदया जाना ।  
1 

21 
ई0प्र0 नगरोह बन्द एवं समाज नवरोधी नक्रयाकिाप ननवारण ऄनधननयम 1986 के अन्द्तगसत धारा 14(1) के 

ऄन्तगयत ऄपराध से असजसत सम्पसत्त जब्ती की आख्या तैयार करना 
1 

22 आरोप पत्र का अनमुोदन प्राप्त करने सम्बन्द्धी आख्या तैयार करना तथा ससुिंगत शासनादशे की जानकारी दनेा 2 

23 सवसवध असधसनयमों के अन्द्तगसत फदस बनाया जाना, असधग्रहण फदस (मैमो) का बनाया जाना । 2 

24 सवसवध असधसनयमों के अन्द्तगसत असभयोजन अनमुसत िेने हेत ुररपोटस  तैयार करना 2 

25 सवसवध असधसनयमों के अन्द्तगसत सम्पसत्त जब्ती हेत ुररपोटस  तैयार सकया जाना । 2 

26 स्वापक एविं सवसनसषद्ध पदाथस का सवचारण पूवस सनस्तारण 2 

 कुि कािाशं 33 
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ऄिम - प्रश्न पि 

कािांश-96                                                                                                                                ऄकं-100 

8. ऄपराध ननयन्िण 

मॉड्यूि 8(a) पुनिस रेगुिेशन 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 अध्याय 9- ग्राम पसुिस पैरा- 89 से 93 व 95 2 

2 अध्याय 10 - थाना में की गई ररपोटस  पैरा- 97 स े103 2 

3 अध्याय 11 – अनसुिंधान पैरा-104 स े128 4 

4 अध्याय12- पिंचायतनामा, शव परीक्षा और घायि व्यसियों का उपचार पैरा- 129 स े146 तक 3 

5 अध्याय 13- सगरफ्तारी, जमानत और असभरक्षा पैरा-147 स े164 3 

6 अध्याय 14-सम्पसत्त की असभरक्षा और सनस्तारण पैरा-165 स े173  तक 2 

7 अध्याय 15-सवशेष अपराध पैरा-174 स े185 तक 3 

8 अध्याय-17 गश्त व नाकाबिंदी पैरा-190 स े195 तक 2 

9 अध्याय 19- फरार अपराधी पैरा- 215 स े222 तक 2 

10 

अध्याय 20- बरु ेचररत्र वािों का पिंजीकरण और सनगरानी पैरा-223  स े276 तक 

केस िॉ (नहस्ट्रीशीटर की ननगरानी के सम्बन्ध में) 

1. खड़क नसहं बनाम ईत्तर प्रदशे सरकार (ए0अइ0अर0 1963 ईच्ितम न्यायािय पृष्ठ 1925) 

4 

11 अध्याय 22-असभिेख और गोपनीय दस्तावेज पैरा-283 स े300 3 

12 अध्याय 23 - पसुिस थानों पर रखे गये असभिेख पैरा-301 स े308 तक 2 

13 अध्याय 27-सवशेष सवसधयाूँ और सनयमों के अधीन कतसव्य पैरा 338 स े354 तक 3 

14 
अध्याय 32-पसुिस असधकारी के सवभागीय दिंड एविं उनका आपरासधक असभयोजन पैरा 486, 495, 496, 500,       

 501, 
0
, 506, 507 
4 

15 
गाडयस एवं स्कोटय रूलस ननयम सखं्या- 7 स े10, 12, 14, 15, 17 से 19, 21, 22, 24, 32, 37, 62, 76, 

106, 153, 163, 185, 194, 196, 197 
6 

16 सरुक्षा और गाडय कतयव्य 1 

17 गाडय ड्यूटी के प्रकार:  1 

18 खतर ेमें पड़ ेव्यनक्त की सरुक्षा 1 

 कुि कािाशं 48 

 

मॉड्यूि 8(b) ऄपराध की रोकथाम 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 अपराध की रोकथाम- तकनीक एविं रणनीसतयाूँ । 2 

2 
बीट - उद ्दशे्य एविं प्रसक्रया- शहरी एविं ग्रामीण के्षत्र में बीट पद्धसत-योजना, फैिाव (सडप्िायमेंट) एविं पयसवेक्षण 

तथा सोशि समसडया स ेबीटसूचना एकत्र करना 
2 

                                                          

3 
गश्त एवं नपकेट द्वारा ऄपराध की रोकथाम 1 

4 

आपरासधक असभसूचना का एकत्रीकरण- पसुिस को सूचना दनेे का हेत ु(motive)  सूचना के असभसिसखत  

स्त्रोत-मखुसबरों का फैिाव एविं रख-रखाव / सूचना दनेे वािे एविं असभकतासगण, क्या करें क्या न कर े? 

आर.ए.एस.सी.ए.एि.एस इन एजेन्द्ट ररकू्रटमेंट 

 रसेसप्रोकेशन 

 ऑथोररटी 

 स्कासससटी 

4 
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 कमीटमेंट एण्ड 

 सिसकिं ग 

 सोशि पू्रफ 

5 क्राइम मैसपिंग 2 

6 आपरासधक इिंटेसिजेंस का प्रसार, पे्रक्षण कौशि 2 

7 CCTNS के द्वारा भर ेजान ेवािे ऄनभिेखों का पररिय 1 

 कुि कािाशं 14 

 

मॉड्यूि 8(c)  ननगरानी और ऄनभसूिना सगं्रह 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 सनगरानी - उदशे्य एविं तकनीक 1 

2 ससवसिािंस ररपोटस  का प्रारूप 1 

3 कानूनी प्रासवधान एविं प्रसक्रया - सनगरानी के तौर-तरीकों पर न्द्यायािय के सनदशे  2 

4 अनथयक ऄपरानधयों पर ननगरानी और जािं 1 

5 ऄसामानजक तत्वों पर ननगरानी और जािं 1 

6 ऄसामानजक तत्वों पर खुनफया जानकारी 1 

7 सनंदग्धों और नवदनेशयों पर ननगरानी 1 

8 ननगरानी ईपकरण: एक पररिय 2 

9 खुनफया जानकारी का सगं्रह 1 

10 सम्पनत्त ऄपरानधयों पर खुनफया जानकारी 2 

प्रयोगात्मक 

11 

सवस्तार के चरण 

 वास्तसवक ररकू्रटमेन्द्ट फेज (सपच्ड फेज) 

 टे्रसनिंग फेज 

 हैंडसिग फेज 

2 

12 मोबाइि ससवसिािंस के सवसभन्द्न चरण 2 

13 तैयारी, चयन की अहसता 
1 

14 ससवसिािंस वाचर का चयन / उनकी योग्यता 

15 वन मैन फूट ससवसिािंस 
1 

 16 टू मैन फूट ससवसिािंस – थ्री मैन फूट ससवसिािंस 

 17 व्हीकि ससवसिािंस करते समय क्या करें – क्या न करें 1 

 18 फूट मोबाइि ससवसिािंस / सावधासनयों के सम्बन्द्ध में क्या करें क्या न करें । 1 

 कुि कािाशं 21 

 

मॉड्यूि 8(d)  ऄपराध और पुनिस ऄनभिेख 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 थाने के असभिेखों एविं रसजस्टरों का रख-रखाव  1 

2 
राज्य पसुिस सनयमों / सवसनयमों के अनसुार थाने पर असभिेखों एविं रसजस्टरों का रख-रखाव एविं उनकी 

उपयोसगता 
1 

3 सवसभन्द्न असभिेखों एविं रसजस्टरों में प्रसवसियॉ िं अिंसकत करने की प्रसक्रया । 3 

4 ऄपराध ननयन्िण में थाना ऄनभिेखों की भूनमका 1 

5 भूसम सिंबिंधी सववादों में ससुिंगत भू- असभिेखों की जानकारी 2 

6 थाना ऄनभिेखों का कम्प्यूट्रीकरण एवं आसकी अवश्यकता 1 
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7 सहस्ट्रीशीट, व्यसिगत पत्राविी व दषु्प्चररत्र िेख का बनाया जाना,  2 

8 गहुार ( हू्य एविं क्राई ) नोसटस नामविी, सक्रयाशीि अपराधी सूची, मफरूर रसजस्टर । 2 

 कुि कािाशं 13 

 

 

नवम समहू 

कािांश-139                                                                                                                                ऄकं-100 

9. सावयजननक क्षेि, यातायात और सुरक्षा 

मॉड्यूि 9(a)  कानून और व्यवस्था का संधारण 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 

थान ेके सामान्य कायय - 

पसुिस थाना - अपराधों की रोकथाम एविं कानून व्यवस्था के रख-रखाव के सन्द्दभस में पसुिस स्टेशन के दसैनक 

सक्रया किापों की जानकारी / मनहिा थाना / साआबर थाना / पययटक थाना 

1 

2 थाने  के प्रभारी असधकारी के दासयत्व एविं शसियाूँ 1 

3 
थाने के मानव एविं भौसतक सिंसाधनों के प्रबन्द्धक के रूप में भूसमका एविं सवसभन्द्न अिंशधाररयों (स्टेकहोल्डसस) की 

आवश्यकताओ िं एविं उत्तरदासयत्व के प्रसत अनसुक्रया  
1 

4 उपसनरीक्षकों एविं सहायक उप सनरीक्षकों के दासयत्व 2 

5 थाने पर आरसक्षयों / मखु्य आरसक्षयों के कायों का पयसवेक्षण 1 

6 राजकीय भवन एविं थाना सम्पसत्तयों का रख-रखाव आम्सस एम्यूनेशन की दखे-भाि एविं असभरक्षा 1 

7 
थाने में िॉकअप का रखरखाव एविं माननीय सवोच्च न्द्यायािय व राष्प्ट्रीय मानावासधकार आयोग के सनदशेों के 

अनरुूप असभयिुों को सरुसक्षत िे जाना 
1 

8 केस सम्पसत्त एविं रखरखाव एविं सनस्तारण 1 

9 डकैती एविं गहृभेदन जैसे अपराध के सवशेष प्रकारों की रोकथाम 1 

10 
सिंगसठत अपराध (सिंगसठत अपराधों की रोकथाम हेत ुशराब मासफया, टेण्डर मासफया एविं सवसभन्द्न प्रकार के ठेकों 

के मासफयाओ िं के सवरूद्ध प्रभावी कायसवाही 
1 

11 शािंसन्द्त – व्यवस्था बनाए रखने हेत ुउपाय ।   1 

12 सूचनाओ िं का एकत्रीकरण, सिंग्रह, सफल्टररिंग, एनािाइसजिंग, सडसीजन एविं ररपोसटांग । 1 

13 आपरासधक असभसूचना के एकत्रीकरण में नागररक सहयोग । 1 

14 आपरासधक असभसूचना का सवकीणसन 1 

15 ग्राम चौकीदारों, सेवासनवतृ्त असधकाररयों /कमसचाररयों एविं आग्नेयास्त्र धारकों का सहयोग प्राप्त करना । 1 

16 अपराध एविं अपरासधयों की कायस पद्धसत ।  1 

17 
आवश्यकता एविं महत्व – ससुिंगत पसुिस थाना असभिेख, डीसीआरबी ,एससीआरबी, एन.सी.आर.बी, 

इन्द्टरपोि से समन्द्वय । 
2 

18 जन सशकायतों पर समसुचत कायसवाही 1 

19 सफरौती हेत ुअपहरण के अपराधों की रोकथाम हेत ुप्रभावी कायसवाही 1 

20 मानव दवु्यासपार एविं शोषण 1 

21 आतिंकवादी सिंगठनों द्वारा इिंटरनेट / सोशि मीसडया के उपयोग के प्रसत रूझान 2 

भीड़ ननयंिण 

22 भीड मनोसवज्ञान एविं व्यवहार, भीड के प्रकार  1 

23 भीड सनयन्द्त्रण के ससद्वान्द्त तथा रणनीसत, असभसूचना सिंकिन, सवसधक उपाय, परामशस एविं मध्यस्थता  1 

24 अफवाहों पर सनयिंत्रण, सामासजक मीसडया 1 

25 कानून व्यवस्था की सस्थसतयों का पूवासनमुान 1 

26 थानों की दिंगा सनयन्द्त्रण योजना का ज्ञान 1 

27 दिंगारोधी योजना में गसत, आदशे एविं सनयन्द्त्रण की समस्यायें 1 

28 अद्धससैसनक बिों/पीएसी का व्यवस्थापन एविं उनका ड् यूटी रोस्टर 1 
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29 भीड सनयन्द्त्रण के सम्बन्द्घ में सनरोधात्मक कायसवाही के प्रासवधान 1 

30 अद्धस सैसनक व्यवस्थापन के दौरान समन्द्वय एविं सहयोग 1 

31 न्द्यासयक जॉ िंचे- कमीशन ऑफ इन्द्क्वायरीज़ एक्ट, 1952 की मखु्य सवसशितायें 2 

भीड़ ननयंिण (प्रयोगात्मक) 

32 
राजनैसतक आन्द्दोिनों, मसहिाओ िं छात्रो,िसमकों, सकसानों आसद के आन्द्दोिनों से सनपटने में सवशेष समस्याये 

एविं रणनीसत ।  
1 

33 सहिंसक भीड से सनपटने के कम घातक तरीके एविं पसुिस द्वारा चरणबद्ध रूप से बि प्रयोग करने के प्रासवधान  1 

34 साम्प्रदासयक समस्याओ िं से जनसहत सहिंसक भीड से सनपटना 1 

अन्तररक सरुक्षा 

35 आिंतररक सरुक्षा का वतसमान पररदृश्य 1 

36 ससक्रय आतिंकवादी सिंगठनों की जानकारी 1 

37 आन्द्तररक सरुक्षा योजना  1 

38 आतिंकवाद एविं नक्सिवाद सनरोधी उपाय एविं रणनीसत 2 

अन्तररक सरुक्षा (प्रयोगात्मक) 

39 आिंतररक सरुक्षा के सिए चनुौसतयािं-आतिंकवाद,  1 

40 नक्सिवाद एविं धासमसक कट्टरवासदता ससहत सवसभन्द्न प्रकार के असतवाद (केस अध्ययनों पर सवचार-सवमशस) 1 

41 आन्द्तररक सरुक्षा के सम्बन्द्ध में असभसूचना का सिंग्रह  1 

42 शहरी आतिंकवाद 1 

43 बिंधक सस्थसतयों स ेसनपटने की कायस योजना ।  1 

44 आिंतररक सरुक्षा से सिंबिंसधत सवशेष स्थानीय कानून 1 

45 ATS द्वारा अन्तररक सरुक्षा सबंंधी मॉक निि का ऄभ्यास 2 

नवनशि व्यनक्तयों / महत्वपूणय प्रनतष्ठानों की सरुक्षा व्यवस्था 

46 सवसशि व्यसियों / महत्वपूणस प्रसतष्ठानों की सरुक्षा व्यवस्था- 1 

47 असग्रम सरुक्षा िायजन 1 

48 
प्रवेश सनयिंत्रण एविं तोडफोड सवरोधी परीक्षण (Anti Sabotage check) ससहत वीआईपी सरुक्षा के सामान्द्य 

ससद्धान्द्त/ब्िू बुक/ग्रीन बुक/येिो बुक 
1 

49 वी0आई0पी0 के सिए सरुक्षा प्रबन्द्धः- ठहरने के स्थान पर 1 

50 
सावसजसनक सभा में  कॉनवॉय प्रबन्द्ध ससहत सडक पर आवागमन के समय  हेिीपैड / एयरपोटस  पर,  

सिंवेदनशीि स्थिों पर प्रभावी बैरीकेसटिंग की व्यवस्था 
3 

51 

महत्वपूणस प्रसतष्ठानों एविं सिंवेदनशीि सबन्द्दओु िं यथा हवाई अड् डो , रिेवे ,औद्योसगक सिंस्थानों, सावसजसनक 

महत्व के भवनों की सरुक्षा, वाआटि आन्सटािेशन की सरुक्षा ऄयोध्या, काशी, मथरुा , ससंद, नवधानसभा 

की सरुक्षा 

3 

नवनशि व्यनक्तयों / महत्वपूणय प्रनतष्ठानों की सरुक्षा व्यवस्था (प्रयोगात्मक) 

52 सावसजसनक स्थानों, व्यस्त बाजारों/मॉल्स आसद पर सवस्फोटकों से सावधासनयािं व सरुक्षा । 1 

53 सरुक्षा सम्बन्द्धी उपकरणों का प्रयोग । 1 

54 डीएफएमडी / एचएचएमडी, 1 

55 व्यसिगत सिसस्किं ग 1 

मिेा प्रबन्धन 

56 मेिा के्षत्रों का सेक्टरों में बािंटकर पसुिस बि की सनयसुि 1 

57 यातायात व पासकां ग व्यवस्था 1 

58 घडुसवार, असग्नशमन पसुिस एविं सिंचार व्यवस्था 1 

59 ररजवस पसुिस बि की व्यवस्था 1 

60 मेिा यसद नदी सकनार ेहै, तो जि पसुिस की व्यवस्था 1 

61 मेिे हेत ुनौटिंकी/जादू/मौत का कुआूँ एविं अन्द्य मनोरिंजन के साधनों का परसमट जारी करने से पूवस सावधासनयािं 1 

मेिा प्रबन्धन (प्रयोगात्मक) 

62 अपराधों की रोकथाम हेत ुगश्त व्यवस्था आसद 1 



Page | 41 

 

त्यौहारों पर पुनिस व्यवस्था 

63 त्योहार रसजस्टर में पवस सम्बन्द्धी नोट् स का अविोकन करना 1 

64 सिंवेदनशीि स्थानों पर पसुिस बि की सनयसुि करना 1 

65 असतररि पसुिस बि की व्यवस्था करना  1 

66 यातायात व्यवस्था करना । 1 

67 शािंसत भिंग करने वािों के सवरूद्ध समय रहते कायसवाही करना 1 

68 
धासमसक, सािंस्कृसतक एविं सामासजक आयोजनों पर सबना शस्त्र शासन्द्त व्यवस्था बनाये रखना, सॉफ्ट सस्कि, 

इमोशनि, इिंटेिीजेंस. ससम्पेथी 
1 

त्यौहारों पर पुनिस व्यवस्था (प्रयोगात्मक) 

69 सिंवेदनशीि स्थानों पर पसुिस बि की सनयसुि करना 1 

िुनाव के समय पुनिस व्यवस्था 

70 सिंवेदनशीि व असत सिंवेदनशीि मतदान केन्द्रों को सचसन्द्हत करना  1 

71 मतदान केन्द्रों पर मतदाताओ िं को शािंसतपूवसक मतदान करने का वातावरण प्रदान करना 1 

72 वोसटिंग मशीन व मतदान केन्द्र पर सनयिु असधकाररयों को सरुक्षा प्रदान करना 1 

73 मतगणना के समय शासन्द्त व्यवस्था बनाये रखना 1 

74 सवसध सवरूद्ध कायस करने वािों के सवरूद्ध सनरोधात्मक एविं कानूनी कायसवाही करना  1 

िुनाव के समय पुनिस व्यवस्था (प्रयोगात्मक) 

75 चनुाव पररणामों के बाद सवजय जूिूसों की व्यवस्था करना  1 

 कुि कािाशं 85 

मॉड्यूि 9(b) यातायात के ननयम एव ंप्रबन्धन 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 
यातायात यािंसत्रकी, यातायात से जुड़ ेस्टेक होलडसय से समन्वय, सरुक्षा, सशक्षा एविं प्रवतसन ससहत यातायात 

प्रबन्द्धन की तकनीक । 
2 

2 यातायात सचन्द्ह एविं ससग्निों का ज्ञान 1 

3 राजमागों पर यातायात प्रबन्द्धन  2 

4 यातायात सरुक्षा सशक्षा- टै्रसफक पाकस , यातायात सरुक्षा पखवाडा / माह 1 

5 
यातायात कानूनों के प्रवतसन में प्रयोग सकये जाने वािे उपकरणों-रडार गन,  श्वास सवशे्लषक,  धरुी भार तौिना,  

स्वतः सनकास उत्सजसन सवशे्लषक आसद को सम्भािना, सी.सी.टी.वी सनयिंत्रण कक्ष, सडफ्िेकटसस आसद । 
3 

6 
वाहनों में िाि एविं नीिी फ्िैश / बत्ती तथा ह टर व सायरन के प्रयोग करने सम्बन्द्धी सनयमों का ज्ञान एविं प्रयोग 

करने हेत ुअसधकृत गणमान्द्य व्यसियों / असधकाररयों की जानकारी । 
2 

7 Irad ( इन्द्टीगे्रटेड रोड एक्सीडेंट डाटाबेस ) एव ंइ-िािान एप से सम्बनन्धत सेनमनार 2 

8 यातायात सनयिंत्रक एविं जन सहभासगता 1 

9 यातायात बीट एविं तैनाती 1 

प्रयोगात्मक 

10 टै्रसफक जाम के समय यातायत व्यवस्था 1 

11 टै्रसफक डाईवजसन प्िान 1 

12 मोटरवाहन दघुसटना –दघुसटना पीसडत को प्राथसमक सरुक्षा  1 

13 प्रसतसक्रया समय, कारण एविं रोकथाम 1 

14 दघुसटना डाटा की ररपोसटसग /ररकासडांग एविं सवशे्लषण 1 

15 महत्वपूणस यातायात उल्ििंघन के सिए चािान का तैयार सकया जाना 1 

16 मोटर दघुसटना दावे 1 

17 मआुवजा योजना 1 

18 ब्िािंइड स्पॉट स्टडी 1 

 कुि कािाशं 24 
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मॉड्यूि 9(c) सुरक्षा एवं सुरक्षात्मक कतयव्य  

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 व्यसियों और भवनों की सरुक्षा की आवश्यकता और महत्व 1 

2 खतर ेकी धारणा का आकिन 1 

3 एस्कॉट्सस और कासफिे की सरुक्षा 1 

4 सरुक्षा कतसव्यों के सिए योजना और तैनाती 1 

5 सूचना और दस्तावेजों का सिंरक्षण 1 

6 सरुक्षा शाखा द्वारा सेसमनार 3 

 कुि कािाशं 8 

 

मॉड्यूि 9(d)  राहत और अपदा प्रबधंन 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 आपदा प्रबिंधन की राष्प्ट्रीय /राज्य/ सजिा स्तरीय योजनायें 1 

2 आपदा प्रबिंधन के सम्बन्द्ध में अन्द्य सवभागों ,गैर सरकारी सिंस्थाओ िं स ेसामिंजस्य 1 

3 

अन्द्य आपदायें/बडी दघुसटनायें-सवस्फोट, अचानक भवन सगरना, औद्योसगक दघुसटना, भगदड, सडक, रिे, वाय ु

दघुसटना आग की घटनायें, परमाण ुएविं जैसवक दघुसटना इत्यासद के दौरान कायस योजना एविं उत्तरदासयत्व, 

फस्टस रसे्पॉन्द्डर के कतसव्य एविं आत्म सरुक्षा, फस्टस रसे्पॉन्द्डर सकट, पी.पी.ई. (पससनि प्रोटेसक्टव इक्यूपमेंट), टीम 

सकट एविं उपयोग के तरीके 

सचसकत्सा दखेभाि- मानव शरीर का पररचय, रोगी का आिंकिन, आघात, साधारण चोटें, अस्पताि से पहिे 

उपचार, पीसडत को कैसे सस्थर सकया जाये, दखेभाि, पीसडतों का िगातार आिंकिन और पररवहन  

मिबे की सफाई और शवों का सनस्तारण 

5 

4 
बचाव एविं राहत कायस-प्राकृसतक आपदाओ िं जैसे बाढ़,भूकम्प, चक्रवात भूस्खिन, तूफान, असतवसृि आसद के समय 

कायसयोजना एविं उत्तरदासयत्व 
1 

5 SDRF द्वारा आपदा प्रबन्द्धन सिंबिंधी मॉक सिि का अभ्यास 3 

 कुि कािाशं 11 

 

मॉड्यूि 9(e) सुरक्षा एव ंकानून व्यवस्था से सम्बनन्धत ररपोटय / अदेश (प्रयोगात्मक) 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 दिं0प्र0सिं0 धारा - 107/108/109/110/117 के अन्द्तगसत ररपोटस  तैयार करना 1 

2 दिं0प्र0सिं0 धारा - 122बी के अन्द्तगसत ररपोटस  पे्रसषत करना । 1 

3 दिं0प्र0सिं0 धारा - 133 िोक न्द्यूसेंस हटाने के सिए आख्या पे्रसषत सकया जाना। 1 

4 
दिं0प्र0सिं0 धारा –  दिं0प्र0सिं0 धारा 145 भूसम या जि से सम्बसन्द्धत सववादों से पररशासन्द्त  भिंग होने  सवषयक  

आख्या तैयार सकया जाना 
1 

5 दिं0प्र0सिं0 धारा - 151 के अन्द्तगसत चािानी ररपोटस  पे्रसषत सकया जाना । 1 

6 त्योहार रसजस्टर में ससुिंगत प्रसवसियािं करना । 1 

7 
सवसभन्द्न प्रकार के स्थायी आदशे बनाना, सजसमें सभी प्रकार की सावधासनयािं-क्या करें, क्या न कर ेआसद स्पि 

रूप से अिंसकत सकए जाने का अभ्यास सकया जाना  
1 

8 मेिों एविं त्योहारों आसद पर थाना स्तर पर पसुिस बि की सनयसुि का आदशे बनाना । 1 

9 गश्त, सपकेट, बैंक, टे्रजरी सरुक्षा हेत ुस्थायी आदशे बनाना । 1 

10 राजकीय सम्पसत्त का सनरीक्षण नोट अिंसकत सकया जाना । 1 

11 गोपनीय नोटबकु में प्रसवसियािं अिंसकत सकया जाना / सकसी घटना की जािंच आख्या तैयार करना 1 

 कुि कािाशं 11 
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दशम समूह 

कािांश-124                                                                                                                                ऄकं-100 

10. नववेिना एवं परीक्षण – तरीके और कौशि 

मॉड्यूि 10(a) नववेिना 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 नववेिना में ईप ननरीक्षक / थानाध्यक्ष की भूनमका 1 

2 सववेचना का पररचय - सववेचक असधकारी की दक्षताऍ िं / कौशि 1 

3 
ऄपराध का पंजीकरण  

प्रथम सूचना ररपोटस  का तैयार सकया जाना, व्यवहाररक अभ्यास ससहत 
1 

4 सववेचना के ससद्धािंत, प्रश्नोत्तरी सनहत पूछताछ 1 

5 जािंच व सववेचना में अिंतर, सूचना एविं पररवाद मे अन्द्तर / एस.अर.केसजे 1 

 

6 

 

सूचना एविं सववेचना - कानूनी पहिू  
1 

7 

प्रथम सूिना ररपोटय – स्त्रोत 

1- मौसखक / सिसखत  

2- एसएमएस / ई-मेि / टेिीफोसनक  

3- राष्प्ट्रीय मानवासधकार आयोग / राज्य मानवासधकार आयोग / मा0 न्द्यायािय / सक्षम असधकारी से प्राप्त सूचना पर 

4- अस्पताि व अन्द्य सवभागों  से प्राप्त सूचना पर 

5-  इिेक्ट्रॉसनक मीसडया / न्द्यूज पेपर 

6-  जीरो प्रथम सूचना ररपोटस 

1 

8 

ऄपराध घटना स्थि- 

a. अपराध घटना स्थि की पररभाषा 

b. घटना स्थि का प्रकार, शरीर / सम्पसत्त 

c. घटना स्थि का आकार (साईज) 

d. घटना स्थि को सरुसक्षत रखना / अिग रखना 

e. घटनास्थि / क्राइम सीन को कौन सवसजट कर सकते है 

    1. सववेचनासधकारी 

    2. फोरसेन्द्सक सवशेषज्ञ 

    3. कानूनी सिाहाकार 

    4. सचसकत्सक एक्सपटस 

    5. कायसपािक मसजस्टे्रट 

    6. न्द्यासयक मसजस्टे्रट 

    7. सरुाग टीम 

    8. स्वान दि  

f. घटनास्थि की खोजबीन 

g. घटनास्थि का असभिेखीकरण फोटो ग्राफी / सवसडयोग्राफी / स्कैच /नोट 

3 

9 घटनास्थि पर साक्ष्यों की पहचान कर नक्शा नजरी में सस्थसत सनधासररत करना 2 

10 प्रदशों की असभरक्षा की कडी को बनाये रखना एविं सवचारण न्द्यायािय के सम्मखु उन्द्हें प्रस्ततु करना 1 

11 
असभिेखीय साक्ष्यों, सम्पसत्त एविं भौसतक साक्ष्यों का एकत्रीकरणः-तिाशी एविं जब्ती – जब्ती सूची की तैयाररयाूँ 

(भा0सा0असध0) जब्ती मैमो, तिाशी मैमों आसद तैयार करना व सपुदुसगीनामा तैयार करना । 
3 

12 

  

सवसभन्द्न मामिों की सववेचना  
 

1. हत्या 1 

2. जिाकर दहेज हत्या 1 

3. िूट एविं डकैती  1 

4. सडक दघुसटना  1 
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5. अपहरण  1 

6. आगजनी  1 

7. गहृ भेदन  1 

8. जहरखरुानी  1 

9. गबन, बैंक, एटीएम, के्रसडट काडस, इन्द्श्योरेंस, वासणज्य, डाकघर, रिेवे में धोखाधडी व प्रसतरूपण करके छि की 

सववेचना 
2 

10. बिात्कार के मामिे की सववेचना 1 

11. बिवा की सववेचना 1 

12. वाहन चोरी के मामिे की सववेचना 1 

13. साइबर अपराध के मामिों की सववेचना 1 

14. एन.डी.पी.एस. एक्ट के अपराध की सववेचना 1 

15. मसहिाओ िं / बच्चों / अनसूुसचत जासत, जनजासत व अन्द्य सिंवेदनशीि के सवरूद्ध अपराध की सववेचना 1 

16. सनरोधात्मक कायसवाही-गणु्डा असधसनयम, गैगस्टर असधसनयम अथवा आवश्यक वस्त ुअसधसनयम के अन्द्तसगत 

जमाखोरी, कािाबाजारी, मनुाफाखोरी के मामिों की सववेचना 
1 

17. एससड अटैक, मसहिाओ िं से सावसजसनक दरुाचार और पीछा करने के मामिों की सववेचना 1 

18. सवदशेी असधसनयम एविं भारतीय पासपोटस  असधसनयम के मामिों की सववेचना 1 

19. महत्वपूणय केस स्टडी –‘नबकरू काण्ड’ व जनपद सोनभर के ग्राम ईम्भा में जमीनी नववाद स ेसम्बनन्धत 

घनटत घटना की केस स्टडी तथा ऄन्य केस- स्टेडीज जो समय-समय पर प्रासनंगक होंगी । 
2 

13 बच्चों और मसहिाओ िं के सवरूद्ध मामिों की सववेचना में साइबर टूल्स का प्रयोग 2 

14 घरिूे सहिंसा के मामिों को सम्भािना और ऐसे मामिों की सववेचना के सिंबिंध में नवीनतम सनणसयज सवसधयाूँ । 1 

15 
सूत्रों(मखुसबरों) द्वारा दी गयी सूचना, सावधासनयाूँ , अपरासधक सूचना के सवसभन्द्न स्रोत व उनका उपयोग करने में 

सावधासनयाूँ, उपयोगी सूत्रों की तिाश 
1 

16 

मौसखक साक्ष्य का एकत्रीकरण- 

साक्षीगण, सिंसदग्धों एविं असभयिुों का परीक्षण दृश्य / िव्य ररकॉसडिंग ससहत दिं0प्र0सिं0 की धारा 160 से 164, 171, 

306 से 308। साक्ष्य असधसनयम धारा 24 से 30, 32(1)  और भारतीय सिंसवधान के अनचु्छेद 20(3) 22(1) एविं (2) 

1 

17 पूछताछ / सिंज्ञानात्मक साक्षात्कार के ससद्धान्द्त एविं तकनीकें  2 

18 सिंस्वीकृसतः- न्द्यासयक, गैर न्द्यासयक (कानून के ससुिंगत प्रासवधान) 1 

19 मतृ्य ुकासिक कथन का असभिेखन, (कानून की सुिंसगत धारायें एविं सनयम), स्वीकृसत व सिंस्वीकृसत में अिंतर 2 

20 सववेचना में प्रयोग सकये जाने वािे मानक प्रारूप (सीसीटीएनएस), प्िॉन िािंइग 1 

21 नडनजटि साक्ष्य का सकंिन एवं ईस ेसरुनक्षत रखना एवं तद्वनवषयक स्टैण्डडय अपरनेटंग प्रोसीजर 2 

22 
पिंचनामा (धारा 174 से 176 दिं.प्र.सिं.)- पिंचनामा ररपोटस  का तैयार सकया जाना (सनधासररत प्रारूप में)- राष्प्ट्रीय 

मानवासधकार आयोग के ससुिंगत आदशे एविं सनदशे सचसकत्सीय परीक्षण । 
2 

23 

सिंसदग्ध अवस्था में शव (मतृ्य ुसमीक्षा) 

1.उ0सन0/थानाध्यक्ष/कायसपािक मसज0 द्वारा पिंचायतनामा तैयार करना एविं पोस्टमाटसम हेत ुभेजे जाने वािे 

असभिेखों का ज्ञान  

2.गडे शव को जमीन से सनकािने की सक्रया (EXHUMATION) 

2 

24 

सशनाख्त- शारीररक सवशेषताओ िं का असभिेखन सकया जाना, एक व्यसि की सशनाख्त के सम्बन्द्ध में ससद्धान्द्त- व्यसि 

एविं सम्पसत्त की टेस्ट सशनाख्त परडे (कैदी की सशनाख्त असधसनयम की ससुिंगत धारायें ) - पूवसवत सत्यापन (राज्य 

पसुिस सनयमों के ससुिंगत प्रासवधान) 

2 

25 
केस डायरी (दिं.प्र.सिं. धारा 172)- केस डायरी सिखना, साक्ष्य चाटस  एविं साक्ष्य का मैमों, धारा 161 दिं0प्र0सिं0 के 

अन्द्तगसत बयान सिखना 
2 

26 व्यसि एविं स्थान की सनगरानी, इिैक्ट्रॉसनक सनगरानी, कॉि सडटेि ररपोटस  का सवशे्लषण। 2 

27 असभयिु के असधकार(सगरफ्तारी एविं तिाशी के पररपे्रक्ष्य में ) 2 

28 
सगरफ्तार / आत्मसमपसण असभयिु हेत ुसचसकत्सीय परीक्षण / ररमािंड प्रसक्रया(1)न्द्यासयक ररमािंड (2) पसुिस ररमािंड, 

धारा 27 की उपयोसगता एविं असभयिु का कथन 
2 

29 सगरफ्तारी - असभरक्षा मैमो का तैयार सकया जाना 1 
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30 जमानत प्राथसना पत्र पर प्रस्तरवार आख्या तैयार करना 1 

31 सूचना शीट, धारा 160 दिं0प्र0सिं0 के अन्द्तगसत नोसटस 1 

32 
आरोप पत्र एविं असन्द्तम ररपोटस  दासखि करना (173) एविं दण्ड प्रसक्रया सिंसहता की 173(8) की कायसवाही / सववेचना के 

सम्बन्द्ध में ससुिंगत असभिेखों  में प्रसवसि/  मफरूरू की कायसवाही ।  
2 

33 थाना असभिेख / साफ्टवेयर, डी.सी.आर.बी, एससीआरबी, एनसीआरबी एविं सववेचना के दौरान एमओबी से सहायता 1 

34 क्षमा प्रदान सकये जाने एविं अपू्रवि सम्बन्द्धी प्रसक्रया, प्रत्यापसण सम्बन्द्धी प्रसक्रयायें । 1 

35 
केस के असन्द्तम सनणसय के  उपरान्द्त न्द्यायािय की असभरक्षा में रखे ह ए असभिेख एविं नकदी का उन्द्मिु सकया जाना । 

मनःस्वापक एविं सनसषद्ध रव्यों का सनस्तारण । 
2 

36 
सववेचना, ररमािंड, केस डायरी, अिंसतम ररपोटस  एविं आरोप पत्र पर असभयोजन सवभाग द्वारा की जाने वािी कायसवाही एविं 

कसठनाई के समय सवसधक सिाह । 
2 

37 
हत्या और पोस्ट ब्िास्ट की जािंच, सचस मैथड, डाग स्क्वायड और मसहिा व बच्चों की सगरफ्तारी के दौरान पसुिस की 

सही और गित भूसमका 
2 

38 ऄपरानधयों को नवदशेों स ेबुिान ेका ज्ञान 1 

 कुि कािाशं 79 

 

मॉड्यूि 10 (b) नववेिना प्रयोगात्मक (नवनभन्न प्रकार की ररपोटय तैयार करना) 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 
द0प्र0सिं0 धारा 41(क) पसुिस असधकारी के समक्ष हासजर होने व धारा 41(ख) सगरफ्तारी के ज्ञापन का आिेख 

तैयार करने का अभ्यास  
2 

2 
द0प्र0सिं0 धारा 50क(3) सगरफ्तार करने वािे व्यसि की सगरफ्तारी की सूचना नासमत व्यसि को दनेे की सूचना का 

रो0आम में अिंसकत सकया जाना । 
1 

3 द0प्र0सिं0 धारा 51 सगरफ्तार सकये गये व्यसि की तिाशी में पाये गये सामान की सस्थसत का मेमो तैयार करना । 1 

4 द0प्र0सिं0 धारा 53 असभयिु की सचसकत्सक द्वारा शारीररक प्रसशक्षण सम्बन्द्धी आख्या तैयार करना । 1 

5 
द0प्र0सिं0 धारा 53(क) बिात्सिंग के अपराधी व्यसि की सचसकत्सक द्वारा परीक्षण सकये जाने की आख्या तैयार 

सकया जाना।  
2 

6 द0प्र0सिं0 धारा 54(क) सगरफ्तार व्यसि की सशनाख्त हेत ुआख्या तैयार सकया जाना । 1 

7 
द0प्र0सिं0 धारा 55 पसुिस असधकारी द्वारा वारण्ट के सबना सगरफ्तारी करने के सिए अधीनस्थ को प्रसतसनयसुि करने 

का आदशे तैयार सकया जाना । 
1 

8 द0प्र0सिं0 धारा 82 फरार व्यसि के सिए उद्घोषणा का आवेदन प्रस्ततु करना 1 

9 
द0प्र0सिं0 धारा 82(4) सनसदसि अपराधों में दण्डनीय अपराध के अधीन व्यसि को उद ्घोसषत अपराधी को घोसषत 

कराने हेत ुआख्या तैयार करना । 
1 

10 
द0प्र0सिं0 धारा 83 उद ्घोषणा जारी होने के बाद फरार व्यसि की कुकी में असभग्रहीत सम्पसत्त की सूची का तैयार 

सकया जाना। 
1 

11 द0प्र0सिं0 धारा 100 बिंद स्थान की तिाशी की सूची/मेमो बनाना । 1 

12 द0प्र0सिं0 धारा 102 सम्पसत्त को असभग्रहीत करने की ररपोटस  तैयार करना 1 

13 द0प्र0सिं0 धारा 154 सिंज्ञेय अपराधों सिंबिंधी सूचना का अिंकन सकया जाना 1 

14 द0प्र0सिं0 धारा 155 असिंज्ञेय अपराधों सम्बन्द्धी सूचना का अिंकन सकया जाना 1 

15 द0प्र0सिं0 धारा 160 सासक्षयों को हासजरी की अपेक्षा करने में सिसखत आदशे तैयार सकया जाना । 1 

16 
द0प्र0सिं0 धारा 161 सासक्षयों के कथनों को िेखबद्ध करने का अभ्यास 

द0प्र0सिं0 धारा 161 सासक्षयों के कथनों को दृश्य,िव्य इिेक्ट्रोंसनक साधनों द्वारा सिखे जाने का अभ्यास  
1 

17 द0प्र0सिं0 धारा 164 सिंस्वीकृसतयों और कथनों को मसजस्टे्रट द्वारा सिसखत करने हेत ुआख्या पे्रसषत करना ।  1 

18 द0प्र0सिं0 धारा 164 क बिात्सिंग के सशकार ह ए व्यसि की शारीररक परीक्षण सम्बन्द्धी आख्या तैयार करना । 1 

19 द0प्र0सिं0 धारा 165 पसुिस असधकारी द्वारा तिाशी की फदस बनाया जाना । 1 

20 
द0प्र0सिं0 धारा 166 थाने का भारसाधक असधकारी द्वारा अन्द्य असधकारी से तिाशी वारण्ट जारी करने हेत ु

आख्या पे्रसषत सकया जाना ।   
1 
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21 
द0प्र0सिं0 धारा 166क भारत दशे के बाहर सकसी दशे में अन्द्वेषण के सिए सक्षम असधकारी को अनरुोध पत्र पे्रसषत 

सकया जाना ।  
1 

22 द0प्र0सिं0 धारा 167 न्द्यासयक असभरक्षा / पसुिस असभरक्षा हेत ुआख्या पे्रसषत सकया जाना । 1 

23 द0प्र0सिं0 धारा 169 साक्ष्य अपयासप्त होने पर असभयिु को छोडे जाने की आख्या तैयार करना । 1 

24 द0प्र0सिं0 धारा 172 अन्द्वेषण में कायसवासहयों की केस डायरी तैयार सकया जाना  1 

25 द0प्र0सिं0 धारा 173 आरोप पत्र एविं अिंसतम ररपोटस  पे्रसषत सकया जाना । 1 

26 द0प्र0सिं0 धारा 173(8) के अन्द्तगसत असग्रम सववेचना हेत ुररपोटस पे्रसषत सकया जाना ।  1 

27 द0प्र0सिं0 धारा 174 आत्म-हत्या आसद पर पसुिस द्वारा जॉ िंच करना अथवा ररपोटस  का तैयार सकया जाना । 1 

28 द0प्र0सिं0 धारा 176(3) गडे ह ए शव की परीक्षा हेत ुसनकिवाने के सिए मसजस्टे्रट को ररपोटस  पे्रसषत करना। 2 

29 द0प्र0सिं0 धारा 311(क) नमूना हस्ताक्षर व हस्तिेख दनेे के सिए आख्या पे्रसषत करना  । 1 

30 
द0प्र0सिं0 धारा 436 / 437 जमानत प्राथसना-पत्रों पर प्रस्तरवार आख्या प्रस्ततु सकया जाना ।  

जमानत सनरस्तीकरण हेत ुआवेदन प्रस्ततु करना । 
1 

31 द0प्र0सिं0 धारा 457/458/459 सम्पसत्त के असधग्रहण पर पसुिस द्वारा प्रसक्रया सम्बन्द्धी आख्या  पे्रसषत सकया जाना  2 

32 अपराध के घटनास्थि का नक्शा-नज़री बनाना । 1 

33 पूछताछ आख्या तैयार सकया जाना । 1 

34 गम्भीर चोट, हत्या, चोरी, डकैती, िूट, बिात्कार के मामिों की प्रथम सूचना ररपोटस  तैयार सकया जाना । 2 

35 िोक व्यवस्था भिंग होने सवषयक प्रथम सूचना ररपोटस  तैयार सकया जाना ।  1 

36 सनम्न असधसनयमों के अन्द्तगसत असभयोजन स्वीकृत का पे्रसषत सकया जाना।  1 

  (क) दण्ड प्रसक्रया सिंसहता की धारा 188/196/197 1 

  (ख) आयधु असधसनयम धारा 39 1 

  
(ग) आवश्यक वस्त ुअसधसनयम धारा 11 

(घ) सवस्फोटक पदाथस असधसनयम धारा 7  
1 

  
(ड.) पसुिस रोह उद ्दीपन असधसनयम, 1922 धारा 5 

(च)  शासकीय गोपनीयता असधसनयम 1923 धारा 13 (3) 
1 
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एकादश समूह 

कािांश-144                                                                                                                                  ऄंक-75 
11. नवनध नवज्ञान एव ंन्यायािय प्रबन्धन 

मॉड्यूि 11(a) नवनध नवज्ञान एव ंनवनध निनकत्सा शास्त्र  

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 सवसध सवज्ञान का पररिय, नवनध नवज्ञान प्रयोगशािा एवं ईसमें प्रयोग नकये जाने वािे ईपकरण 2 

2 अपराध सववेचना में इसकी उपयोसगता 1 

3 केन्द्रीय व राज्य सवसध सवज्ञान प्रयोगशािाएूँ,  अन्द्य सवशेषज्ञ सिंस्थान 2 

4 पसुिस कायस  में उनकी उपयोसगता,  फील्ड यूसनट 1 

5 सवशेषज्ञ राय के सम्बन्द्ध में कानून 1 

6 

घटना स्थि का दृश्य, सगं्रह, रक्षण एवं परीक्षण 

भौसतक साक्ष्य और इनका महत्व,  

घटना स्थि पर भौसतक सूत्रों को पहचानना व एकसत्रत करना 

घटना स्थि की फोटोग्राफी (प्रणािी-व्याखयान एविं प्रदशसन),  

पेट्रोि, डीजि, सौन्द्दयस प्रसाधन, सीमेन्द्ट्स 

4 

7 भौसतक साक्ष्य से सिंबिंसधत िोकाडो ससद्धान्द्त । 2 

8 अिंगषु्ठ छाप, इसतहास, महत्व, वगीकरण, छाप के प्रकार, 2 

9 अदृश्य सचन्द्हों को सवकससत करना एविं उठाना । 1 

10 हथेिी की छाप, एक अिंकीय व दस अिंकीय प्रणािी । 1 
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11 पद व जूतों की छाप, महत्व, पद छाप उठाने की सवसधयॉ िं 1 

12 वॉसकिं ग सपक्चर ,टायर माकस ,  सस्कड माकस  1 

13 

भौनतक साक्ष्यों की पहिान एवं नववेिना में आनकी ईपयोनगता 

(1) रि- रि का सवशे्लषण, रि समूह व रि की जासत का सनधासरण, रि साक्ष्य का सिंग्रह, परररक्षण व 

पैसकिं ग परीक्षण सवसधयािं, साक्ष्य के रूप में उपयोसगता 

(2) शारीररक तरि- शकु्र, िार व पसीना-परररक्षण व पैसकिं ग परीक्षण सवसधयािं, साक्ष्य के रूप में उपयोसगता 

(3) बाि- सिंरचना, साक्ष्य के रूप में बाि की उपयोसगता 

(4) रशेे व कपडे- रशेों का वगीकरण, साक्ष्य के रूप में उपयोसगता 

(5) काूँच- सिंरचना, काूँच सवभिंजन(glass partition) से प्राप्त होने वािी जानकाररयािं, सिंग्रह परररक्षण एविं 

परीक्षण  

(6) समट् टी- सिंरचना, सिंग्रह, परररक्षण एविं परीक्षण 

(7) पेन्द्ट- रासायसनक सिंघटन, सिंग्रह, परररक्षण एविं परीक्षण 

(8) मैि व धूि-साक्ष्य के रूप में उपयोसगता 

6 

14 असभिेख-जािी दस्तावेज, दस्तावेज परीक्षण के ससद्धािंत 2 

15 पहचान हेत ुपरीक्षण- िेखन सतह, िेखन यिंत्र 1 

16 
स्याही हस्तसिसप, सविेखन, सिंकिन सविोपन ,पररवतसन, गपु्त 

 
2 

17 जिे व झिुसे दस्तावेज, टिंसकत िेख, हस्तिेख का नमूना प्राप्त करना  1 

18 जािी नोट व ससक्के- पहचान के आधार 1 

19 औजार सचन्द्ह, प्रकार, सविपु्त सचन्द्हों का पनुः उभारना (पनुः स्थापना) 1 

20 टेिीग्राफ और टै्रक्सन वायसस / केबल्स का जािंच 1 

21 एल्कोहि, िग एविं नारकोसटक्स 2 

22 सवष- सवषों का वगीकरण  1 

23 सामान्द्यतया प्रयोग में िाये जाने वािे सवष, सवसरा सरुसक्षत रखना 1 

24 सवष प्रकरण में सिंग्रसहत सकए जाने वािे साक्ष्य 1 

25 डी0एन0ए0 की जॉ िंच व उपयोसगता,  1 

26 डी0एन0ए0 सैम्पि िेना एविं परीक्षण हेत ुभेजना 1 

27 नारको एनािेससस 1 

28 िेन मैसपिंग एविं पॉिीग्राफ टेस्ट/ िाई सडटेक्टर टेस्ट- सामान्द्य जानकारी 2 

29 
अस्त्रके्षप सवज्ञान-आग्नेयास्त्र का वगीकरण, बोर, कारतूस, बिेुट, वैड, गन पाउडर, कारतूस व बिेुट पर 

बनने वािे सनशान व परीक्षण, फायररिंग की दूरी का सनधासरण, गनशाट रजेीड् यू टेस्ट, ररकोसचसटिंग 
3 

30 सवस्फोटक-वगीकरण  2 

31 सामान्द्यतया प्रयोग में िाये जाने वािे सवस्फोटकों के सम्बन्द्ध में जानकारी ।  1 

32 सवस्फोट के घटनास्थि पर बरती जाने वािी सावधासनयॉ िं 1 

33 इन्द्िारडे, अल्ट्रावाइिेट एविं एक्स-रजे, नववेिना में आनकी ईपयोनगता 2 

34 सपुर इम्पोसजशन फोटोग्राफी 1 

35 पसुिस कायस मे फोटोग्राफी 1 

36 
भ्रिाचार सनवारण असधसनयम, 1988 के प्रासवधानों के अन्द्तसगत टै्रप के मामिों में रिंगों एविं रसायनों का प्रयोग 

(प्रणािी-व्याख्यान एविं प्रदशसन) 
2 

37 सफिं गर सप्रन्द्टस का कम्प्यूटराइजेशन, इन्द्डेसक्सिंग  2 

38 डाटाबैंक 1 

39 
क्रास चैसकिं ग करना तथा राष्प्ट्रीय अपराध असभिेख ब्यूरो द्वारा सवकससत आटोमेटेड सफिं गर सप्रन्द्ट 

आइडेंसटसफकेशन ससस्टम । 
2 

40 कम्प्यूटर एविं नेटवकस  फारसेन्द्सक्स- सामान्द्य जानकारी / वेबसाआट सरंिना 1 

41 
मोबाईि फोन की कायसप्रणािी एविं प्रकार तथा उसके सवसभन्द्न फिं क्शनों का प्रयोग , मोबाईि फोन 

फारेंससक्स । 
2 
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नवनध निनकत्सा शास्त्र 

42 पसुिस कायस में सवसध सचसकत्सा शास्त्र का के्षत्र (स्कोप) एविं महत्व 2 

43 मेसडकोिीगि साक्ष्य के दृसिकोण से घटना स्थि का सनरीक्षण  2 

44 
चोटें व घाव, पररभाषा, साधारण व गम्भीर चोट, चोटें- सवसभन्द्न प्रकार की नीि,रगड/खरोंच, कटे-फटे व 

कुचिे घाव, घोपे ह ए घाव, िेक्चर, जिने के घाव, सवद्यतु करिंट से आये घाव, आग्नेयास्त्र घाव 
4 

45 प्रवेश व सनकासी घाव में अन्द्तर 1 

46 भूख, गमी, सदी, रोशनी और सबजिी से मौत 2 

47 मतृ्य ुके कारणों एविं मतृ्य ुके पिात्  व्यतीत समय पर बि दतेे ह ए मेडीकोिीगि पहिू 2 

48 पोस्टमाटसम एविं मेडीकोिीगि परीक्षण में सामान्द्यतः प्रयिु सवसभन्द्न शब्द/शब्दाविी ।   2 

49 हत्या, आत्महत्या, दघुसटना एविं स्वाभासवक (प्राकृसतक) मतृ्य ु 2 

50 
मतृ्य,ु मतृ्य ुके प्रकार, मतृ्य ुके कारण, फॉ िंसी िगाकर मतृ्य,ु गिा घोटकर मतृ्य,ु श्वासावरोध, पानी में डूबकर 

मतृ्य ु
3 

51 मतृ्य ुपूवस व मतृ्य ुपिात आयी चोटो में अन्द्तर, चोट की उम्र 2 

52 
मतृ व्यसि की पहचान स्थासपत करने के तरीकेः- 

उत्खनन, पोस्ट माटसम परीक्षण, क्षत-सवक्षत मतृ शरीर का परीक्षण  
2 

53 आय ुसनधासरण ससहत जीसवत व्यसियों की पहचान स्थासपत करने के तरीके 2 

54 
यौन अपराध-बिात्कार, अवैध गभसपात एविं बाि हत्या, बिात्कार और यौन पीसडता में शारीररक और 

मानससक आघात 
2 

55 सवष/सवषैिे पदाथस के प्रभाव से मतृ/जीसवत व्यसियों के शारीररक िक्षणों की पहचान 1 

56 पागिपन के मेसडको कानूनी पहिू 1 

57 मतृ्य ुके पिात शरीर पर सदखाई दनेे वािे िक्षण व उनका मैसडकोिीगि महत्व, डायटम परीक्षण 2 

58 असस्थ अवशेष और सििंग एविं आय ुका सनधासरण 1 

59 
अपराध (जीसवत एविं मतृ शरीर) काररत करने हेत ुभारत में साधारणतः प्रयोग में िाये जाने वािे जहरों का 

मेडीकोिीगि पहिू  
1 

60 घायिों एविं िाशों का पररवहन 1 

 कुि कािाशं 100 

 

मॉड्यूि 11(b) नवनध नवज्ञान प्रयोगात्मक 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 अपराध स्थि की सरुक्षा, फोटोग्राफी 2 

2 भौसतक प्रदशो का उठाना, पैक करना  2 

3 सील्ड बिंद करना, िेवि िगाना एविं पररवहन करना ।   1 

4 रि साक्ष्य का सिंग्रह   2 

5 रि साक्ष्य की पैसकिं ग करना । 1 

6 िग सडटेक्शन सकट द्वारा नारकोसटक्स का परीक्षण करना । 1 

7 सवस्फोट के घटनास्थि पर साक्ष्यों का एकत्रीकरण । 1 

8 टे्रप के मामिों में रासायसनक रिंगो का प्रयोग । 1 

9 सवसध सवज्ञान प्रयोगशािा / सवशेषज्ञ हेत ुपत्र / ज्ञापन तैयार करना एविं अग्रसाररत करना । 1 

10 सफिं गर सप्रन्द्ट एविं पद सचह्न का सिया जाना व रीडर सडवाइस पर सफिं गर सप्रन्द्ट सिया जाना । 2 

11 हस्तिखे का नमिान करना 2 

12 
हत्या, चोरी, बिात्कार, सडक दघुसटना आसद अपराधों के घटनास्थि का प्रसतरूपण कर भौसतक साक्ष्यों का 

उठाया जाना । 
2 

13 अपराध स्थि अनरुूपण- परीक्षण  किर पोट्ेरटे का बनाया जाना । 2 

 कुि कािाशं 20 
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मॉड्यूि 11(c) ऄनभयोजन और न्यायािय प्रबन्धन 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 

जनपदीय न्यानयक व्यवस्था  

डी0जी0सी0 (सक्रसमनि/सससवि )/ ए0डी0जी0सी0  (सक्रसमनि) व ज्येष्ठ असभयोजन  असधकारी/ असभयोजन 

असधकारी/सहायक असभयोजन असधकारी, कोटस  मोहररसर आसद के कतसव्य । 

मकुदमों की पैरवी 

2 

2 िाजयशीट, कोटय केस नम्बर , न्यायािय का रनजस्टर नम्बर-9 2 

3 वाद के सवचारण का महत्व 1 

4 ररमाण्ड व जमानत की प्रसक्रया एविं सनुवाई, जमानत का सनरस्तीकरण 1 

5 अपीि करने की प्रसक्रया 2 

6 असभयोगों का सत्र न्द्यायािय में सपुदुसगी / पैरोि की प्रसक्रया 1 

7 
गवाहों की समस्यायें और उनका सनराकरण असभयोगों से सिंबिंसधत माि मकुदमाती प्रदशो के रख- रखाव का 

ज्ञान 
1 

8 कॉि वकस  (पकुार) और स्थगन 1 

9 सहायक िोक असभयोजकों से समन्द्वय 1 

10 सम्मन एवं वारटं का तामीिा 2 

11 सवचारण हेत ुिसम्बत मकुदमों की समीक्षा 1 

12 सनणसय और सनणसय की प्रसतयाूँ 1 

13 असभयोजन शाखा के चािान सिसपक व ररकाडस कीपर के कतसव्य 1 

14 चािान (आरोप पत्र) की जाूँच में असभयोजकों की भूसमका 1 

15 आपरासधक न्द्यायाियों का के्षत्रासधकार 

1 16 अधीनस्थ सवचारण न्द्यायािय 

17 सेशन सवचारण न्द्यायािय 

18 
िोक अदाित 

असभवाक सौदबेाजी 
1 

19 

न्द्यायासधकरण 

केन्द्रीय प्रशाससनक न्द्यायासधकरणः सेवा मामिे 

रिेवे दावा / सववाद न्द्यायासधकरण 

एम.ए.सी.टी. (मोटर दघुसटना दावा न्द्यायासधकरण) 

2 

20 उच्चतम न्द्यायािय / राष्प्ट्रीय मानवासधकार आयोग / गमुशदुा बच्चों के सम्बन्द्ध में गहृ मिंत्रािय का सदशा-सनदशे 2 

  कुि कािाशं 24 

 

द्वादश समूह 

कािांश-150                                                                                                                                  ऄंक-75 

12. कम्प्यूटर साआंस एव ंसाआबर क्राआम 

मॉड्यूि 12(a) कम्प्यूटर साआंस एव ंसाआबर क्राआम )सैद्धानन्तक(  

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 कम्प्यूटर का पसुिस सवभाग में प्रयोग एविं उपयोसगता 1 

2 कम्प्यूटर एविं इसके सहस्सों से पररचय-हाडसवेयर और डाटा स्टोरजे उपकरण जैसे – पेन िाइव आसद साफ्टवेयर,  2 

3 

नटेवनकय ग-  

1. LAN, WAN, MAN 

2. Router, Switch 

2 

4 मॉडम के प्रकार एवं ईनका ईपयोग 1 

5 बेससक वी.पी.एन. किं सेप्ट्स, वी.पी.एन. ओवर िोडबैंड और एम.पी.एि.एस. तकनीक 1 

6 सप्रिंटसस, स्कैनसस, मल्टी-फिं क्शनि सप्रिंटर 1 
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7 

सवन्द्डो आपरसेटिंग ससस्टम (Window Operating System) 

 ऑपरसेटिंग ससस्टम के प्रकार, ऑपरसेटिंग ससस्टम की सवशेषता 

 सवण्डोज (एक्स.पी. / सवस्टा / सवन्द्डोस 10 / िाइनेक्स) का पररचय 

 शेयर फोल्डर की अवधारणा 

2 

8 एमएस ऑसफस का सामान्द्य पररचय 2 

9 

इन्द्टरनेट का उपयोग 

 वेब की ससचांग 

 के.एस.पी. वेबसाइट 

 ट्रविशूसटिंग सटप्स- कम्प्यूटर और नेटवकस  

 बायोमेसट्रक्स का सवज्ञान 

 पसुिस के सिए रोबोट और िोन का उपयोग 

 शॉट स्पॉटर 

 थमसि इमेसजिंग 

 आटीफीससयि इिंटेसिजेंस 

 बॉडी केमरा 

 ऑटोमेसटक िाइसेंस प्िेट ररकोगसनशन 

5 

10 इिंटरनेट-टी0सी0पी0 / आई0पी0 प्रोटोकॉि,  आई0पी0 एिेस स्कीम 2 

11 सडजीटि नसग्निेर / इ- नसग्निेर 1 

12 
इिैक्ट्रासनक सनगरानी तकनीसकयॉ- सीसीटीवी कैमरा,  आई0पी0 कैमरा,  सटेेिाइट छसवयॉ,  जी0आईएस0 / 

जीपीएस,  आरएफआईडी तकनीक  
3 

13 साइबर सरुक्षा  2 

14 

पसुिस सवभाग में चि रहे सवसभन्द्न पैकेज /साफ् टवेयर /  एप्िीकेशन 

Heinious crime monitoring system, Missing persons, Track the missing child, Unidentified 

bodies, Stolen vehicle query(NCRB), UPCOP,TRINETRA, PRAHARI 

5 

15 उ0प्र0 पसुिस बेवसाइट एक दृसि,सोशि मीसडया सैि,पीआरओ सैि एक दृसि । 3 

16 प्रदशे में कायसरत मोबाइि किं पसनयों के नाम एविं मखुयािय तथा फोन निंबर। 1 

17 इिेक्ट्रॉसनक ससवसिािंस हेत ुसवसभन्द्न उपयोगी उपकरण । 2 

18 इिेक्ट्रॉसनक ससवसिािंस-कॉि डाटा ररकाडस प्राप्त करना एविं सवशे्लषण करना 2 

19 सिंसदग्धों/ अपरासधयों की सस्थसत का पता िगाना 1 

20 फोन टेसपिंग- मोबाइि पर सिंसदग्धों/अपरासधयों को सनुना एविं उनकी उपसस्थसत की जानकारी प्राप्त करना।   1 

21 सवसभन्द्न अपराधों/घटनाओ िं के अनावरण में इिेक्ट्रासनक ससवसिाूँस के प्रभावी प्रयोग का ज्ञान ।   1 

22 इिेक्ट्रॉसनक ससवसिािंसः- प्रस्ततुीकरण (प्रसशक्षओु िं द्वारा स्वयिं तैयार कर प्रस्ततु सकया जायेगा) 3 

23 साआबर एटसपटय के द्वारा साआबर क्राआम, आिेटट्रोननक सवेिासं पर व्याख्यान एव ंडमेोस्टे्रशन 3 

24 ई-चािान और हैंडसििंग प्रसक्रया के बार ेमें जानकारी- सरकारी वेबसाइट और पररवहन ऐप के बार ेमें ज्ञान 2 

25 ऑनिाइन सडसजटि साक्ष्य के सिंग्रह के सिए उपकरण और ओपन सोसस टूल्स के बार ेमें जानकारी 3 
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मॉड्यूि 12(b) कम्प्यूटर साआंस एव ंसाआबर क्राआम/CCTNS (प्रयोगात्मक) 

1 एमएस वडस में फाईि बनाना,  एसडसटिंग करना,  इन्द्सटस एविं फोरमेट कमािंड,  फोन्द्ट सेसटिंग एविं सप्रसन्द्टिंग करना 3 

2 एमएस एक्सेि पर कायस करना, सवसभन्द्न प्रकार के फिं क्शन एविं फॉमूसिों का ज्ञान कराना । 3 

3 पावर प्वाइिंट में फाईि बनाना एविं स्िाइड्स बनाना, एसडसटिंग 3 

4 ई-मेि एकाउन्द्ट बनाना, ई-मेि भेजना / प्राप्त करना / 2 
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फाइि डाउनिोड करना 

5 किर पोटे्रट सबसल्डिंग ससस्टम का पररचय एविं रखेा-सचत्र बनाना 2 

6 Data Bank Module -Vehicle theft  
2 

7 Citizen Services Module 

8 Extension Module 
2 

9 Central Services 

CCTNS 

10 
सामान्द्य दसैनकीः– 

सामान्द्य दसैनकी का पिंजीकरण।, सामान्द्य दसैनकी को दखेें 
2 

11 

सशकायतः– 

नई सशकायत का सववरण जोडऺेिं, 

सशकायत का पिंजीकरण दखेे,  

सशकायत का जोडना और हटाना सशकायत का स्थानान्द्तरण,  

सशकायत के सिए जाूँच असधकारी की सनयसुि/पनुः सनयसुि,  

सशकायत जाूँच ररपोटस  स्वीकृत/अस्वीकृत करना 

4 

12 प्राथनमकी - आई0आई0एफ0 प्रथम का पिंजीकरण 2 

13 गैर सिंज्ञेय ररपोटस  का पिंजीकरण 2 

14 सचसकत्सीय न्द्यासयक मामिा (एम0एि0सी0) 1 

15 िापता व्यसि 1 

16 खोई ह ई सिंपसत्त 1 

17 िापता मवेशी 1 

18 अज्ञात मतृ शरीर/अस्वाभासवक मतृ्य ु 1 

19 सी-फामस 1 

20 िावाररस/पररत्यि सम्पसत्त 1 

21 अज्ञात व्यसि 1 

22 अजनबी के रोि 1 

23 आग हादसा 1 

24 जााँिः- अपराध सववरण – IIF2 2 

25 सगरफ्तार/आत्मसमपसण – IIF3 2 

26 जमानत सववरण 1 

27 सम्पसत्त जब्ती – IIF4 2 

28 मामिे का पनुः आविंटन 1 

29 पूछताछ प्रपत्र 1 

30 अिंसतम प्रपत्र / आरोप पत्र – IIF5 2 

31 केस डायरी 1 

32 आपरासधक फाइि 1 

33 प्रकरण प्रगसत ररपोटस 1 

34 उद ्घोसषत अपराधी 1 

35 आपरासधक रूपरखेा 1 

36 व्यसिगत खोज ज्ञापन की तैयारी 1 

37 ररमािंड प्रपत्र 1 

38 सम्पसत्त सिंचिन चािान/रसीद 1 
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39 बाहरी सिंस्थाए 1 

40 ऄनभयोजनः-  वारिंट बिुाने ,कोटस  केस सिंख्या 1 

41 कोटस ट्रायि सववरण 1 

42 कोटस केस सनपटान फामस – IIF6 2 

43 अपीि के फामस का पररणाम – IIF7 2 

44 जेि सवस्तार से जोडे 1 

45 सम्पसत्त के मािखाना से ररिीज के सिए कोटस  में आवेदन 1 

  कुि कािाशं 65 

 

मॉड्यूि 12(c) Cyber Crime / Darknet 

क्र.स.ं नवषय वस्तु कािााँश 

1 सडसजटि वल्डस का अविोकन 1 

2 
पररचय 

पाठ्यक्रम अविोकन, साइबर अपराध क्या है, साइबर अपराध के प्रकार, बेससक्स किं प्यूटर 
2 

3 साइबर से सिंबिंसधत अपराधों से सनपटने के सिए साइबर टूल्स/सडसजटि उपकरणों का बसुनयादी ज्ञान 2 

4 सडजीटि साक्ष्य को समझना, उसका सिंकिन (Seizure) एविं उसे सरुसक्षत रखना एविं SOP 2 

5 
गोपनीयता / पहचान 

ऑनिाइन पहचान, गोपनीयता और सरुक्षा पहचान की चोरी/ धोखाधडी नेटवक्सस 
2 

6 साइबर-उत्पीडन, साइबर-स्टॉसकिं ग और साइबर-बसुििंग, साइबर धोखाधडी और पहचान की चोरी 2 

7 

कम्प्यूटर सिंबिंधी अपराध 

मािवेयर (वायरस, वॉम्सस आसद) 

सफसशिंग 

ई-मेि 

2 

8 
सोशि मीसडया 

सोशि मीसडया के अपराध की जािंच 
2 

9 

साइबर आतिंकवाद 

हैसकिं ग 

वायोिेंट एक्सटे्रसमज्म 

1 

10 

तस्करी 

 चाइल्ड पोनोग्राफी —सेक्ससटिंग 

 ररवेंज पोनोग्राफी - पीछा करना/धमकाना 

1 

11 साइबर अपराध के मामिों का केस स्टडीज 2 

12 
डीप / डाकस  वेब 

टोर- डाकस  वेब, सिंगसठत अपराध 
4 

13 सडसजटि करेंसी (सबटकोइन) / सक्रप्टोकरेंसी 1 

14 

साइबर अपराधों की जािंच का बेससक ज्ञान, आई.पी. एिेस को टै्रक करना / मैक एिेस / पिंजीकृत मोबाइि नम्बर 

/ गूगि डैशबोडस का उपयोग करना / iCloud डाटा का उपयोग करना / िोकेशन सहस्ट्री का उपयोग करना /  

ईमेि डिंप का उपयोग करना 

3 

15 साइबर अपराध जािंच में चनुौसतयािं 2 

16 सीसीटीवी फुटेज, वीसडयो, वॉयस कम्पेररजन केसेज के साक्ष्यों को सिंभािना 2 

17 मोबाइि फोन/स्माटस  सडवाइस/किं प्यूटर की तिाशी, जब्ती 2 

  कुि कािाशं 33 
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13. संवेदीकरण मॉड्यूि 

  मॉड्यूि 13(a) - विुयऄि माध्यम से प्रनशक्षण 

क्र.स.ं नवषय नदवस 

1 पसुिस महासनदशेक उ0प्र0 कायासिय द्वारा प्रसशक्षण 01 

2 मखु्यािय यूपी 112 द्वारा प्रसशक्षण 01 

3 मखु्यािय 1090 द्वारा प्रसशक्षण 01 

4 मखु्यािय एस.टी.एफ. द्वारा प्रसशक्षण 01 

5 मखु्यािय ए.टी.एस. द्वारा प्रसशक्षण 01 

6 मखु्यािय एस.डी.आर.एफ. द्वारा प्रसशक्षण 01 

7 मखु्यािय सतकस ता असधष्ठान / भ्रिाचार सनवारण सिंगठन द्वारा प्रसशक्षण 01 

8 एफ.एस.एि. द्वारा प्रसशक्षण 01 

कुि 08 

  नोटः- वचुसअि प्रसशक्षण हेत ुकुि कािािंश (08 X 06) 48 होंगे । 

   मॉड्यूि 13(b) - नवशेषज्ञों द्वारा व्याख्यान 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पूछताछ की सवसधयाूँ 01 

2 इिेक्ट्रासनक साक्ष्यों का स्वयिं द्वारा सिंकिन सकया जाना 01 

3 असभसूचना सिंकिन एविं प्रयोग 01 

4 जेण्डर सिंवेदीकरण 01 

5 स्वास्थ्य एविं पोषण / नेचरुोपैथी 01 

6 उप सनरीक्षक - फस्टस ररस्पाण्डर (यूपी 112 द्वारा) 01 

कुि 06 

नोटः- सवशेषज्ञों द्वारा व्याख्यान हेत ुकुि कािािंश (06 X 06) 36 होंगे । 

टाआनपंग 

 

 

 

 

1 नहदंी में टाआनपंग का प्रसशक्षण – 25 शब्द प्रसत समनट  60 
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पररनशि - 2 

ईपननरीक्षक ना0पु0 (सीधी भती / मतृक अनश्रत) बाह्य कक्षीय प्रनशक्षण पाठ्यक्रम की नवस्तृत 

नवषय वस्त ु

 

प्रथम समूह –  कवायद (निि) / पदानत प्रनशक्षण 

कािांश-160                                                                                                                             पूणाांक-165 

मॉड्यूि 1 कवायद (निि) / पदानत प्रनशक्षण 

क्र.स.ं नवषय कािांश पूणाांक 

1(a) टनस आउट - 10 

1(b) स्क्वाड सिि एविं कमाण्ड िीडरसशप 52 40 

1(c) शस्त्र ससहत सिि 43 30 

1(d) रसैतक सिि, सम्मान गाडस व सोडस सिि 21 20 

1(e) केन सिि 07 05 

1(f) गाडस माउिंसटिंग 07 10 

1(g) हषस फायर एविं शोक कवायद 02 05 

1(h) ई0ओ0डी0 02 05 

1(i) बल्वा सनयन्द्त्रण सिि 16 15 

1(j) टीयर स्मोक 06 15 

1(k) असग्नशमन एविं बचाव सिि 04 10 

योग 160 165 

 

पदानत प्रनशक्षण हतेु नवषयवस्तु एव ंकािाशंो का नववरण 

 

1(a) – टनय अईट 

कािांश- 0                                                                                                                                     ऄंक-10 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 टनस आउट 0 

 

1(b) - स्टवाड निि एव ंकमाण्ड िीडरनशप 

कािांश-52                                                                        ऄकं-40 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 निि का पररिय 2 

2 सावधान, सविाम, आराम स े 2 

3 खडे- खडे मडुना 1 

4 मडुना, आधा मडुना 2 

5 सजना, तीन िाइन में फॉि-इन होना 2 

6 सगनती करना 1 

7 खिुी िाइन, सनकट िाइन 1 

8 सवसजसन, बाहर सनकिना साइसजिंग 2 

9 परडे पर फािइन होना, कदमों की दूरी, समय 2 

10 स्क्वाड  में अन्द्तर मे फॉि-इन होना 2 

11 तेज चाि में माचस करना व रूकना 2 

12 कदम आगे, कदम पीछे तथा कदम साइड में चिना 2 
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13 धीमी चाि मे चिना व थम 2 

14 धीमी चाि मे घूमना, मडुना 1 

15 धीमी चाि से कदम ताि व धम 1 

16 तेज चाि व दौड चाि में कदम ताि व थम 1 

17 तेज चाि व धीमी चाि में कदम बदिना 2 

18 दौड चाि में चिना,  कदम ताि व रूकना 1 

19 धीमी चाि, तेज चाि और दौड चाि में आना  1 

20 धीमी चाि में िाइन में माचस करना, घूमना 1 

21 थम कर सदशा बदिना, चिते चिते सदशा बदिना (धीमी चाि में) 2 

22 थम कर सदशा बदिना, चिते चिते सदशा बदिना (तेज चाि में) 2 

23 थम कर स्क्वाड बनाना, चिते चिते स्क्वाड बनाना (धीमी चाि में) 2 

24 चिते ह ए तेज चाि में स्क्वाड बनाना 1 

25 ससिंगि फाइि में माचस करना व तीन िाइन बनाना 1 

26 तीन िाइन से दो िाइन बनाना 1 

27 दो िाइन से तीन िाइन बनाना 1 

28 धीमी चाि में माचस करना व मडुना 1 

29 तेज चाि में चिना व मडुना 1 

30 तेज चाि में घूमना व मडुना 1 

31 थम कर सैल्यूट, पत्री के साथ सैल्यूट 1 

32 तेज िाि में पिी के साथ सैलयूट 1 

33 दासहने व बािंए का सैल्यूट 1 

34 दासहने दखे, बािंए दखे, सबना टोपी व साद ेवस्त्र में 1 

35 खड़-ेखड़ ेदानहन ेऔर बाएं बाजू ििना 1 

36 फासिा रखते हुए दानहन ेबाजू और मध्य सज 1 

37 धीर ेिाि स ेसैलयूट करना 1 

38 धीर ेिाि स ेखिुी िाआन और ननकट िाआन ििना 1 

                                       योग 52 

 

1(c) - शस्त्र सनहत निि 

कािांश-43                                                                                                                                    ऄंक-30 

1 राइफि के साथ सावधान, सविाम और आराम से 1 

2 सगंीन िगाना, सगंीन ईतारना 1 

3 बगि शस्त्र स ेसिामी शस्त्र, सिामी शस्त्र स ेबगि शस्त्र 2 

4 बाजू शस्त्र स ेबगि शस्त्र, बगि शस्त्र स ेबाजू शस्त्र 2 

5 सिामी शस्त्र स ेबाजू शस्त्र 1 

6 भूसम शस्त्र और उठा शस्त्र 1 

7 सनरीक्षण को बािंए शस्त्र, बोल्ट चिा 1 

8 बािंए शस्त्र से जाूँच शस्त्र, बोल्ट चिा, जािंच शस्त्र से बािंए शस्त्र, जाूँच शस्त्र से बाजू शस्त्र 1 

9 बाजू शस्त्र से तौि शस्त्र, तौि शस्त्र से बाजू शस्त्र, कन्द्धे शस्त्र से तौि शस्त्र, तौि शस्त्र से कन्द्धे शस्त्र 1 

10 बाजू शस्त्र से सम्भाि शस्त्र, सम्भाि शस्त्र से बाजू शस्त्र 1 

11 तौि शस्त्र से बदि शस्त्र 1 

12 सम्भाि शस्त्र से बदि शस्त्र 1 

13 सस्ििंग कसना व सस्ििंग ढीिी करना 1 

14 बाजू शस्त्र से तान शस्त्र, तान शस्त्र से बाजू शस्त्र 1 

15 तान शस्त्र से तथा बाजू शस्त्र से ऊूँ चा बायें शस्त्र 1 
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16 िटका शस्त्र, बगि शस्त्र 1 

17 मडुना व आधा मडुना रायफि के साथ 1 

18 बाजू शस्त्र की दशा में सजना 1 

19 सजना, बािंये सज, दासहने सज, मध्य सज 1 

20 खडे ह ए बट सैल्यूट, सामने का सैल्यूट, चिते चिते सैल्यूट पत्री के साथ सैल्यूट 2 

21 रायफि के साथ चिते ह ए दासहने व बाएिं का सैल्यूट 2 

22 रायफि के साथ तेज चाि में माचस 1 

23 रायफि के साथ धीमी चाि में माचस 1 

24 धीमी चाि व तेज चाि में मडुना 1 

25 रायफि के साथ मासचांग, धीमी चाि व तेज चाि में थम बनाना 1 

26 धीमी चाि व तेज में रायफि के साथ मडुना व घूमना 1 

27 रायफि के साथ धीमी चाि व तेज चाि माचस में छोटे व िम्बे कदम में माचस करना 1 

28 स्वस्थान, िाइन तोड, िाइन बन 1 

29 थम कर सदशा बदिना (धीमी चाि व तेज चाि में) 1 

30 थम कर स्क्वाड बनाना (धीमी चाि व तेज चाि में) 1 

31 धीमी चाि, तेज चाि और दौड चाि में खिुना 1 

32 रायफि के साथ सैल्यूट, पत्री के साथ सैल्यूट व दासहने बािंए का सलै्यूट 1 

33 सावधान में माचस 1 

34 शस्त्र के साथ तेज चाि में िम्बा कदम, छोटा कदम 1 

35 स्क्वाड  का माचस करना, ससिंगि फाइि बनाना व तीनो तीन बनाना 1 

36 िाइन फॉमेशन से फाइि में रायफि ससहत खिुना तीनो तीन बनाना व िाइन फॉमेशन बनाना 1 

37 तीनो तीन से फाइि में रायफि के साथ खिुना, तीनो तीन बनाना व िाइन बनाना 1 

38 शस्त्र के साथ स्क्वाड सिि 2 

                                       योग 43 

 

1(d) - रैनतक निि, सम्मान गादय एव ंसोडय निि 

कािांश-21                                                                                                                                    ऄंक-20 

क्र0स0ं नवषय कािााँश 

1 सोडस (सकचस) व उसके भागों का पररचय 1 

2 सावधान सनकाि सकचस व वापस सकचस 2 

3 सावधान से सविाम व वापस 2 

4 तेज चिना, धीर ेचिना व रूकना 2 

5 खडे - खडे सैल्यूट 2 

6 चिते चिते सैल्यूट 2 

7 रसैतक परडे व सम्मान गादस का ज्ञान व कमाण्ड करने का अभ्यास 10 

 योग 21 

 

1(e) - केन निि 

कािांश-7                                                                                                                                       ऄंक-5 

क्र0स0ं नवषय कािााँश 

1 केन सिि 7 

 

1(f) - गादय माईंनटंग 

 

 



Page | 57 

 

कािांश-7                                                                                                                                      ऄंक-10 

क्र0स0ं नवषय कािााँश 

1 गादस माउिंसटिंग 

3 
2 क्वाटसर गादस की कायस प्रणािी 

3 गाडस ऑफ ऑनर 

4 वडस ऑफ कमाण्ड और स्क्वाड सिि 

5 कम्पनी सिि और प्िाटून सिि 4 

 योग 7 

 

1(g) - हषय फायर एव ंशोक कवायद 

कािांश-2                                                                                                                                      ऄंक-05 

क्र0स0ं नवषय कािााँश 

1 सिामी शस्त्र स ेईलटा शस्त्र और ईलटा शस्त्र स ेसिामी शस्त्र, ईलटा शस्त्र स ेबगि शस्त्र 

2 2 
सिामी शस्त्र स ेशोक शस्त्र और शोक शस्त्र स ेसिामी शस्त्र, शोक शस्त्र स ेईलटा शस्त्र और ईलटा शस्त्र स े

शोक शस्त्र 

3 ईलटा शस्त्र स ेतोि शस्त्र और तौि शस्त्र स ेईलटा शस्त्र, तौि शस्त्र स ेबगि शस्त्र 

 योग 2 

 

1(h)- इ0ओ0डी0 

कािांश-2                                                                                                                                     ऄंक-05 

क्र0स0ं नवषय कािााँश 

1 ई0ओ0डी0 2 

 योग 2 

 

1(i) - बलवा ननयन्िण निि 

कािांश-16                                                                                                                                    ऄंक-15 

क्र0स0ं नवषय कािााँश 

1 भीड़ मनोनवज्ञान 1 

2 बल्वा सनयन्द्त्रण सिि पर व्याख्यान व प्रदशसन 2 

3 भीड़ ननयन्िण की तकनीक- सनयन्द्त्रण पासटसयों का बनाना व तैयारी 2 

4 बल्वा सनयन्द्त्रण सिि    2 

5 सवसभन्द्न फामेशन व वाहन से उतरने की सिि 2 

6 व्याख्यान / प्रदशसन, रसैपड ऐक्शन फोसस द्वारा 2 

7 भीड सनयन्द्त्रण उपकरण 

5 

  i. गैस गन 

  ii. दिंगा सनरोधक गन (एण्टी राइट गन) 

  iii. पी.ए.जी. 

  iv. एम.एस.एि. 

  v. भसवष्प्य के हसथयार 

 योग 16 
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1(j) - टीयर स्मोक 

कािांश-6                                                                                                                                      ऄंक-15 

क्र0स0ं नवषय कािााँश 

1 पररचय, इसतहास, सवसशि गणु, कारतूसों के प्रकार व रसेसपरटेर 1 

2 सेल्स व सग्रनेड्स की सिंरचना, एम्यूनीशन्द्स को रखना 1 

3 सरुक्षात्मक सगयर (अिंजसि) 1 

4 टीयर स्मोक का टैसक्टकि ( यसुिपूणस) प्रयोग व सचिी बम / स्टन सग्रनेड, प्िासस्टक पैिेट्स प्राथसमक उपचार 1 

5 गन सिि व सग्रनेड फेकनें की सिि 1 

6 एम्यूनीशन्द्स का फें कना व फायर करना 1 

 योग 6 

 

1(k) - ऄनग्नशमन एवं बिाव निि 

कािांश-4                                                                                                                                      ऄंक-10 

क्र0स0ं नवषय कािााँश 

1 फायर टेंडर 2 

2 वज्र वरूण 2 

 योग 4 

नोट- 

 केन सिि एविं ई0ओ0डी0 का प्रसशक्षण सिि मैनअुि के अनसुार कराया जायेगा । 

 बल्वा सनयन्द्त्रण सिि, सटयर स्मोक का प्रसशक्षण ए0पी0टी0सी सीतापरु से प्रकासशत पसुस्तका के अनसुार सदया जायेगा । 

 असग्नशमन एविं बचाव सिि के प्रसशक्षण में असग्नशमन सवभाग के असधकारी / कमसचाररयों को बिुाकर सदिाया जायेगा । 

 वज्र वाहन एविं वाटर केनन का प्रदशसन जनपद पसुिस िाइन के प्रसशसक्षत दस्ते द्वारा एविं असग्नशमन के असध0 / कमस0गण को बिुाकर 

कराया जायेगा । 
 

नद्वतीय समूह – शस्त्र प्रनशक्षण रानि - फायररगं सनहत 

कािांश-195                                                                                                                             पूणाांक-180 

मॉड्यूि 2(a)- वेपन्स थ्योरी 

क्र.स.ं नवषय कािांश ऄंक 

1 5.56 एम.एम. इन्द्सास 10 8 

2 7.62 एम.एम. एसएिआर 10 8 

3 9 एम.एम. काबासइन / स्टेन 10 8 

4 एके – 47 5 6 

5 9 एम.एम. सपस्टि / ग्िॉक सपस्टि 10 8 

6 .38" ररवाल्वर 5 6 

7 .303" एि.एम.जी. 6 6 

8 5.56 MM आन्सास (LMG) 8 6 

9 7.62 MM SLR (LMG) 6 6 

10 एमपी 5 गन 6 6 

11 जी0एफ0 रायफि 5 5 

12 एच0ई036 सग्रनेड 4 4 

13 2‛/51 MM Mortar 4 5 

14 पी0एम0एफ0 एविं वी0एि0पी0 3 4 

15 पम्प एक्शन गन (डेमो) 3 4 

योग 95 90 
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मॉड्यूि 2(b):  शस्त्र फायररगं के ऄकंों एव ंकािाशंों का नववरण 

क्र.स.ं नवषय कािांश पूणाांक 

1 5.56 एम.एम. इन्द्सास (ग्रसुपिंग, एप् िीकेशन, स् नैप, मूसविंग, रसैपड फायर)   12 8 

2 7.62 एम.एम. एसएिआर (ग्रसुपिंग, एप् िीकेशन, स् नैप, मूसविंग, रसैपड फायर)   12 8 

3 9 एम.एम. काबासइन / स्टेन (कन्द् धे से ससस् त िेकर, बैटि क्राउच पोजीशन)   10 8 

4 एके – 47 (ग्रसुपिंग, एप् िीकेशन, स् नैप, मूसविंग, रसैपड फायर)   10 8 

5 9 एम.एम. सपस्टि (िाउसनिंग एविं ग्िॉक ) (ग्रसुपिंग, अटैक, बैटि क्राउच)   8 8 

6 .38" ररवाल्वर (ग्रसुपिंग, अटैक, बैटि क्राउच)   5 6 

7 
.303" एि.एम.जी./ 5.56 एम.एम. इन्द्सास (एि.एम.जी.) / 7.62 एम.एम. एस.एि.आर. 

(एि.एम.जी.) (ग्रसुपिंग, एप् िीकेशन)   
7 

6 

8 जी0एफ0 रायफि (बािस् ट्राइड कासट्रसज)   9 6 

9 एच0ई036 सग्रनेड (डमी)  6 6 

10 पी0एम0एफ0 (सफेद, िाि, हरा)  3 6 

11 
फोसस स्पेसससफक वेपन / एम.पी. 5 / एक्स-95 असॉल्ट राइफि (कन्द् धे से ससस् त िेकर, बैटि 

क्राउच पोजीशन)   
8 8 

12 2‖‖ / 51 एम.एम. मोटासर 5 6 

13 गैर घातक हसथयार और तकनीक (नॉन िीथि वेपन्द्स एण्ड टेसक्नक) (रबड बिेुट/पैिेट )   5 6 

योग 100 90 

 

शस्त्र फायररगं का नववरण 

  2(b)(1)- 5.56 एम.एम. आन्सास (ग्रुनपंग, एप् िीकेशन, स् नैप, मनूवंग, रैनपड फायर) 

कािांश-12     (30 राईण्ड)                                                                                                          पूणाांक-08 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय, गणु, पहचान व प्रकार 1 

2 खोिना, पजुों के नाम, जोडना 1 

3 सफाई व रख-रखाव 1 

4 सशस्त िगाना 1 

5 भरना व खािी करना 1 

6 िेटकर पोजीशन िेना व शस्त्र पकडना 1 

7 सशस्त िेना प्रथम - दूरी व सफगर टारगेट 1 

8 सट्रगर सनयन्द्त्रण 1 

9 फायररिंग पोजीशन व एक गोिी फायर करना 1 

10 सिंचािन तिंत्र और सिंभासवत रूकावटें 1 

11 साइट पररवतसन, प्वाइण्ट ऑफ एम का चयन  1 

12 हमिा / सरुक्षा / सवसवध 1 

योग 12 
 

3-  2(b)(2) – 7.62 एम.एम. SLR (ग्रुनपंग, एप् िीकेशन, स् नैप, मनूवंग, रैनपड फायर) 

कािांश-12 (30 राईण्ड)                                                                                                               पूणाांक-08 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय, गणु, पहचान व प्रकार 1 

2 खोिना, पजुों के नाम, जोडना 2 

3 सफाई व रख-रखाव 1 

4 भरना व खािी करना 1 
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5 पकडना, िेटकर पोजीशन िेना, साइट सनधासरण - िे जाने की दशाएिं 1 

6 सशस्त िेना, एक गोिी फायर करना, मेकेसनजम व रूकावटें 2 

7 साइट पररवतसन, मूसविंग टारगेट पर सशस्त िेना 1 

8 बेनट फाइसटिंग  1 

योग 10 

 

4- 2(b)(3)- 9 एम.एम. काबायआन / स्टेन (कन् धे से नसस् त िेकर, बैटि क्राईि पोजीशन)   

कािांश-10  (20 राईण्ड)                                                                                                             पूणाांक-08 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय, गणु, पहचान व प्रकार 1 

2 खोिना व जोडना 1 

3 रख-रखाव व सफाई 2 

4 भरना व खािी करना 2 

5 रूकावटें व तरुन्द्त कायसवाही 2 

6 िे जाने की दशाएिं, सशस्त िेना - फायर पोजीशन 1 

7 काबासइन व स्टेन में अिंतर 1 

 

2(b)(4) - एके 47 (ग्रुनपंग, एप् िीकेशन, स् नैप, मनूवगं, रैनपड फायर)   

कािांश-10 (30 राईण्ड)                                                                                                               पूणाांक-08 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय, गणु, पहचान व प्रकार 

1 2 खोिना व जोडना 

3 सफाई व रख-रखाव 

4 भरना व खािी करना 1 

5 फायररिंग पोजीशन, िे जाने की दशाएिं, फायररिंग 1 

6 रूकावटें व तरुन्द्त कायसवाही 1 

7 होसल्डिंग, एसमिंग, सट्रगर आपरशेन और जीरोइिंग 2 

8 मस्कटरी, पोजीशन और सक्रयाएिं 1 

9 हमिे की कायसवाही / रक्षा / समसित 1 

10 TsOET / हैंडसििंग अभ्यास 1 

11 होसल्डिंग, एसमिंग, सट्रगर आपरशेन और जीरोइिंग 1 

 

2(b)(5)-  9 एम.एम. नपस्टि (ब्राईननगं एव ंग्िॉक) (ग्रुनपंग, ऄटैक, बैटि क्राईि)   

कािांश-8 (15 राईण्ड)                                                                                                                पूणाांक-8 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय, गणु, पहचान व प्रकार 

2 2 सपस्टि का सनरीक्षण 

3 सरुक्षा एहसतयाती उपाय, खोिना जोडना, सपस्टि सनकािना व वापस रखना 

4 दखेभाि एविं सफाई 

2 
5 भरना एविं खािी करना 

6 फायररिंग पोजीशन, मेक सफे की कायसवाही, एक गोिी फायर करना, 

7 रूकावटें व तरुन्द्त कायसवाही 

8 9 एम.एम. ग्िॉक सपस्टि पररचय, खोिना, साफ करना, जोडना, कायसवाही चेक करना, भरना व खािी करना 2 

9 नीची तैयारी की दशा, सशस्त िेना, फायररिंग, रूकावटें व तरुन्द्त दूर करना, सभन्द्न सभन्द्न दशा से फायर 2 
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2(b)(6)- .38" ररवालवर (ग्रुनपंग, ऄटैक, बैटि क्राईि)   

कािांश-5 (15 राईण्ड)                                                                                                 पूणाांक-6 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय, गणु, पहचान व प्रकार 
3 

2 ररवाल्वर का सनरीक्षण, सनकािना एविं वापस रखना 

3 दखेभाि एविं सफाई 

2  
4 भरना एविं खािी करना 

5 फायररिंग पोजीशन में फायररिंग करना 

6 सरुक्षा एहसतयाती उपाय, खोिना जोडना,  

 

2(b)(7)- .303" एि.एम.जी. / 5.56 एम.एम. आन्सास (एि.एम.जी.) / 7.62 एम.एम. एस.एि.अर. (एि.एम.जी.)  

              (ग्रुनपंग, एप् िीकेशन)   

कािांश-7 (10 राईण्ड)                                                                                                                 पूणाांक-6 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय, गणु, पहचान व प्रकार 

7 

2 सनरीक्षण 

3 खोिना जोडना, सहस्से पजुों के नाम, साफ सफाई 

4 आम जानकारी, भर पोजीशन भरना, रडेी, फायर, रोक फायर 

5 एि.एम.जी. का खािी करना, मेक सफे की कायसवाही (हैंडसििंग) 

6 होसल्डिंग ,एसमिंग और सट्रगर ऑपरशेन 

7 सवसभन्द्न पोजीशन प्राकृसतक सिंरखेण से ससधाई प्राप्त करना  

8 सफक्स्ड िाइन और बाईपाड 

9 GML / TsOET . का समूहन / जीरोइिंग 

10 फायररिंग पै्रसक्टस (एप्िीकेशन  / क्िासीसफकेशन) 

11 साइट का समायोजन ,प्वाइण्ट ऑफ एम और िीड समायोजन 

योग  

 

2(b)(8)- जी.एफ. रायफि (बािस् ट्राआड कानट्रयज)   

कािांश-9 (01 राईण्ड)                                                                                                               पूणाांक-6 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय, गणु, पहचान व प्रकार 
2 

2 पजुों के नाम, खोिना, जोडना 

3 सशस्त िगाना 1 

4 सफाई व रख-रखाव 
1 

5 भरना व खािी करना 

6 पोजीशन िेना व शस्त्र पकडना 
1 

7 सशस्त िेना - दूरी व टारगेट का सनधासरण 

8 सट्रगर सनयन्द्त्रण 
1 

9 फायररिंग पोजीशन व फायर करना 

10 

ट्यूब िॉसन्द्चिंग माकस -1  (MK-1)  

थ्रोइिंग एिंड िॉसबिंग टेस्ट , 

गे्रनेड फें कना और फायररिंग 

3 
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2(b)(9)- एि0इ0 36 नग्रनेड (डमी)   

कािांश-6                                                                                                            पूणाांक-6 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय    
2 

2 खोिना, पजुों के नाम, जोडना 

3 प्राइम करना, अनप्राइम करना 1 

4 थ्रो करने की पोजीशन, थ्रो करना 1 

5 डैमोसिशन सैट की जानकारी 1 

6 ब्िाइिंड सग्रनेड को डैमोसिश करना 1 

 

2(b)(10)- PMF (सफेद, िाि, हरा)   

कािांश-3 (03 राईण्ड)                                                                                                                 पूणाांक-6 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय 
1 

2 खोिना, पजुों के नाम, जोडना 

3 भरना व खािी करना 1 

4 फायररिंग पोजीशन 
1 

5 फायर करना 
 

 

2(b)(11)-  फोसय स्पेनसनफक वेपन/एमपी 5/ एटस -95 ऄसॉलट राआफि (कन् धे से नसस् त िेकर, बैटि क्राईि पोजीशन)   

कािांश-8  (10 राईण्ड)                                                                                                                          पूणाांक-8 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 
फोसय स्पेनसनफक वेपन/एमपी 5/ एटस -95 ऄसॉलट राआफि, ( rovaT / X-95 अनद  (का पररिय ,ईदे्दश्य 

और नवशषेता 
2 

2 सरुक्षा ,नस्ट्रनपंग ,ऄसमे्बनिंग और सफाइ 1 

3 िोड और अनिोड (भरना, खािी करना) 1 

4 सवसभन्द्न पोजीशनों से कुदरती ससधाई प्राप्त करना और फायररिंग करना 2 

5 मैकेसनज्म और रोकें , रूकावटे 1 

6 फायररिंग अभ्यास 1 

 

2(b)(12)- 2"/ 51 mm मोटायर 

कािांश-5                                                                                                                                     पूणाांक-6 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 2"/ 51 सममी मोटासर का पररचय ,असभसवन्द्यास और सवशेषताएिं 1 

2 पहचान ,मैकेसनज्म ,सवशेषताओ िं और बमों की पैसकिं ग 1 

3 बम तैयार करना ,भरना ,खािी करना ,िेइिंग और फायररिंग 1 

4 फायर का कोण ,प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष फायर  ,51 सममी मोटासर और असग्न सनयिंत्रण के कतसव्य। 1 

5 51 सममी मोटासर फायररिंग 1 
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2(b)(13) गैर घातक हनथयार और तकनीक (रबड़ बुिेट/पैिेट)   

कािांश-5                                                                                                                                     पूणाांक-6 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 गैर-घातक हसथयार और तकनीक 2 

2 सटयर स्मोक सामग्री का पररचय 1 

3 सटयर स्मोक गन की कारसवाई 2 

 शस्त्र प्रसशक्षण में व्यवहाररक मामिों पर असधक ध्यान सदया जाना चासहये न सक तकनीकी सववरणों पर  प्रसशक्षण का 

उदे्दश्य प्रसशक्ष ुको शस्त्र हैंडसििंग व सही सनशाने में दक्ष करना है । 

 ननम्ननिनखत सि रानि फायररगं में जोडे जाए – 

i. रानि शस्त्र हैंडनिंग -  िार रानि 

ii. रानि फायररगं        -             िार रानि 

 

तृतीय समूह - फीलड क्राफ्ट एण्ड टैनटटटस, मैप रीनडंग, रूट मािय व जगंि टे्रननगं 

कािांश-285                                                                                                                             पूणाांक-150 

मॉड्यूि 3: फीलड क्राफ्ट एण्ड टैनटटटस, मैप रीनडगं, रूट मािय व जंगि टे्रननगं 

ऄकंों एव ंकािांशों का नववरण 

क्र.स.ं नवषय कािांश पूणाांक 

3(a) फील्ड क्राफ्ट टैसक्टक्स एण्ड जिंगि टे्रसनिंग 74 50 

3(b) अबसन एररया टैसक्टक्स 35 20 

3(c) कमाण्डो टे्रसनिंग 50 25 

3(d) नक्सिवाद / आतिंकवाद / दस्य ुउन्द्मूिन 25 20 

3(e) सैण्ड मॉडि सिसफिं ग / मैप रीसडिंग / नडनजटि सैण्ड मॉडि 50 25 

3(f) रूट माचस (फील्ड क्राफ्ट टैसक्टक्स के अभ्यास ससहत) 51 25 

योग 285 165 

 

3(a)- फीलड क्राफ्ट टैनटटटस एण्ड जंगि टे्रननगं 

कािांश-74                                                                                                                                 पूणाांक-50 

क्र.स.ं नवषय कािांस ऄकं 

1 फील्ड क्राफ्ट के टैसक्टकि शब्दों का ज्ञान / पररभाषाए 3 2 

2 केमोफ्िेज एविं कन्द्सीिमेंट 4 2 

3 भूसम के प्रकार एविं भूसम का वणसन 4 2 

4 आड के प्रकार 4 2 

5 दखे-भाि के तरीके 4 2 

6 दूरी सनधासररत करना / अनमुान िगाने के तरीके 4 2 

7 चीजें क्यो नजर आती हैं ? 4 2 

8 फील्ड सिंकेत 4 3 

9 सेक्सन / प्िाटून सिंरचना 4 2 

10 सवसभन्द्न टारगेटों की पहचान एविं समझ 4 2 

11 कैम्प स्थासपत करना 5 2 

12 घात / प्रसतघात एविं धावा 4 4 

13 कोसम्बिंग असभयान 4 4 

14 आड एविं फायर 3 2 

15 सनगरानी 3 2 
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16 काडसन एविं खोज सनकािना एविं ढूिंढना 6 3 

17 सामररक चािें (tecticle move & halting) 4 2 

18 Duties of Night sentries 2 3 

19 Fire Control Order & Fire Discipline 2 4 

20 Stalking 2 3 

योग 74 50 

 

3(b)- ऄबयन एररया टैनटटटस 

कािांश-35                                                                                                                                पूणाांक-20 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 अबसन एररया टैसक्टक्स से सम्बसन्द्धत शस्त्र एविं अन्द्य उपकरणों का डेमो 6 

2 भवन एविं कक्ष इन्द्टरवेशन 6 

3 इन्द्टरवेशन के समय शस्त्र की पोजीशन 6 

4 बन्द्धक को मिु कराना 6 

5 रोड ब्िाक एविं वाहनों व्यसियों की चैसकिं ग करना 6 

6 मोबाइि चैक पोस्ट स्थासपत करना 5 

 

3(c)- कमाण्डो टे्रननगं 

कािांश-50                                                                                                                              पूणाांक-25 

क्र.स. नवषय कािाशं 

1 PET - सफसजकि इफीससएन्द्सी 13 

2 BPET- बैटि सफसजकि एन्द्डोरने्द्स टेस्ट 13 

3 काम्बैट फायररिंग 12 

4 एक्सप्िोससव हैण्डसििंग, IED डेमों 12 

 

3(d)- अतंकवाद / नटसिवाद / दस्यु ईन्मूिन 

कािांश-25                                                                                                                          पूणाांक-20 

क्र.स. नवषय कािाशं 

1 सवसभन्द्न आतिंकवासदयों समूहो द्वारा अपनायी गयी टैसक्टक्स की जानकारी 
25 

2 नक्सिवासदयों / दस्य ुसिंगठनों द्वारा अपनायी गई टैसक्टक्स की जानकारी एविं प्रसत उपाय करना 

 
 

3(e)-  सैण्ड मॉडि ब्रीनफंग / मैप रीनडगं 

कािांश-50                                                                                                                                 पूणाांक-25 

क्र.स. नवषय कािाशं 

1 मानसचत्र का पररचय तथा मैप रीसडिंग का उद्देश्य, स्केि 5 

2 रूसढ़वादी सचन्द्ह 3 

3 कॉन्द्टूसस की जानकारी 4 

4 सग्रड सन्द्दभस 3 

5 सदशाएिं सदन व रासत्र 3 

6 सप्रज्मेसटक कम्पास 5 

7 मानसचत्र सैट करना एविं अपनी पोजीशन खोजना 5 

8 पररभाषाएिं  4 

9 सैण्ड मॉडि का पररचय / िीसफिं ग 8 

10 जी.पी.एस. के प्रयोग ससहत नेवीगेशन 10 
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3(f)- रूट मािय 

कािांश-51                                                                                                                                   पूणाांक-5 

क्र.स. नवषय कािाशं 

1 रासत्र में दखेने के उपकरणों का पररचय व कम्पास ससहत नाइट माचस 7 

2 05 सकिोमीटर (राइफि ससहत) आवजरवेशन सस्कि टेस्ट 7 

3 
08 सकमी (रायफि व भर ेह ए हैवर सैक ससहत) फील्ड क्राफ्ट व टैसक्टस की एक्सरसाइज व दूरी का 

अनमुान िगाने के अभ्यास ससहत 
7 

4 10 सकमी (रायफि ससहत) दूरी का अनमुान िगाने का अभ्यास व मेमोरी स्कैसचिंग 7 

5 12 सकमी (रायफि ससहत) फील्ड क्राफ्ट व टैसक्टक्स अभ्यास (नाइट रूट माचस व पैट्रोसििंग) 7 

6 15 सकमी (रायफि ससहत) फील्ड क्राफ्ट व टैसक्टक्स अभ्यास सेक्सन चािंस एन्द्काउण्टर व कोसम्बिंग 7 

7 20 सकमी (रायफि ससहत) फील्ड क्राफ्ट व टैसक्टक्स अभ्यास व यदु्ध सिंचारण अभ्यास 9 

  कुि कािाशं 285 

नोट- 

 फील्ड क्राफ्ट एविं टैसक्टक्स, मैप रीसडिंग एविं रूट माचस का व्यवहाररक प्रसशक्षण प्रत्येक दशा में प्रसशक्षण सिंस्थान के सनकटवती जिंगि 

में ही कराया जाये । 

 कमाण्डों टे्रसनिंग केन्द्रीय अद्धससैसनक बिों के कुशि प्रसशक्षकों के द्वारा करायी जा सकती है । 

 रासत्र प्रसशक्षण शसनवार की रासत्र अथवा अवकाश से पूवस की रासत्र में कराया जा सकता है । 

 

ितुथय समहू – नवस्फोटकों का ज्ञान एवं वन नमनट निि 

कािांश-50                                                                                                                                 पूणाांक-45 

 

मॉड्यूि 4(a) : नवस्फोटकों का ज्ञान                                                   

कािांश-30                                                                                                                               पूणाांक - 25 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 सवस्फोटकों का पररचय एविं सवस्फोटक का स्वभाव 2 

2 सवस्फोटकों के प्रकार व पहचान (िेक्चर व डेमो) 2 

3 डेटोनेटर, इसके प्रकार व पहचान (िेक्चर व डेमो) 3 

4 सवस्फोटकों की पहचान करने में सावधानी व सरुक्षा 3 

5 दशेी बम्बों का पररचय और इम्प्रोवाइज्ड एक्सप्िोससव सडवाइसेज 2 

6 कमाण्ड मेकेसनजम (तार, ररमोट कन्द्ट्रोि, टाइमर, पे्रशर िाइट आसद) िेक्टर व डेमों 3 

7 भूसम सरुिंगो का पररचय 5 

8 बमों की खोज व सडस्पोडि से पूवस की कायसवाही 5 

9 सवस्फोटक के बाद का परीक्षण - भौसतक साक्ष्य का सवसध सवज्ञान के दृसिकोण से एकत्रीकरण 5 

  कुि कािाशं 30 

 

मॉड्यूि 4(b): वन नमनट निि      

कािांश-20                                                                                                               पूणाांक - 20 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पी.टी. िेस बदि कर यूसनफामस पहनना 2 

2 एक पैर पर खडे होकर जूतें बािंधना 2 

3 भूति से प्रथम ति पर मेसडससन बॉि पह ूँचाना 2 

4 शस्त्रागार से सरुसक्षत ढिंग से शस्त्र सनकािना व रखना 2 

5 गाडी की चैसकिं ग करना 2 
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6 चीजों को याद रखना 2 

7 तत्काि गाढ़ाबन्द्दी करना 2 

8 सबना आवाज के सूचना पह ूँचाना 2 

9 अिंधेर ेमें मैग्जीन भरना 2 

10 अिंधेर ेमें हेवरसेक पैक करना 2 

  कुि कािाशं 20 

 

पंिम समहू – शारीररक दक्षता प्रनशक्षण (पी.इ.टी.) 

कािांश-214                                                                                                                             पूणाांक-165 

मॉड्यूि-5 

5(a) शारीररक दक्षता परीक्षा (PET) 45 40 

5(b) बैटि सफजीकि एन्द्ड्योरने्द्स 25 30 

5(c) दौड 100 मीटर 6 10 

5(d) 400 मीटर दौड 6 10 

5(e) सक्रकेट बॉि थ्रो 6 10 

5(f) रस्सी कूद (मसहिा)/ दण्ड बैठक (परुूष) 6 10 

5(g) ग्राउण्ड वकस  30 05 

5(h) बीम कायस 10 05 

5(i) बीम सिंतिुन (बैिेन्द्स) 10 05 

5(j) वासल्टिंग हासस 10 05 

5(k) िॉग व्यायाम 10 05 

5(l) पी0टी0 एव ंएपरटेस वकय  

 

1 पी0टी0 एटसरसाआज 

50 30 

2 कमाण्ड िीडरनशप 

3 सामन ेिुढक (मनहिाओ ंके निए िम्बी कूद) 

4 पीछे िढुक (मनहिाओ ंके निए उंिी कूद) 

5 रस्सा 

  कुि कािाशं 214 165 

 

5(a)(i)-शारीररक दक्षता परीक्षा (पी0इ0टी0) पुरूषों हतुे मानक 

ईत्तीणय – 60 प्रनतशत 

कािांश-45                                                                                                                                 पूणाांक-40 

कं्र .सं.  परीक्षण दक्षता स्तर प्राप्तांक 

1 2.5 सकमी0 दौड 12 समनट 13 समनट 14 समनट 15 समनट 8 7 6 5 

2 10 सकमी क्रॉस कन्द्ट्री दौड 55 समनट 60 समनट 65 समनट 70 समनट 8 7 6 5 

3 सचन अप्स 8 7 6 5 8 7 6 5 

4 घटुने मोडकर ससट अप्स (02 समनट) 40 38 35 32 8 7 6 5 

5 
5 मीटसस शटि  

(01 समनट) 
16 15 14 13 8 7 6 5 
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नटप्पणी – 

 शारीररक दक्षता परीक्षण हेत ुपोशाक – पी0टी0 िेस 

 प्रसशक्ष ुजो एक इवेन्द्ट में अनतु्तीणस होगा, पूरक परीक्षा में  मात्र उसी इवेन्द्ट में पनुः ससम्मसित होगा ।  

 प्रसशक्ष ुजो दो या असधक इवेन्द्ट में अनतु्तीणस होगा वह उि सभी इवेन्द्ट  में अनतु्तीणस माना जायेगा और पूरक  परीक्षा में दोबारा सभी 

इवेन्द्ट्स में ससम्मसित होगा । 

 

5(a)(ii)-शारीररक दक्षता परीक्षा (पी0इ0टी0) मनहिाओ ंहतुे मानक  

     ईत्तीणय – 60 प्रनतशत 

कािांश-45                                                                                                                                पूणाांक-40 

क्र.स ं परीक्षण दक्षता स्तर ऄंक 

1 2.5 सकमी0 दौड 15 समनट 16 समनट 17 समनट 18 समनट 8 7 6 5 

2 100 मीटर तीव्र दौड 16 सेकेण्ड 18 सेकेण्ड 20 सेकेण्ड 22 सेकेण्ड 8 7 6 5 

3 बीम 5 4 3 2 8 7 6 5 

4 
घटुने मोडकर ससट अप्स 

(02 समनट) 
35 30 25 20 8 7 6 5 

5 
5 मीटसस शटि (01 

समनट) 
14 13 12 11 8 7 6 5 

नटप्पणी – 

 शारीररक दक्षता परीक्षण हेत ुपोशाक – पी0टी0 िेस 

 मसहिा प्रसशक्ष ुजो असधकतम 2 एवेन्द्ट में अनतु्तीणस है, पूरक परीक्षा में उन इवेन्द्ट्स में पनुः ससम्मसित होगी । 

 मसहिा प्रसशक्ष ुजो 3 या असधक इवेन्द्ट्स में अनतु्तीणस होगी वह उि पािंचो इवेन्द्ट  में अनतु्तीणस माना जायेगा और पूरक  परीक्षा में दबुारा 

सभी इवेन्द्ट्स में ससम्मसित होगा । 

 

5(b)(i)-बैटि नफजीकि एन्ड्योरने्स टेस्ट (पुरूषों हतुे समय का मानक) 

कािांश-25                                                                                                                                    ऄकं-30 

क्र .सं.  परीक्षण दक्षता स्तर ऄकं ईत्तीणय 

1 5 सकमी0 दौड 30 समनट 32 समनट 34 समनट 10 8 6 60 प्रसतशत 

2 60 मीटर तीव्र दौड 10 सेकण्ड 11 सेकण्ड 12 सेकण्ड 05 04 03 60 प्रसतशत 

3 
9 मीटर गड्ढ़ा (9x9 मय 2.5 

पानी) 
Clear (स्पि पार करना) 5 अिंक उत्तीणस / अनतु्तीणस 

4 समानान्द्तर रस्सा Clear (स्पि पार करना) 5 अिंक तदवै 

5 िम्बवत रस्सा Clear (स्पि पार करना) 5 अिंक तदवै 

नटप्पणी – 

 उपरोि बी0पी0ई0टी0 बी स्केि से सकए जाते है (मच्छरदानी या ग्राउण्डशीट एविं बैकपैक) व रायफि ससहत प्रसशक्ष ुको सभी इवेन्द्ट 

पास करने है । यसद असधकतम 2 इवेन्द्ट्स में अनतु्तीणस होता है तो पूरक परीक्षा में उन्द्ही इवेन्द्ट्स में पनुः ससम्मसित होगा ।  

 प्रसशक्ष ुजो 3 या असधक इवेन्द्ट्स में अनतु्तीणस होगा, पूरक  परीक्षा में दबुारा सभी इवेन्द्ट्स में ससम्मसित होगा । 
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5(b)(ii)-बैटि नफजीकि एन्ड्योरने्स टेस्ट (मनहिाओ ंहेतु समय का मानक)                          

कािांश  -25                                                                                                                                  ऄंक-30 

ईत्तीणय – 60 प्रनतशत 

क्र .सं.  परीक्षण दक्षता स्तर ऄकं 

1 5 सकमी0 दौड 35 समनट 40 समनट 45 समनट 10 08 06 

2 60 मीटर तीव्र दौड 12 कण्ड 13 कण्ड 14 सेकण्ड 05 04 03 

3 6 मीटर गड्ढ़ा पानी ससहत Clear (स्पि पार करना) 5 अिंक 

4 समानान्द्तर रस्सा Clear (स्पि पार करना) 5 अिंक 

5 िम्बवत रस्सा Clear (स्पि पार करना) 5 अिंक 

नटप्पणी – 

 उपरोि बी0पी0ई0टी0 बी स्केि से सकए जाते है (मच्छरदानी या ग्राउण्डशीट एविं बैकपैक) व रायफि ससहत प्रसतभागी को सभी 

इवेन्द्ट पास करने है । यसद असधकतम 2 इवेन्द्ट्स में अनतु्तीणस होता है तो असन्द्तम परीक्षा में उन्द्ही इवेन्द्ट्स में पनुः ससम्मसित होगा ।  

 प्रसशक्ष ुजो 3 या असधक इवेन्द्ट्स में अनतु्तीणस होगा वह असन्द्तम परीक्षा में पनुः सम्मसित होगा । 

 

5(c)- दौड़ 100 मीटर   

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-6                                                                                                                                   पूणाांक-10 

पुरुष – 100 मीटर मनहिा – 100 मीटर 

क्र .सं.  नवषय ऄकं क्र .सं.  नवषय ऄकं 

1 13 सेकण्ड में 10 1 15.00 सेकण्ड में 10 

2 13.01 से 13.30 सेकेण्ड में 08 2 15.01 से 15.30 सेकेण्ड में 08 

3 13.31 से 14.00 सेकेण्ड में 06 3 15.31 से 16.00 सेकेण्ड में 06 

4 14.01 से 14.30 सेकेण्ड में 04 4 16.01 से 16.30 सेकेण्ड में 04 

5 14.31 से 15.00 सेकेण्ड में 02 5 16.31 से 17.00 सेकेण्ड में 02 

6 15.01 से 15.30 सेकेण्ड में 01 6 17.01 से 17.30 सेकेण्ड में 01 

 

5(d)- दौड़ 400 मीटर                                                                                                  

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-06                                                                                                                                    ऄंक-10 

पुरुष – 400 मीटर मनहिा – 400 मीटर 

क्र. .सं  नवषय ऄकं क्र. .सं  नवषय ऄकं 

1 01.15 समनट तक  10 1 01.30 समनट तक 10 

2 01.16 से 01.20 समनट तक 09 2 01.31 से 01.35 समनट तक 09 

3 01.21 से 01.25 समनट तक 08 3 01.36 से 01.40 समनट तक 08 

4 01.26 से 01.30 समनट तक 07 4 01.41 से 01.45 समनट तक 07 

5 01.31 से 01.35 समनट तक 06 5 01.46 से 01.50 समनट तक 06 

6 01.36 से 01.40 समनट तक 04 6 01.51 से 01.55 समनट तक 04 

7 01.41 से 01.45 समनट तक 02 7 01.56 से 02.00 समनट तक 02 
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5(e)- नक्रकेट बॉि थ्रो 

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-6                                                                                                                                   पूणाांक-10 

पुरुष  मनहिा  

क्र .सं.  दूरी ऄकं क्र .सं.  दूरी ऄकं 

1 70 मीटर थ्रो 10 1 30 मीटर थ्रो 10 

2 60 मीटर थ्रो 08 2 25 मीटर थ्रो 08 

3 50 मीटर थ्रो 06 3 20 मीटर थ्रो 06 

4 40 मीटर थ्रो 04 4 15 मीटर थ्रो 04 

5 35 मीटर थ्रो 02 5 10 मीटर थ्रो 02 

 

5(f)- दण्ड बैठक (पुरुष) रस्सी कूद ( मनहिा) 

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-6                                                                                                                                   पूणाांक-10 

पुरुष  मनहिा  

क्र .सं.  नवषय ऄकं क्र .सं.  नवषय ऄकं 

1 01 समनट में 30 दण्ड बैठक 10 1 01 समनट में 90 जम्प 10 

2 01 समनट में 25 दण्ड बैठक 08 2 01 समनट में 80 जम्प 08 

3 01 समनट में 20 दण्ड बैठक 06 3 01 समनट में 70 जम्प 06 

4 01 समनट में 15 दण्ड बैठक 04 4 01 समनट में 60 जम्प 04 

5 01 समनट में 10 दण्ड बैठक 02 5 01 समनट में 50 जम्प 02 

5(g)- Ground  Work 

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-30                                                                                                                                   पूणाांक-5 

क्र .सं.  नवषय कािांश पूणाांक 

1 Ground  Work 10 05 

 

5(h)-  Beam  Work 

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-10                                                                                                                                  पूणाांक-5 

क्र .सं.  नवषय कािांश पूणाांक 

1 Beam Work 10 05 

5(i)-  Beam Balance 

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-10                                                                                                                                  पूणाांक-5 

क्र .सं.  नवषय कािांश पूणाांक 

1 Beam Work 10 05 

 

 

 

 



Page | 70 

 

5(j)-  Vaulting Horse 

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-10                                                                                                                                   पूणाांक-5 

क्र .सं.  नवषय कािांश पूणाांक 

 Vaulting Horse 10 05 

5(k)-  Log Exercise 

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-10                                                                                                                                   पूणाांक-5 

क्र .सं.  नवषय कािांश पूणाांक 

 Log Exercise 10 05 

 

5(l)- पी0टी0 एवं ऐपरटेस वकय  

ईत्तीणय 60 प्रनतशत 

कािांश-50                                                                                                                                 पूणाांक-30 

पुरुष  मनहिा  

क्र .सं.  नवषय ऄकं क्र .सं.  नवषय ऄकं 

1 पी0टी0 एक्सरसाइज 07 1 पी0टी0 एक्सरसाइज 10 

2 कमाण्ड िीडरसशप 07 2 कमाण्ड िीडरसशप 10 

3 सामने िढु़क 03 3 िम्बी कूद 05 

4 पीछे िढु़क 03 4 ऊूँ ची कूद 05 

5 रस्सा 10 5 - - 

योग 30 योग 30 

 

रस्सा िढने के अधार पर ऄंकों का वगीकरण 

पुरुष  मनहिा  

क्र .सं.  नवषय ऄकं क्र .सं.  नवषय ऄकं 

1 प्रथम िेणी चढ़ने पर 10 1 - - 

2 सद्वतीय िेणी चढ़ने पर 07 2 - - 

3 ततृीय िेणी चढ़ने पर 04 3 - - 

नोट- 

 ससर, बाजू, धड, पैर आसद से सम्बसन्द्धत पी0टी0 एक्सरसाइज ए0पी0टी0सी0 सीतापरु स ेप्रकासशत पसु्तक के अनसुार करायी 

जायेगी । 

 िम्बा घोडा, चौडा घोडा एविं वािबासस का प्रसशक्षण सदया जायेगा सकन्द्त ुमूल्यािंकन नहीं होगा । 

 मसहिा प्रसशक्षओु िं को िम्बा घोडा, चौडा घोडा सम्बन्द्धी कोई प्रसशक्षण नहीं सदया जायेगा । 
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षिम समहू – यू0ए0सी0, योगासन एव ंबाधा कोसय                                                                                                  

पूणाांक-100                                                                                                                             कािांश-143 

मॉड्यूि 6(a): यू0ए0सी0                                                           

कािांश-53                                                                                                                               पूणाांक - 50 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 Lecture 1 

2 सवसभन्द्न हमिे - पिंच कोहनी, स्ट्राइक्स, घटुना स्ट्राइक और िात 

50 

3 चोक से मसुि (खडे दशा में) 

4 चोक से मसुि (खडे दशा में - पीछे की तरफ धक्का दनेे पर) 

5 चोक से मसुि (खडे दशा में - आगे की तरफ धक्का दनेे पर) 

6 गदसन पर रखे चाकू की हमिे से बचाव (अन्द्तर से) with variation 

7 साइड से चाकू की हमिे से बचाव (हमिावर एक हाथ पकडे है ) 

8 ससर पर चाकू के हमिे से बचाव 

9 चाकू  के हमिे से सवसभन्द्न अिंगो का बचाव 

10 सामने से सपस्टि की धमकी से बचाव 

11 पीछे से सपस्टि की धमकी से बचाव 

12 आगे की तरफ फॉि 

13 पीछे की तरफ फॉि 

14 आगे िढु़क 

15 सामने स ेरायफि से बचाव 

16 पीछे स ेरायफि से बचाव 

17 Throws and counter 1 

18 Practical/ Test Flight in ring 1 

  कुि कािाशं 53 

 

मॉड्यूि 6(b): योगासन                                                                   

कािांश-50                                                                                                                               पूणाांक - 30 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 पररचय, पररभाषा एविं योगासन का अथस 

50 
2 सवसभन्द्न प्रकार के योगासन एविं प्राणायाम 

  कुि कािाशं 50 

नोट- 

 प्रनशक्षुओ ंको कॉमन योगा प्रोटोकाि / अयुष के ऄनुसार असन / प्राणायाम / ध्यान नसखाया जायेगा एवं 

ईपरोक्त की परीक्षा करायी जायेगी । 

 

मॉड्यूि 6(c): बाधा कोसय 

कािांश-40                                                                                                                                 पूणाांक-20  

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 बाधा कोसस 40 

  कुि कािाशं 40 
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बाधा कोसय (बी0ओ0ए0सी0) हतुे ऄकंों का ननधायरण 

क्र .सं.  

पुरुष प्रनशक्ष ु10 बाधाए ं 

(3 मी0 दीवार सनहत)  

नबना नकसी सहयोग 

ऄंक क्र .सं.  

मनहिा प्रनशक्ष ु10 बाधाए ं 

(2.25 मी0 दीवार सनहत)  

सहयोग के साथ 

ऄंक 

1 <=90 सेकण्ड 20 1 <=110 सेकण्ड 20 

2 <=95 सेकण्ड 18 2 <=115 सेकण्ड 18 

3 <=100 सेकण्ड 16 3 <=120 सेकण्ड 16 

4 <=105 सेकण्ड 14 4 <=125 सेकण्ड 14 

5 <=110 सेकण्ड 12 5 <=130 सेकण्ड 12 

6 <=115 सेकण्ड 11 6 <=135 सेकण्ड 11 

7 <=120 सेकण्ड 10 7 <=140 सेकण्ड 10 

8 <=125 सेकण्ड 08 8 <=145 सेकण्ड 08 

नोट – यनद बहुत ऄनधक सहयोग निया गया है, परीक्षक -1 ऄंक स ेदनण्डत करगेा । 

 

सप्तम प्रश्नपि – नस्कलस 

कािांश-187                                                                                                                             पूणाांक-180 

मॉड्यूि 7 (a): िाआनवगं                                                                         

कािांश-60                                                                                                                                पूणाांक -60 

क्र.स.ं नवषय कािांश ऄकं 

1 िाइवर के सिंकेत 

15 

7 

2 टै्रसफक सिंकेत (हाथ द्वारा) 8 

3 टै्रसफक रडार 5 

प्रयोगात्मक 

1 िाइसविंग फारवडस 

37 

07 

2 िाइसविंग ररवसस 07 

3 सदये गये आकार में ररवसस एविं फारवडस िाइसविंग 05 

4 एम टी थ्योरी 06 

5 Documentation — Log Book , History Sheet etc and Duties of MTO 2 04 

6 MT Accident reporting 2 04 

7 Convoy Drill 2 04 

8 Check and Maintenance of Documents & Vehicles 2 03 

  कुि कािाशं 60 60 

 

मॉड्यूि 7(b): तैराकी                                                                            

कािांश-54                                                                                                                              पूणाांक -50 

क्र.स.ं नवषय कािांश पूणाांक 

1 तैराकी  54 50 

  कुि कािाशं 54 50 
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परीक्षा हतुे ऄकंों का ननधायरण 

क्र .सं.  
नमनट सेकण्ड के ऄन्दर 

पूणाांक 
50 मीटर फ्रीस्टाआि 

1 <=00:50 समनट 50 

2 <=01:00 समनट 48 

3 <=01:10 समनट 46 

4 <=01:20 समनट 44 

5 <=01:30 समनट 42 

6 <=01:40 समनट 36 

7 <=01:50 समनट 30 

8 <=02:00 समनट 25 

अपना समय - 

 

मॉड्यूि 7(c): घुड़सवारी                                                                   

कािांश-60                                                                                                                             पूणाांक - 50 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 घोडे के साथ सावधान सविाम 07 

2 रकाव ससहत व रकाव रसहत घोडे पर सवार होना व उतरना 08 

3 घोडे पर सवार होना व आगे बढ़ना 07 

4 दिुकी चाि सबना रसेजिंक, सही सहायता का इस्तेमाि 08 

5 रकाव की सफसटिंग, घोडे पर चढ़ना उतरना व दिुकी (सबना सहायता) 08 

6 दिुकी, मडुना, घेर ेमें सीधे में सवारी 08 

7 जम्प (कूदों) से पररचय व अभ्यास 07 

8 परीक्षा अभ्यास 07 

  कुि कािाशं 60 

 

घुड़सवारी की ऄनन्तम परीक्षा में ऄकं देने का तरीका / मानक 

क्र.स.ं गनतनवनध ऄकं 

1 घोडे पर चढ़ना / उतरना, अश्वशािा प्रबन्द्धन मौसखक प्रश्न 10 

2 कदम चाि 10 

3 दिुकी चाि 10 

4 सरपट 10 

5 जम्प 10 

योग 50 

नोट – 

 सकसी भी चरण में सवार के सगरने पर पेनल्टी (-1) और सवार को आरम्भ स्थान से पनुः अवसर सदया जायेगा । 

प्रसशक्षु द्वारा सहस्से में आये सनधास ररत घोडे पर सवारी न करने पर 2 अिंक काटे जायेंगे । 

सन्दभय - 

 घडुसवारी पर टे्रसनिंग सफल्म । 

 घडुसवारी व अश्वशािा प्रबन्द्धन पर पसु्तक । 

नोट- घडुसवारी का प्रसशक्षण नजदीक जनपद में कराया जाये । उस दौरान के आउटडोर के कािािंश सबुह / शाम करा 

सिये जायें तथा इण्डोर के समय प्रयोगात्मक कायस  करा सिया जाये । 
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मॉड्यूि 7(d) : निनकत्सा / प्राथनमक ईपिार     

कािांश-13                                                                                                                         पूणाांक - 20 

क्र.स.ं नवषय कािाशं 

1 सामान्द्य प्राथसमक उपचार, 2 

2 रिस्राव का सनयिंत्रण 1 

3 उच्च ऊिं चाई का प्रभाव 1 

4 हीट स्ट्रोक ,हाइपर पायरसेक्सया आसद के सिए सनवारक उपाय। 2 

5 मिेररया - कारण और रोकथाम 2 

6 व्यसिगत स्वच्छता ससहत साफ-सफाई और स्वच्छता 2 

7 सािंप के काटने के मामिे और रोकथाम 1 

8 एचआईवी ,इसके कारण और सनवारक उपाय 1 

9 डूबना 1 

  कुि कािाशं 13 

 

खेिकूद, नवनभन्न आकाआयों द्वारा कराइ जाने वािी मॉक निि                                                                       

कािांश-128 

खेिकूद 

क्र.स.ं नवषय कािांश 

1 नवनभन्न प्रकार के खेिों का पररिय एवं ननयम 

80 

  नक्रकेट 

  वॉिीबाि 

  हैण्डबाि 

  रस्सा कसी 

  फुटबाि 

  बाधा 

  नफनजकि नफटनसे एटटीनवटी 

  बास्केटबॉि 

2 खेि कािाशं (टोिी वार) 

  कुि कािाशं 80 

नोट- 

 ऄनधकांशतः वह खेि नखिाये जायेंगे नजसमें टीम में ऄनधक से ऄनधक प्रनशक्षु खेि सकें  । जैसे नक्रकेट, 

फुटबॉि, बास्केटबॉि, हैण्डबॉि, बॉिीवाि अनद । 

नवनभन्न आकाआयों द्वारा कराइ जाने वािी मॉक निि 

क्र .सं.  यूननट  कािांश 

1 ATS / कमाण्डों द्वारा नक्सि / आतिंकवाद / अबसन टैसक्टक्स पर मॉक सिि 12 

2 NDRF / SDRF द्वारा ऑपरशेनि मॉकसिि 6 

3 असग्नशमन इकाई द्वारा ऑपरशेनि मॉकसिि 6 

4 STF द्वारा सवसशि ऑपरशेन की सिि (ससवसिािंश के प्रयोग ससहत) 6 

5 डायि 112 द्वारा जपनदीय पसुिस के साथ कायस करने का डेमो 6 

6 1090 / 1098 द्वारा ऑपरशेनि मॉकसिि 6 

7 बम सडस्पोजि एस्क्वाड द्वारा बम सडस्पोजि सम्बसन्द्धत सिि 6 

कुि योग 48 

बाह्य नवषयों के  सम्पूणय  कािाशंों का योग 1362 
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पररनशि-3 

सवेंदीकरण एव ंव्यवहाररक प्रनशक्षण पाठ्यक्रम । 

  व्यवहाररक प्रनशक्षण 

क्र.स.ं नवषय ऄवनध ऄंक 

ग्रामीण थान ेमें प्रधान िेखक के रूप में 

1 ड्यूटी रोस्टर, रोजनामचा-आम का रखरखाव प्रथम माह 2 

2 थाने के अन्द्य असभिेखों, सनयत नक्शे प्रथम माह 2 

3 ररपोटस  (ररटन्द्सस) का कायस प्रथम माह 2 

4 िेखा कायस सजसमें स्टाफ का टी0ए0 सबि तैयार करना प्रथम माह 2 

5 पसुिस तथा सी0आई0डी0 गजट का उपयोग करना प्रथम माह 2 

6 सशकायती प्राथसना पत्रों की प्रासप्त एविं सनस्तारण प्रथम माह 2 

7 
प्रसशक्ष ुउप सनरीक्षक को प्रातः परडे में शासमि होना चासहए तथा अपने से नीचे पदस्तर के 

कसमसयों की सकट का सनरीक्षण तथा उनके ज्ञान चेक करने के सिए उनसे प्रश्न करने चासहए 
प्रथम माह 3 

  पूणाांक 15 

 

वररष्ठ ईपननरीक्षक के साथ सम्बद्ध रहते हुए 

1 
अपराध सनरोध - सनगरानी, अवािंछनीय तत्वों के ठहरने के स्थान जैसे - होटि, 

धमसशािा, सराय या अन्द्य सावसजसनक स्थानों एविं बाजारों में चेसकिं ग करना । 
सद्वतीय माह 2 

2 अपराध एविं अपरासधयों से सम्बसन्द्धत सूचनायें एकसत्रत करने की सवसध जानना सद्वतीय माह 3 

  पूणाांक 5 
 

थानाध्यक्ष के साथ सम्बद्ध नकये जान ेपर - 

1 पिंचायतनामा तथा कम से कम 6 सववेचनाओ िं के समय साहचयस ततृीय माह 3 

2 
वैज्ञासनक परीक्षण के सूत्र खोजना एविं एकत्र करना तथा स्वतिंत्र रूप से केस 

डायरी सिखना 
ततृीय माह 3 

3 के्षत्रासधकारी के साथ न्द्यूनतम 2 जाूँच व सववेचना करना ततृीय माह 3 

4 के्षत्रासधकारी के साथ न्द्यूनतम 1 सनरीक्षण पर जाना ततृीय माह 3 

5 भीड को सनयिंसत्रत करने की व्यवस्था एविं उनको सततर-सबतर करने की व्यवस्था चतथुस माह 2 

6 
राजनीसतज्ञों, मीसडया, पिंचायत सदस्यों, जन सामान्द्य, सामासजक कायसकतासओ िं 

से मिुाकात करके आपसी सामिंजस्य एविं यसुि का सवकास करना 
चतथुस माह 2 

7 
जन सामान्द्य के साथ अच्छा व्यवहार के बार ेमें जानना एविं आचार- व्यवहार के 

बार ेमें जानना 
चतथुस माह 2 

8 
सामासजक, सवसधक जानकारी, पसुिस का जनता के साथ सामासजक व्यवहार 

तथा ररपोटस  सिखने की किा प्राप्त करना 
चतथुस माह 2 

  पूणाांक 20 

ऄनभयोजन स ेसम्बनन्धत प्रनशक्षण 

1 असभयोजन असधकारी के सिंरक्षण में असभयोजन की जानकारी पिंचम माह 2 

2 कायासिय के कायों की जानकारी पिंचम माह 2 

3 चािानों की सववेचना और उनकी सिंसक्षप्त ररपोटस  बनाना पिंचम माह 2 

4 
पसुिस असभयोजन असधकारी के साथ सत्र न्द्यासयक केस की शरुू से आसखर 

तक की कायसवाही की जानकारी प्राप्त करना 
पिंचम माह 3 

5 
गवाहों का क्रॉस परीक्षण, असभयोजन पक्ष के वकीि तथा बचाव पक्ष के वकीि 

की दिीिों के बार ेमें समझना 
पिंचम माह 3 

6 
जेि मैनअुि तथा कैसदयों की पहचान तथा उनसे सम्बसन्द्धत ररपोटस बनाने की 

जानकारी 
पिंचम माह 3 

  पूणाांक 15 
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नजिे की आकाइ में सम्बद्धता के समय 

1 

सजिे की सवशेष इकाई, अपराध शाखा, एच0ओ0बी0 शाखा में सम्बद्ध रहते ह ए 

सजिे के अपराध, अन्द्तर सजिा अपराध, अन्द्तर प्रान्द्तीय अपराध के बार ेमें 

जानना 

षष्ठम माह 5 

  पूणाांक 5 

जनपद के औसत थाने में कननष्ट्क ईपननरीक्षक और ऄनतररक्त नववेिना ऄनधकारी के रूप में ननयुनक्त 

1 सवसवध अपराधों की सववेचना करना 
सप्तम एविं अिम माह 

8 

2 थाने के सवसवध सक्रया किापों में प्रसतभाग करना 2 

  पूणाांक 10 

जनपद के शहरी थाने जहााँ पर ऄपराध बहुिता हो वहााँ पर ऄनतररक्त नववेिनानधकारी के रूप में ननयुक्त 

1 प्रसशक्ष ुरासत्र गश्त, बीट कायस प्रणािी का पयसवेक्षण नवम माह 3 

2 यातायात, सरासफा बाजार, कानून-व्यवस्था से सम्बसन्द्धत मामिे नवम माह 3 

3 
औद्यौसगक समस्यायें, सफेदपोश अपराध स्मगसििंग के बार ेमें जानकारी प्राप्त 

करना 
दशम माह 4 

  पूणाांक 10 

पुनिस ऄधीक्षक के साथ सम्बद्धता के समय 

1 पसुिस अधीक्षक के वाचक के रूप में कायस करना एकादश माह 3 

2 प्रातःकािीन परडे में शासमि होना/गणना कायायिय का कायय/नकट परडे एकादश माह 3 

3 
ररजवस पसुिस िाइन के कायों को सीखना/मनहिा थाना/साआबर थाना/पययटक 

थाना 
एकादश माह 4 

  पूणाांक 10 

पी0ए0सी0 वानहनी के साथ सम्बद्धता के समय 

1 भीड सनयन्द्त्रण / भीड का सबखराव, दस्य ुउन्द्मूिन कायसवाही  द्वादश माह 3 

2 सहिंसा यिु आन्द्दोिनों में आम्सस पसुिस की कायस प्रणािी जानना द्वादश माह 2 

3 
आम्सस पसुिस द्वारा प्रयोग सकये जाने वािे शस्त्रों की हैन्द्डसििंग करना तथा 

फील्ड क्राफ्ट की जानकारी सीखना 
द्वादश माह 3 

4 
1 सप्ताह से अनसधक समय के सिए सकसी आम्सस पसुिस पाटी के साथ सम्बद्ध 

होंगे 
द्वादश माह 2 

  पूणाांक 10 

  सम्पूणय योग 100 
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पररनशि – 4 

प्रनशकु्ष, प्रनशक्षक एव ंससं्था का फीडबैक 

ऄन्तःकक्ष के प्रनशक्षक हतुे फीडबैक 

प्रनशक्षण सि –  

कोसय का नाम –  

प्रनशक्षु नाम –  

िेस्ट न0ं – 

प्रनशक्षक का नाम – श्री  

क्र .सं.  फीडबैक का प्रकार 
ऄच्छा 

(ऄकं 01) 

ईत्तम  

(ऄकं 02) 

ऄनतईत्तम 

(ऄकं 03) 

ईत्कृि 

(ऄंक 04) 

1 समझाने का तरीका     

2 टया प्रनशक्षक ने नसिेबस पूरा नकया     

3 टया नवस्तृत रूप से नवषय को समझाया     

4 प्रनशक्षक का ईच्िारण कैसा था     

5 नटप्पणी  /ऄन्य सुझाव 

 

वाह्य कक्ष के प्रनशक्षक हतुे फीडबैक 

प्रनशक्षण सि –  

कोसय का नाम –  

प्रनशक्षु नाम –  

िेस्ट न0ं – 

प्रनशक्षक का नाम / पदनाम  – श्री  

क्र .सं.  फीडबैक का प्रकार 

ऄच्छा 

(ऄकं 01) 

ईत्तम  

(ऄकं 02) 

 

ऄनतईत्तम 

(ऄकं 03) 

ईत्कृि 

(ऄकं 04) 

1 समझाने का तरीका     

2 टया प्रनशक्षक ने नसिेबस पूरा नकया     

3 टया नवस्तृत रूप से नवषय को समझाया गया     

4 प्रनशक्षक की कमाण्ड एव ंकंट्रोि का स्तर     

5 नटप्पणी  /ऄन्य सुझाव  
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ससं्था का फीडबैक हतेु प्रारूप 

 

‚कोसय का नाम‛ द्वारा नदये गये फीडबैक का नववरण 

प्रनशक्ष ु  

क्र.स.ं िसे्ट न.ं प्रनशक्ष ुका नाम 

प
ुस्
त

क
ाि

य
 

अ
व

ास
ीय

 व्
य

व
स्
थ

ा 

अ
न

ि
ाआ

न
 ट

ि
ास

 क
ी 

ग
ुण

व
त्त

ा 

म
से

 व्
य

व
स्
थ

ा 

नब
ज

ि
ी 

व्य
व

स्
थ

ा 

म
न

ोर
जं

न
 स

नुव
ध

ा 

स्
ट

ाफ
 क

ा 
व्य

व
ह

ार
 

कै
न्ट

ीन
 व्

य
व

स्
थ

ा 

औ
स

त
 र

नेटं
ग

 

1 - - 3 3 3 4 5 6 7 8 4.9 

सम्पूणय कोसय के फीडबैंक की रनेटंग 3.5 

                                                                      

                   (डॉ0 देवेन्र नसहं िौहान) 

     पुलिस महालिदेशक, 

    उत्तर प्रदेश, िखिऊ 

 

 


