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उदे्दश्य (घायल अथिा िरीज की सुरमित मनकासी)

सत्र के अांत िें प्रमतभागी मनम्नमलखित कायय

करने िें सिि ह ांगे:

Åप्राथममकमचमकत्साकेमहत्वकावर्िनकिनमेें

Åप्राथममकमचमकत्साहेिुससमयप्राथममकिा

मनिािरििकििहुएइसकाउपय गकिनमेें

Åपरिस्थिमिकाआकलनकिसहीप्राथममक

उपचािप्रदानकिनमेें

Åप्राथममकमचमकत्साके माध्यमस पेीमििक 

िाहिप्रदानकिनमेें



पररचय

प्राथमिक मचमकत्सा (फर्स्य एड) मकसी दुघयटना से प्रभामित अथिा अचानक

बीिार हुए व्यखि क दी जाने िाली प्रारखिक मचमकत्सा है

ज पीमित क सिुमचत मचमकत्सा सहायता प्राप्त ह ने से पहले प्रदान की जाती
है

Åप्राथममकमचमकत्साप्रदानकिनकेेमलएमकसीव्यस्थिकामवशेर्रूपसपे्रमशमिि

ह नाआवश्यकनहीांहै

Åयमदव्यस्थिक मनुष्यके शिीिकीिचनाकामवज्ञानऔिमनुष्यके शिीिकी

जीवनपद्धमि, व्यवहारिकबुस्थद्धऔिअनुिवकाज्ञानहिै उसकेद्वािाप्रदानकी

गईप्राथममकमचमकत्साअमिकप्रिावीह गी

Åप्राथममकमचमकत्साकाउद्देश्यपीमििव्यस्थिकेजीवनकीििािथाउसक ह ने

वालेकष्टक कमकिनाह िाहै; समयपिदीगईउमचिप्राथममकमचमकत्सा

पीमििव्यस्थिकेजीवनकीसांिावनाक कईगुनाबढ़ादेिीहै



िहत्व

Åप्राथममकमचमकत्साजीवनििामेंसहायकमसद्धह िीहै

Åपीमििकेददिक कमकििीहिैथाच टअथवाबीमािीकेप्रिावक आगे

बढ़नसेिे किीहै



प्राथमिक मचमकत्सा की पररखिमतयाां

आिश्यकता

सिक

दुघयटना

रेल दुघयटना

घरेलू /

व्यिसामयक

दुघयटनाएां

अमि

दुघयटना
अन्य

तेज़ाब

हिला

आत्महत्या

का प्रयास
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सिक दुघयटना

Åपैदलिथासाइमकलसवािकीबिे

वाहनसटेक्कि

Åद वाहन ांकीटक्कि

Åद िािीव्यावसामयकवाहन ांकी

टक्कि

Åखिाबदृश्यिाकेकािर्दुर्िटनाएां

Åखिाबसिकें

Åवाहनखिाबह ना

Åएकलवाहनदुर्िटनाएां

Åखुले/ आवािापशुओांके

कािर्

Åखिाबमौसमकेकािर्

Åचालककानशमेेंह ना
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रेल दुघयटनाएां

प्रका

ि

मबना

फाटक

कीिेलवे

िामसांग
िेलगािी

काव्यस्थि/ 

समूह

अथवा

दू सिेवाहन

पिसे

गुजिना

िेलगािी

कापटिी

से

उििना

िेलगामि

य ांकी

टक्कि
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घरेलू/ व्यिसामयक दुघयटनाएँ
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अमि दुघयटनाएां

अमिदुर्िटना

र्िेलूअमि

दुर्िटना

व्यवसामयकअमि

दुर्िटना

वाहनअमि

दुर्िटना

खेि ां/जांगल ांमें

आग

अन्यअमि

दुर्िटनाएां
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आत्महत्या का प्रयास

Åफाांसीलगाना

Åकलाईकाटना

Åऊाँ चाईसकेू दना

Åजहि/ िेज़ाबयाअन्य क ई

हामनकािकिसायनपीना

Åिेलगािीअथवामकसीअन्यवाहन

केआगकेू दना

Åस्वयांक ग लीमािना

Åपानीमेंकू दना

Åअन्य
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तेज़ाब से हिला

कारण:

Åमन मवकृ मि

Åएकििफ़ाप्याि

Åिांमजश

Åछे ि-छािकामवि ि



अन्य

Åसपिदांश

Åमबच्छकादांश

Åमिुमक्खीअथवाििैयाकाडांक

Åबन्दििथाकु त्तेकाकाटना

Åहृदयार्ाि

Åपानीमेंडू बना

Åमाि-पीट

Åउच्चअथवामनम्नििचाप
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उि घटनाओां के पररणाि

Åकटना/ फटना/ 

मछलना

Åअांगिांग

Åहड्डीकीच टयाहड्डी

टू टना

Åमसिमेंखुलीयागुम

च ट

Åजलनायाछाले

पिना

Åदमर्ुटना

Åआाँखकीच ट

Åबेह शीयागफलि

Åशिीिमेंजहिफै लना

Åएलजी

Åखूनकेथक्क जमना

Åचक्किआना

Åसाांसरुकना

Åसनबनि

Åमदलकीििकन

रुकना

Åगदिनकीच ट

Åअत्यमिकििस्राव

Åबुखाि

15



जख्मी की जाांच प्रमिया

प्रमक्रया नम्बर - 1

Åमवकाि

Åखुलीच ट

Åददि

Åसूजन

प्रमक्रया नम्बर- 2

Åखििा

Åह श

Åश्वसनमागि

Åसााँस

Åििसांचाि

प्रमक्रया नम्बर - 1

Åमिकार

Åिुली च ट

Åददय

Åसूजन

प्रमक्रया नम्बर- 2

Åितरा

Åह श

Åश्वसन िागय

Åसाँस

Åरि सांचार
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श्वसन िागय की जाँच

Åबेह शीके बादमुांहकीमाांसपेमशयााँढीलीपिजािीहऔैिजीिगलकेे

मपछलेिागमेंचलीजािीहै

Åपरिर्ामस्वरूपश्वासनमलकाअवरुद्धह जािीहै

प्रमक्रया-

Åउांगमलय ांसजेीिक अपनीजगहपिखीांचकेलाएां,उसकेउपिान्तयहजााँच

किलेंकीश्वासनमलकामेंमकसीप्रकािकीरुकावटि नहीांहै

Åित्पश्चाि,यमदसांिवहिै पीमििक किवटदेकिमलटादें



साँस की जाँच

Åपहलव्यस्थिक मचिमलटादें

Åइसकेबादउसव्यस्थिकीनाकके पासअपनागाललजेाएां, िथाअपनी

नजिेंपीमििकीछािीकीओििखें

Åअबअपनगेालपिपीमििकीसाांसमहसूसकिनकेाप्रयासकिेंिथाउसकी

छािीकेऊपि-नीचेह नेक देखनेकाप्रयासकिें

Åयमदआपक अपनगेालपिपीमििकीसाांसमहसूसह िीहिैथासाांसके
साथउसकीछािीऊपि-नीचेह िहीहिै उसकीसाांसचलिहीहै



रिसांचार की जाँच

Åपीमििव्यस्थिकीनब्जकीजाांचकलाईअथवाकै ि मटडआटििीसकेीजा
सकिीहै

Åकै ि मटडआटििीगदिनकेक नेमेंकानकेनीचेह िीहै,आपअपनीउांगमलय ां
क वहाांिखकिजााँचकिसकिहेैं

Åनब्जकीजााँचकिनकेेमलए05-10स०ेलगिहेैं

Åनब्जक जाांचिेसमयअांगूठेकाप्रय गनकिें



प्राथमिक उपचार हेतु आिश्यक सािग्री

सामान्यप्राथममकउपचािहेिुहमप्रायःआवश्यकसामग्रीक एकसाथिखिे

हैं, मजसबॉक्समेंयहसामग्रीिखीजािीहउैस"ेFirst Aid Boxयाप्राथममक

उपचािकाबॉक्स"िीकहिहेैं।

सांश मििसूचीकेअनुसािआपकेवाहनमें

िौजूद फर्स्य एड बॉक्समेंमनम्नसामग्रीउपलब्धह नीचामहए:

Åबीटाडीनस्ट्ैंडडािइज़्डस ल्युशन: र्ावसाफ़किनिेथाििनहेेिु

Åसेवलॉन: र्ावसाफ़किनहेेिु

Åस फ्रामाइमसनिीम: र्ावििनेहेिु

Åव मलनीजेल: ज ि ांकेददििथाम चकेमलए(खुलीच टपिप्रय गनकिें)



प्राथमिक उपचार हेतु आिश्यक सािग्री

Åबिनॉल: जलनसेहेुएर्ावपिलगानेहेिु

Åबैंडेज: र्ावक ढकनयेालपेटनेहेिु

Åकॉटन(रुई): च टिथार्ावकीसफाईएवांदवालगानेहेिु

Åकैं ची: पिीिथाअन्यवस्तुएांकाटनेहेिु

Åमाईि प िटेप: पिीमचपकानेहेिु

Åमडस्थिन: मसिददिमनवािक



प्राथमिक उपचार हेतु आिश्यक सािग्री

Åओ०आि०एस०: पानीकीकमीकेकािर्उत्पन्नकमज िीमेंसहायक

Åमेटर मजल400 टैबलेट:दस्तमेंकािगि

Åअिालीनइन्हेलि: साांसलेनेमेंिकलीफह नेपि

Åपैन्टॉपडीटैबलेट: एमसमडटीिथागैसकीिकलीफमेंकािगि

Åज़ॉफिएमडी04mgटैबलेट: उल्टीि कनेमेंकािगि



प्राथमिक उपचार हेतु आिश्यक सािग्री

Åडायनापािटैबलेट: ददिमनवािक(खालीपेटनदें)

Åलकिीकीखपची:  हड्डीटू टनेकीदशामेंसहायक

न ट: आपक प्राथममकउपचािदेिेसमययहध्यानिखनाहमैकआप

प्रमशमििडॉक्टिनहीांहैंिथाआपकेद्वािामदएगएउपचािके उद्देश्य

पीमििकीजीवनििािथाकष्टमनवािर्मेंयथासांिवसहय गदेनाहै,

अिःमकसीिीप्रकािकेइांजेक्शनआमदकाप्रय गनकिेंअन्यथापरिर्ाम

मवपिीििीह सकिहेैं।



कटना/ फटना/ मिलने का प्राथमिक उपचार

Åसविप्रथमअपनहेाथ ांक अच्छसिे लें,यहसांिमर्फ़ै लनसेिे किाहै

Åसािािर्कटअेथवामछलकेाििस्रावस्विःरुकजािाहै, पिन्तयुमद

ििस्रावह िहाहिै साफ़पिीससेौम्यदबावबनाििस्रावक ि कनेका

प्रयासकिेंिथाखूनबहनारुकनिेकप्रिामविमहस्सके ऊपिउठाएिखें

Åखूनरुकनकेेबादर्ावक सेवलॉनसिेुलेंित्पश्चािर्ावपिस फ्रामाइमसन

िीमलगादें



कटना/ फटना/ मिलने का प्राथमिक उपचार

Åआवश्यकिाकेअनुसािर्ावक पिीबााँिकिढकदें

Åपीमििक सलाहदेंमकमटटनेसकाटीकाअवश्यलगवाले

Åयमदर्ावगहिाहिैथाखूनलगािािबहिहाहिै पीमििक ित्काल

मनकटिमउपचािकें द्रपिलजेाएांअथवावहाांपहुांचानेकाप्रबांिकिें



केस र्स्डी

इवेंटनां० - P15051906329

र्टनाकीमिमथवसमय - 15मई2019 (द पहि12:28:28)

थानािथाजनपद - थानाखुटाि,शाहजहाांपुि

कॉलरिकॉमडिंग -

Åइसर्टनाकासांमिप्तमवविर्बनाएां

Åइसर्टनामेंएकPRV कमीकेरूपमेंआपसके्याअपेिाकीजािीह?ै

Åइसर्टनाकीसूचनाममलनेपिआपक्या-क्याकिेंगे?



घटना सम्बन्धी मििरण



मिचारणीय मबांदु

Åक्याआपकालसुननेकेबादCOरिमाकिससेहमिहैं?

Åक्याATRसहीििीगयीह?ै

Åक्याआपPRVकीकायिवाहीससेांिुष्टहैं?

ÅPRVइसर्टनामेंऔिक्याकिसकिीथीमकपुमलसकीछमवबहेििह िी?

Åक्यापीमििपुमलसकायिवाहीससेांिुष्टह ांगे?



अमतररि जानकारी



अांग भांग का प्राथमिक उपचार

Åसविप्रथमअपनहेाथ ांक अच्छसिे लें,यहसांिमर्फ़ै लनसेिे किाहै

Åर्ायलव्यस्थिक मलटादेंिथायमदसांिवह ि च टवालेमहस्स के ऊपि

उठादें

Åयमदपीमििव्यस्थिकेमसि,गदिन,पीठअथवापैिमेंच टहिै उसनेमहलाएां

Åयमदसांिवह ि च टवालेिानपिसाफ़पिीकीमददससेीिादबावडाल

किअन्यथाआस-पासके महस्सपेिदबावडालकिििस्रावि कनकेा

प्रयासकिें



अांग भांग का प्राथमिक उपचार

Åयमदपिीखूनसिेीगजािीहिै उसहेटाएाँनहीां, उसीकेऊपिदू सिीपिी

िखदबावबनाएिहें

Åयमदसांिवह ि मवलगहुएअांगक साफ़पिीमेंलपेटकिएकपॉमलथीनमें

िखेंिथाबफिअथवाठन्डपेानीकीथैलीमेंसुिमििकिें, इससमेचमकत्सक

द्वािाउसअांगक पुनःज िेजानेकीसांिावनाबढ़जािीहै

Åित्कालएम्बुलेंसक सूचनादेंिथामचमकत्सासहायिापहुाँचनिेकर्ायल

व्यस्थिक ढाढ़सबिाएां



हड्डी टूटने का प्राथमिक उपचार

हड्डी टूटने के लिण:

Åअत्यमिकददि

Åसूजन

Åअांगकाझूल/लटकजाना

Åनीलािथाकालापिना।

Åअांगकामवकृ िह जाना

उि लिर् ांके आिािपिके वलअनुमानलगायाजासकिाहै, च टकी

वास्तमवकस्थिमिमचमकत्सकद्वािायथ मचिजाांचकेबादहीपिाचलिीहै।



हड्डी टूटने का प्राथमिक उपचार

Åसविप्रथमअपनहेाथ ांक अच्छसिे लें,यहसांिमर्फ़ै लनसेिे किाहै

Åयमदच टकेिानसिेिस्रावह िहाहिै उससेाफ़पिीअथवाकपिकेे

माध्यमसदेबावबनाकिि कनेकाप्रयासकिें

Åयमदगदिनअथवापीठकीहड्डीटू टीहिै पीमििक नमहलाएां, इससस्थिमि

औिगांिीिह सकिीहै



हड्डी टूटने का प्राथमिक उपचार

Åयमदसांिवह ि च टकेिानपिबफियाठन्डपेानीसमेसांकाईकिें

Åििस्रावनह नेअथवारुकजानेपिपरिस्थिमिकेअनुसािप्रिामवििेत्रक 

लकिीकीफिीकेमाध्यमससे्थिििहिेहुएबााँिदें

Åस्थिमिकीगांिीििाक देखिेहुए, यथ मचिमचमकत्सासुमविाउपलब्धकिाने

कीव्यविाकिें



मसर की च ट का प्राथमिक उपचार

Åमसिकीच टखुलीअथाििमजससेखूनबहिहाहअैथवागुमयामनमजससेखून

नबहिहाह ,द न ांहीप्रकािकीह सकिीहै

Åयमदमसिपििेजआर्ािहुआहिै इसच टकाप्रिावपीमििकेमस्थस्तष्क

पििीह सकिाहै

Åमसिकीच टकीगांिीििाउससखेूनबहनकेेआिािपिनहीां, विनआर्ाि

कीिीव्रिािथािानपिमनिििकििीहै

Åमसिकीच टमेंप्राथममकउपचािके पश्चाि्मवशेर्ज्ञमचमकत्साहमेशा

आवश्यकह िीहै



मसर की च ट का प्राथमिक उपचार

Åव्यस्थि के वायुमागि, श्वासऔि

परिसांचिर्कीजााँचकिें।यमद

आवश्यक ह , ि बचावश्वासऔि

सीपीआिशुरूकिें

Åयमदव्यस्थिकीसाांसलेनेऔिहृदय

गमिसामान्यहै, लेमकनव्यस्थिबेह श

है,ि मान मकिीढ़कीहड्डीमेंच टहै।

व्यस्थिके मसिके द न ांओिअपने

हाथ ांक िखकिमसिऔिगदिनक 

स्थििकिें

Åमसिक िीढ़के अनुरूपिखेंऔि

महलनेसिे केंवमचमकत्सासहायिाकी

प्रिीिाकिें



मसर की च ट का प्राथमिक उपचार

Åर्ावपिएकसाफकपिके मजबूिी

स देबाकिमकसीिीििस्रावक 

ि कें ।यमदच टगांिीिहै, ि साविान

िहेंमकव्यस्थिमसिक नमहलाए

Åयमदििसकेपिािीगजािाहै, ि 

उसहेटाएांनहीांविनपहलवेालेकपिे

केऊपिएकऔिकपिािखें

Åयमदआपक मसिमेंफ्र क्चिकासांदेह

है, ििस्राववालेिानपिसीिदेबाव

नडालेंऔिर्ावमेंमौजूदित्व ांजैसे

लकिी,काांचअथवािािुकेटुकि ांका

मनकालनेकाप्रयासनकिें, र्ाववाले

िानपिसौम्यिाकेसाथखूनस खने

वालीपिीिखें



मसर की च ट का प्राथमिक उपचार

Åयमदर्ायलव्यस्थिउल्टीकििहाहिै 

उसकादमर्ुटनेस बेचानेके मलए

उसकेशिीिक साविानीके साथ

एकसाथकिवटमदलादें।इसप्रमिया

मेंउसकीगदिनिथािीढ़कीहड्डीका

मवशेर्ध्यानिखें।मसिमेंच टलगनकेे

बादबच्चअेक्सिउल्टीकििहेैं।इस

दशामेंित्कालमचमकत्सासहायिाकी

आवश्यकिाह िीहै

Åयमदमसिमेंसूजनहिै उसपिबफि

कीमसकाईकिें

Åयहध्यानदेनेवालीबािहमैकमसिकी

च टके प्रिावकईमदन ांबादिी



केस र्स्डी

इवेंटनां० - P14031903730

र्टनाकीमिमथवसमय - 14माचि2019 (प्रािः11:01:44)

थानािथाजनपद - थानाग मिीनगि,लखनऊ

कॉलरिकॉमडिंग -

Åइसर्टनाकासांमिप्तमवविर्बनाएां

Åइसर्टनामेंएकPRV कमीकेरूपमेंआपसके्याअपेिाकीजािीह?ै

Åइसर्टनाकीसूचनाममलनेपिआपक्या-क्याकिेंगे?



घटना सम्बन्धी मििरण



मिचारणीय मबांदु

Åक्याआपकालसुननेकेबादCOरिमाकिससेहमिहैं?

Åक्याATRसहीििीगयीह?ै

Åक्याआपPRVकीकायिवाहीससेांिुष्टहैं?

ÅPRVइसर्टनामेंऔिक्याकिसकिीथीमकपुमलसकीछमवबहेििह िी?

Åक्यापीमििपुमलसकायिवाहीससेांिुष्टह गा?



पमिय ां के प्रकार, चलमचत्र ि मक्रयामिमि

पिी द प्रकार की ह ती है

Åलम्बीपिी

Åमिक नीपिी

पिी की गाँठ

Åिीफ

Åग्रेनी

Åस्थलांगयाझ ल

Åखपस्थच्चयााँबाांिना



अिायी र्स्रेचर बनाने की मक्रयामिमि

अबमदएहुएमचत्रके अनुसाि

कपिके म िदेंिथामुिेहुए

कपिपेिथ िाअांििछ ििेहुए
दू सिाडण्डायाबाांसिखदें

अांमिमचिर्मेंबचहुएकपिके 

मचत्रमेंदशािएगएििीकेसमे ि

दें, अिायीस्ट्रेचिप्रय गकेमलए

िैयािहै

सविप्रथमकपिके मबछादेंिथा

उसके१/३महस्सकेे बादएक

डण्डायाबाांसउि मचत्रके
अनुसाििखदें

1 2

3
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सीपीआर देने की मिमि

Åसािािर्सीपीआि

Åसीपीआि10

Åबच्च ांक सीपीआिदेना

"Hands only CPR 10 (Hindi)" https://youtu.be/Mo6XfFIbSEE

https://youtu.be/Mo6XfFIbSEE


सीपीआर देने की मिमि CPR (CARDIO PULMONARY
RESUSCITATION)

Åर्ायलक मचिमलटाना

Åर्ायलकेसीनेकेऊपिकेकपिके ख लदेना

Åइसकेबादर्ायलकेपासर्ुटनेकेबलबैठकेसीनेकेबीचमेंपहलदेाएहाथ
क उसकेऊपिबाएांहाथक िखकिलॉकबनाकिद न ांहाथ ांक क महनी

ससेीिािखिहुएदबानाशुरूकिेंगे

Åइसमियाक किनकेेबादसाांसक जाांचें, साांसनाचलिे इसमियाक 

द बािाकिें

Åअगिसाांसचलजाएि र्ायलक सुिमििआसनमेंकिदें

Åमजिनीजल्दीह सकेडॉक्टिकेपासलजेाए



आकखिक मचमकत्सा की
आिश्यकता है

Åयमदर्ावगहिेहैं

Åयमदत्वचाशुष्क, चमिजेैसेमदखिी

हिैथािूिेएवांकालिेांगके चकत्ते

हैं

Åयमदर्ाव3 इांचसबेिाहयैामकसी

प्रमुखज िअथवासांवेदनशीलअांग

पिहै

आकखिक मचमकत्सा की आिश्यकता
नही ां है

Åयमदसनबनिकेसामानके वलऊपिी

लामलमाहै

Åके वलददिहै

Åके वलफफ लेअथवाछालेहैं

Åयमदर्ाव3इांचसकेममहस्समेेंहै

Åयमदर्ावमकसीज िअथवानाज़ुक

अथवासांवेदनशीलअांगपिनहीांहै

जलने का प्राथमिक उपचार
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जलने का प्राथमिक उपचार (गांभीर रूप से जलने पर)

Åपीमििक औिअमिकनुकसानसबेचाएां:उसआेगिथागमीससेिुमििदू िीपि

लजेाएां, यमदउसकेशिीिमेंआगलगीहुईहिै मकसीिािीकपिजेैसेकम्बल

अथवाक टकीमददसआेगबुझानेकाप्रयासकिें।

Åयहसुमनमश्चिकिेंमक,पीमििव्यस्थिसाांसलिेहाहै।

Åपीमििव्यस्थिकेशिीिपिसआेिूर्र्, बेल्टिथाअन्यक ईिीऐसीवस्तजु 

उसकीसाांसलेनेकीप्रमियामेंबािकह सकिीहै,हटादें।

Åजलनकेेर्ावक साफ़गीलेकपिसेढेकदें।

Åअमिकजलहुएव्यस्थिक पानीमेंनडालें, इससहेाइप थममियाकीसांिावनाह 

जािीहै।

Åयमदसांिवह ि आगसपे्रिामविमहस्सके पीमििकेहृदयके स्तिसऊेां चा

िखें।



जलने का प्राथमिक उपचार (सािारण रूप से जलने पर)

Åजलहुएिानपिसामान्यिापमानकापानीिबिकडालेंजबिकददिमें

आिामनममलजाए।

Åजलहुएिानपिसकेसाववालीवस्तुएांजैसेअांगूठी,बेल्टइत्यामदहटादें।

Åयमदजलनसेछेालेअथवाफ़फ़ लेपिगएहैंि उन्हेंमिफ िे।

Åजलहुएिानपिबिन लिीमलगादें।

Åिीमलगानेकेपश्चािरुईकाप्रय गमकएमबनापिीबााँिदें।यहध्यानिखें

मकपिीबहुिकसीनहीांह नीचामहए।इसकाउद्देश्यर्ावक बाहिीिगिया

छालेक फू टनेसबेचानाहै।

Åआवश्यकिाह ि पीमििक ददिमनवािकदवादें।



दि घुटने का प्राथमिक उपचार

लिण

Åब लनपाना

Åसाांसलेनेमेंिकलीफयासाांसलेिे

समयश ि

Åअचानकस थे िाअथवाढेिसािा

बलगमआना

Åत्वचा, ओांठिथानाखूनकानीलाया

साांवलाह जाना

Åसामान्यत्वचाकीिांगिमेंनीलापनया

पीलापनआ जाना

Åबेह शह जाना

कारण

Åगलअेथवाश्वासनलीमेंकुछफां स

जाना

Åिुएाँमेंफां सजाना

Åमनम्नगुर्वत्ताकीहवामेंसाांसलेना

Åअन्य
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दि घुटने का प्राथमिक उपचार (यमद पीमित 9 िषय से ऊपर तथा
ह श िें है)

Åयमदगलमेेंकु छफां सगयाहिै उसउेांगलीसमेनकालनेकीक मशशििी

किेंजबवहवस्तपुूिीििहसमेदखिहीह िथासाथहीउांगलीकीपहुाँचमें

ह 

Åयमदपीमििकीसाांसरुकगयीहिै उसआेगकेीओिझुकाकिउसकी

पीठपिद न ांश ल्डिब्लेडकेबीचवालेिानपिसीिीहथलेीिखिहुए5

बािज िसपे्रहािकिें।ऐसाकििसेमयपीमििकामसिउसकेसीनकेेस्ति

सनेीचेह नाचामहए

Åयमदउिप्रयासअसफलह जािाहिै पीमििक पेटकीओिसिेक्क

(Heimlichmanoeuvre)लगाएां,इसकीप्रमियामनम्नविहै:

üपीमििकेपैि ांकेबीचअपनापैििखिहुएउसकेपीछेखिहे जाएां



दि घुटने का प्राथमिक उपचार (यमद पीमित 9 िषय से ऊपर तथा
ह श िें है)

üउसकेमिसपेकिेंिथाअपनएेकहाथसमेुठ्ठीबनाकि(अांगूठाअांदि

िखिहुए)उसकेपेटकेमध्यिाग(नामिसथे िाऊपि)िखें

üअबदू सिेहाथसअेपनीमुठ्ठीक पकिें(ध्यानिखेंमकउसकीपसमलयाां

आपकीपकिसबेाहिह ां) िथाअपनहेाथ ांक झटकेके साथअांदि

िथाऊपिकीओिखीांचें,यहप्रमिया5बािद हिाएां

Åयमदइससिेीगलमेेंफां सीवस्तबुाहिनहीांआिीहिै पीमििक िुिांि

मचमकत्सासहायिाउपलब्धकिानेकाप्रयासकिेंिथाइसबीचउिद न ां

प्रमियाओांक बािी-बािीद हिाकिउसकीसहायिाकिनकेाप्रयासकिें

Åयमदइसबीचपीमििबेह शह जािाहिै िुिांिसीपीआिकीप्रमियाप्रािि

किदें



दि घुटने का प्राथमिक उपचार (यमद पीमित 1 से 8 िषय के बीच
तथा ह श िें है)

Åयमदगलमेेंकु छफां सगयाहिै उसउेांगलीसमेनकालनेकीक मशशििी

किेंजबवहवस्तपुूिीििहसमेदखिहीह िथासाथहीउांगलीकीपहुाँचमें

ह 

Åबच्चकेे पीछेखिहे जाएांऔिउसआेगकेीििफझुकाएां(अगर बच्चा

ि टा है त उसे अपनी ग द िें इस प्रकार रिें) िथाउसपेवूिमेंवमर्िि

ििीकेपीठपि5बािआर्ािदें

Åयमदगलासाफ़नहीांह िाहिै बच्चकेेपीछेजाकिएकहाथसमेुठ्ठीबनाएां

(अांगूठाअांदििखें) िथामुठ्ठीक दू सिेहाथसपेकिकिबच्चकेीछािीकी

मनचलीहड्डीपििखकि5 बािझटकेके साथअांदिकीओिखीांचे।यह

प्रमियाछािीकेझटकेकहलािीहै



दि घुटने का प्राथमिक उपचार (यमद पीमित 1 से 8 िषय के बीच
तथा ह श िें है)

Åइसप्रयासकेिीअसफलिहनेपिपूविमेंवमर्ििििीकेसउेसपेेटकेझटके

दें

Åयमदयहिीन ांप्रयासअसफलिहिेहैंि िुिांिमचमकत्सासहायिाकीव्यविा

किेंिथाइसबीचउििीन ांप्रमियाएांबािी-बािीसदे हिाएां

Åयमदइसबीचपीमििबेह शह जािाहिै िुिांिसीपीआिदेनाशुरूकिदें



दि घुटने का प्राथमिक उपचार (िुएां के कारण)

Åपीमििव्यस्थिक िुिांििुांएिथािूलसदेू िखुलीहवामेंलजेाएां

Åकसहुएकपि ांक ढीलाकिदेंिथाआस-पासिीिनलगनदेें

Åयमदउिद न ांप्रयास ांसपेीमििकीस्थिमिनहीांसुिििहीहिै ित्काल

मचमकत्सासुमविाकीव्यविाकिें

Åयमदपीमििबेह शहिै उसखेुलेिानमेंिखेंिथाित्कालमचमकत्सासुमविा

कीव्यविाकिें



आँि पर आघात
ह ने पर

Åआाँखपिदबावडालेमबना

ठांडीमसकाईकिें

Åयमदआाँखमेंमकसीिी

प्रकािकीसूजन,नीलापन/

कालापन, देखनमेें

कमठनाई, लगािािददि

अथवाखुजलीह िहीहै

ि ित्कालमचमकत्सा

सहायिालें

Åििस्रावकीदशामें

ित्काल मचमकत्सा

अत्यावश्यकहै

आँि िें कुि चला
जाने पर

Åआाँखक निगिें

Åआाँखक साफ़पानीसे

ि एां

Åऊपिीपलकक नीचे

कीऔिखीांचेंिथािेजी

सपेलकेंझपकाएां

Åयमदउि प्रमियासे

लािनहीांममलिाहिै 

आाँखक साफकपिे

सढेकेंिथाडॉक्टिकी

सहायिालें

आँि िें रसायन
जाने पर

Åआाँखक निगिें

Åिुिांिसाफ़औिठन्डे

पानीसआेाँखक िलुें

Åआाँखपिपिीनबाांिें

Åिुिांिमचमकत्सासहायिा

हेिुडॉक्टिस सेांपकि

किें

आँि की च ट का प्राथमिक उपचार
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बेह शी अथिा गफलत का प्राथमिक उपचार

Åसविप्रथमयहजाांचकिेंमकव्यस्थिकीसाांसचलिहीहयैानहीां

Åयमदसाांसनहीांचलिहीहिै िुिांिमचमकत्सासहायिाकीव्यविाकिेंिथा

सहायिापहुाँचनेिकसीपीआिदें

Åयमदसाांसचलिहीहिै कसहुएकपिे, बेल्टइत्यामदक ढीलाकिदेंिथा

पीमििक पीठकेबलमलटादें

Åपीमििकेपैिलगिग1 फु टऊपिउठादें

Åयमदपीमििअगल1े ममनटमेंह शमेंनहीांआिाहिै उसिेिुांिमचमकत्सा

सहायिादेनेकीव्यविाकिें



बेह शी अथिा गफलत का प्राथमिक उपचार

Åपीमििकेश्वसनमागिकीजाांचकिेंमकवहअवरुद्धि नहीांह िहाहअैथवा

साांसलेिेसमयक ईअसामान्यआवाज़ि नहीांआ िहीहै

Åपीमििक च टमसि, िीढ़, िथाकमिमेंह नेकीदशामेंयथ मचिसाविानी

बििेंिथािुिांिमचमकत्सासहायिाप्रदानकिनहेेिुव्यविाकिें

Åििस्रावक ि कनेकाप्रयासकिें

Åपीमििक अके लानछ िेंिथाउसकीनब्ज़कीजाांचकिें



केस र्स्डी

इवेंटनां० - P15051901150

र्टनाकीमिमथवसमय - 15मई2019 (िाि1:56:14)

थानािथाजनपद - थानाइांमदिापुिम,ग़ामज़याबाद

कॉलरिकॉमडिंग -

Åइसर्टनाकासांमिप्तमवविर्बनाएां

Åइसर्टनामेंएकPRV कमीकेरूपमेंआपसके्याअपेिाकीजािीह?ै

Åइसर्टनाकीसूचनाममलनेपिआपक्या-क्याकिेंगे?



घटना सम्बन्धी मििरण



मिचारणीय मबांदु

Åक्याआपकालसुननेकेबादCOरिमाकिससेहमिहैं?

Åक्याATRसहीििीगयीह?ै

Åक्याआपPRVकीकायिवाहीससेांिुष्टहैं?

ÅPRVइसर्टनामेंऔिक्याकिसकिीथीमकपुमलसकीछमवबहेििह िी?

Åक्यापीमििपुमलसकायिवाहीससेांिुष्टह गा?



अमतररि जानकारी



जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार

लिण:

Åउनीांदापनयाबेह शी

Åसाांसलेनेमेंकमठनाईह नायासाांसरुकना

Åअमनयांमत्रिरूपसबेेचैनयाउत्तेमजिह ना

Åदौिेपिना



जहर िाने अथिा पीने की खिमत िें:

Åबचहुएजहिीलेपदाथिक ित्कालपीमििके

मुाँहसमेनकालदें

Åयमदपीमििनके ईर्िेलूकीटनाशकअथवा

सफाईकािसायनखायायामपयाहिै उसकी

पैमकां गपिमदएगएमनदेश ांकापालनकिें

Åपीमििक ित्कालमचमकत्सासहायिाप्रदान

किनकेीव्यविाकिें

जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार



जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार

त्वचा पर जहर ह ने की खिमत िें:

Åदस्तानेकेप्रय गसजेहिसपे्रिामविवस्त् ांक अलगकिदें

Åप्रिामवित्वचाक लगािािसाफ़पानीसिे िेिहे

Åिुिांिमचमकत्सासहायिाप्राप्तकिनकेीक मशशकिें



आँि िें जहर जाने की खिमत िें:

Åआाँखक लगािािसािािर्िापमानअथवा

हलकेगमिपानीसलेगािािि िेिहे

Åित्कालमचमकत्सासहायिाप्राप्तकिनकेा

प्रयासकिें

जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार



साांस द्वारा जहर जाने की खिमत िें:

Åमजिनीजल्दीह सकेव्यस्थिक िाजीहवामेंले

जाएां

Åयमदव्यस्थिउल्टीकििहाहिै उसकेिवट

मदलादें,इससउेसकादमनहीांर्ुटेगा

Åयमदव्यस्थिकीचेिनालुप्तह चुकीहिैथासाांस

नहीांचलिहीित्कालसीपीआिदेनाप्राििकि

दें

Åिुिांिमचमकत्सासहायिाउपलब्धकिानेका

प्रयासकिें

जहर के बारे िें अमिक से अमिक जानकारी प्राप्त कर मचमकत्सक क 

उससे अिगत कराएां । इससे सही तथा शीघ्र इलाज िें सहायता

मिलती है

जहर फ़ैलने का प्राथमिक उपचार



एलजी का प्राथमिक उपचार

लिण:

Åसाांसलेनेमेंिकलीफ

Åगलमेेंजकिनअथवाश्वसनमागिअवरुद्ध

ह नेकाअहसास

Åककि शआवाज़अथवाब लनेमेंपिशेानी

Åगले,जीिअथवाओठ ांसूजन

Åउल्टीह ना,ममचलानाअथवापेटददि

Åििकनअथवानब्ज़कािेजह ना

Åबेचैनीअथवाचक्किआना

Åत्वचापिचकत्तपेिना

Åबेह शी



एलजी का प्राथमिक उपचार

उपचार:

Åएलजीकेलिर्देखिेहीपीमििक ित्काल

मकसीमेमडकलशॉपपिउपलब्ध, वाांमछि

अहिािप्राप्तव्यस्थिसलेिर् ांकेआिािपि

एांटीएलमजिकदवामदलवाएां।

Åयमददवादेनेकेपश्चािअगले8-10 ममनटमें

पीमििक आिामनहीांममलिाहिै उसे

मचमकत्सासहायिाकीआवश्यकिाह।ै

Åयमदएलजीकेलिर्गांिीिहैंि पीमििक 

ित्कालमचमकत्सासहायिाउपलब्धकिानेका

प्रयासकिें।



िून के थके्क जिने पर प्राथमिक उपचार

यहााँपिथक्क जमनसे आेशयमकसीच टके

कािर्त्वचापिनीलेअथवाकालेिब्बआेनसेहेै।

ऐसीदशामेंमनम्नप्राथममकउपचािकिें:

Åप्रिामवििानक सेवलॉनससेाफ़किकेठन्डे

पानीअथवाबफिसमेसकाईकिें

Åउिकीअनुपस्थिमिमेंआपव मलनीजेलका

प्रय गिीकिसकिहेैं

Åयमदिब्बकेाआकािलगािािबढ़िाजािहाहै

ि यहइसबािकासांके िकििाहमैक,लगािाि

आिांरिकििस्रावह िहाहै।इसदशामें

डॉक्टिससेांपकिकिें



चक्कर आने का प्राथमिक उपचार

लिण:

Åदृमष्टअथवावार्ीमेंबदलाव

Åछािीमेंददि

Åसाांसलेनेमेंिकलीफ

Åअमनयममिअथवाअसामान्य

ििकन

Åजीममचलानायाउल्टीह ना

Åबेह शी

Åचीज ांकाएकस जे्यादानज़ि

आना,आमद



चक्कर आने का प्राथमिक उपचार

उपचार:

Åपीमििव्यस्थिक स्थििबैठादेंअथवासीिामलटादें

Åउसकीस्थिमिमेंअचानकपरिवििननकिें

Åनब्ज़कीजाांचकिें

Åयमदव्यस्थिक प्यासलगीहिै उसपेीनकेे मलए

सािािर्िापमानकापानीदें

Åयमद2-3 ममनटमेंव्यस्थिकीस्थिमिमेंसुिािनहीां

आिाहिै उसमेचमकत्सासहायिाकीआवश्यकिा

है

Åयमदपीमििके साथयहपहलीबािहिै उसे

डॉक्टिक अवश्यमदखानाचामहए



हृदयाघात (Heart Attack) का प्राथमिक उपचार

लिण:

Åछािीकेमध्यमेंअसुमविाजनकदबाव, िेजददिअथवा
िािीपन

Åछािी, कां िे, पीठ, गदिन, जबिे, दाांि ां, एकयाद न ांिुजाओां
से,याकिी-किीऊपिीपेटमेंफै लनेवालाददियाबेचैनी

Åसाांसलेनेमेंिकलीफ

Åचक्किआना, बेह शी

Åपसीनाआना

Åजीममचलाना

अमिक उम्र तथा ििुिेह के र मगय ां िें प्रायः यह लिण
दृमिगत नही ां ह ते हैं



हृदयाघात (Heart Attack) का प्राथमिक उपचार

उपचार:

Åहृदयार्ािकीदशामेंप्रत्येकिर्कीमिीह।ै

Åिुिांिआपाि-कालीनमचमकत्सासहायिाकीव्यिाकिें।

Åयमदपीमििक एस्थिरिनसएेलजीनहीांहनैहीांहिै उसे

िुिांिएस्थिरिनकीग लीचबानेक दें।

Åयमदपीमििबेह शह गयाहिै िुिांिसीपीआिदेनाप्रािि

किें।



सन बनय का प्राथमिक उपचार

Åप्रिामवित्वचापिसाफ़ठन्डपेानीसगेीलािौमलयािखकिउसिानक 

ठांडकदें

Åप्रिामवििानपिमॉइस्चिाइजियाल शनलगाएां

Åयमदफफ लेपिगएहैंि उन्हेंनफ िे

Åमनजिलीकिर्(dehydration)सबेचनकेेमलएपानीमपलािेिहें

Åपीमििक िूपकेसीिेसांपकिसदेू ििखें

Åआवश्यकिाह नेपिददिमनवािकदवादें

Åयमदपीिामेंआिामनहीांममलिाहिै मचमकत्सकसमेमलें



गदयन की च ट का प्राथमिक उपचार

Åगदिनकीच टसामान्यअथवागांिीिद न ांहीप्रकािकीह 

सकिीहै

Åसामान्यच टस्थखांचाव,म चआमदह सकिीहै

Åसामान्यच टकीदशामेंपीमििक आिामदेहअविामें

मलटादेंिथाव मलनीजेलआमदकाप्रय गकिसकिहेैं

Åअमिकददिह नेपिददिमनवािककाप्रय गमकयाजा

सकिाहै

Åयमदकु छर्ांट ांमेंपीमििक आिामममलनानहीांममलिाि 

डॉक्टिकीसहायिालें



Åगदिनगांिीिच टमेंिाइनपिप्रिावडालसकिीहिैथा

पीमििबेह शह सकिाहअैथवाउसलेकवािीमाि

सकिाहै

Åगांिीिच टकीदशामेंजाांचकिेंमकपीमििकीसाांसचल

िहीहयैानहीांिथाित्कालआकस्थिकमचमकत्साकी

व्यविाकिें

Åयमदसाांसरुकीहिै सीपीआिकीप्रमियाशुरूकिें

Åयमदपीमििह शमेंहिैथाउसकीसाांसचलिहीहै, ि 

उसज्यादानमहलाएां-डुलाएाँिथाउसकीगदिन, मसििथा

पीठक एकलाइनमेंकिदें

Åमचमकत्सासहायिाउपलब्धह नेिकउसढेाढ़सबिाएां

गदयन की च ट का प्राथमिक उपचार



अत्यमिक रिस्राि का प्राथमिक उपचार

Åसविप्रथमअपनहेाथक ठीकििहसिे लें,यहसांिमर्फै लनेसिे किाहै

Åिुिांिमचमकत्सासहायिाउपलब्धकिानेकाप्रयासकिें

Åमचमकत्सासहायिाकेपहुाँचनेिकर्ायलकाििस्रावि कनहेेिुसाफ़पिी

अथवाकपिसेदेबावबनाएां

Åयमदच टकेिानकीहड्डीटू टीह नेकीसांिावनाहिै उसिानपिअमिक

दबावनहीांडालें

Åयमदसांिवहिै च टवालेिानक ऊां चाऊां चाउठादें

Åमचमकत्सासहायिाआनिेकपीमििक ढाढ़सबांिाएांिथानब्ज़आमदका

ध्यानिखें



बुिार का प्राथमिक उपचार

Åयमदमकसीवयस्कअथवाबच्च केे शिीिकािापमान

सामान्य(मबनाशािीरिकश्रम,िूपस्नानयागमिपानीससे्नान

के) सअेमिकह िाहिै यहस्थिमिबुखािकहलािीहै।

बुखािकईकािर् ांसहे सकिाहै।यमदप्राथममकउपचाि

सिे गीक आिामनहीांममलिाहअैथवाबुखािबहुििेजहै

ि उसशेीघ्रडॉक्टिीसहायिाकीआवश्यकिाह िीहै।

Åबुखािक मापनेकेमलएहमथमािमीटिकाप्रय गकििहेैं।

यहहमेंमडग्रीसेस्थियिअथवामडग्रीफॉिेन्हाईटद न ांमें

अथवाउिमेंसमेकसीएकपैमानेपिदशाििाहै।



बुिार का प्राथमिक उपचार

Åयमदथमािमीटिमनम्नयाअमिकिीमडांगमदखिाहिै हम

उसबेुखािकहिहेैं:

Åयमदगुदाअथवाकानकेमाध्यमसमेलयागयािापमान

100.4मडग्रीफॉिेन्हाईटअथवा38मडग्रीसस्थियिया

अमिकहै।

Åयमदमुाँहकािापमान100 मडग्रीफॉिेन्हाईटअथवा

37.8मडग्रीसेस्थियियाअमिकहै।

Åयमदकााँख(Armpit) कािापमान99 मडग्रीफॉिेन्हाईट

अथवा37.2मडग्रीसेस्थियियाअमिकह।ै



Åपीमििक मनजिलीकिर्(मडहाइडरेशन) स बेचानेके

मलएथ िी-थ िीदेिमेंसामान्यिापमानकाजलमपलािे

िहें

Åपीमििक हल्ककपिपेहनाएां

Åयमदपीमििक ठण्डलगिहीहिै उसहेल्काकम्बल

ओढ़ाएांिथाआिामममलनेपिहटादें

Åयमदबुखािबढ़िाजािहाहिै माथेपिठण्डीपिीकी

मसकाईकिेंिथाडॉक्टिकीसहायिालें

बुिार का प्राथमिक उपचार



Åपीमिियमदबच्चाहिै मबनाडॉक्टिीसलाहके क ई

दवानदें

Åपीमिियमदवयस्कहिै उसपेैिामसटाम लकीग ली

दें, पिन्तयुमदबुखािपुनःवापसआ िहाहिै डॉक्टिी

सहायिालें

बुिार का प्राथमिक उपचार



बुिार के दौरान मनम्न लिण ां िें पीमित क तत्काल डॉक्टरी सहायता

उपलब्ध कराएां :

Åयमदपीमििक साांसलेनेमेंिकलीफह िहीहै

Åयमदपीमििगदिनमेंअकिनअथवामसिददिकीमशकायिकििहाहै

Åसीनेयापेटमेंददिकीमशकायिकििहाहै

Åयमदबुखािकेसाथदस्तअथवाबाि-बािउल्टीह िहीहै

Åज ि ांमेंददििथासूजनआनपेि

बुिार का प्राथमिक उपचार



बुिार के दौरान मनम्न लिण ां िें पीमित क तत्काल डॉक्टरी सहायता

उपलब्ध कराएां :

Åत्वचामेंचकत्तपेिनपेि

Åपेशाबनाह नेअथवागाढ़ीह नेपि

Åपीठमेंिेजददिह नेपि

Åििलपदाथिपीनेमेंिकलीफह नेयानपीपानेकीदशामें

Åपेशाबकेदौिानददिह नेपि

बुिार का प्राथमिक उपचार



Åपािेवालेथमािमीटिकाप्रय ग

Åमडमजटलथमािमीटिकाप्रय ग

बुिार का प्राथमिक उपचार



ि च/ सािारण च ट तथा खिांचाि का प्राथमिक उपचार

ि च तथा खिांचाि की दशा िें हि R.I .C.E. अथायत Rest (आराि), Ice (बफय ),

Compress (सांक चन) तथा Elevate (उठाना) प्रमक्रया की िाध्यि से प्राथमिक

उपचार देते हैं

Åप्रिामविअांगसअेगल4े8-72 र्ांटेक ईिािीकायिनकिें, उसअांगक आिामदें,

यमदच टज िपियाउसकेमनकटहिै थ िी-थ िीदेिमेंज िक मूवकिािेिहें,

इसदौिानज िपिदबावनडालें

Åप्रिामवििानकीबफिकीथैलीअथवाठन्डपेानीसमेसकाईकिें, यहसूजनक 

बढ़नसेिे के गा

Åप्रिामवििानपिलगािािदबावबनाएिखनकेेमलएउसिानक िैपबैंडेजसे

बााँिदें

Åयमदसांिवहिै प्रिामविअांगक पीमििव्यस्थिकेहृदयकेस्तिसऊेपििखें

Åयमदआवश्यकह ि ददिमनवािकिीदसेकिहेैं



मनम्न लिण दृमिगत ह ते ही तत्काल डॉक्टर से सांपकय करें :

Åयमदआपर्ायलपैिपिवजनसहनमेेंअसमथिहैंिथाज िअस्थिियासुन्न

महसूसह िहहेैं, िथाज ि ांकाप्रय गनहीांकिपािहहेैं(यहलिर्

मलगामेंटफटनकेाहै)

Åयमदप्रिामवििेत्रमेंलालीआ िहीहिैथावहबढ़िीजािहीहै

Åयमदच टवालेज िकीहड्डीमेंददिह िहाहै

Åयमदप्रिामविमहस्समेेंपहलिेीइसप्रकािकीच टलगचुकीहै

Åयमदददिअसहनीयहिैथाप्राथममकउपचािसलेािनहीांममलिहाहै

ि च/ सािारण च ट तथा खिांचाि का प्राथमिक उपचार



मनजयलीकरण (Dehydration) का प्राथमिक उपचार

Åपीमििक आिामसबेैठाएांिथापीनेके मलए

थ िा-थ िापानीमनयममिअांििालपिदें

Åपीमििक ORS यानमकऔिचीनीकार् ल

यानारियलपानीपीनेक दें, इससवेहिीव्र

रिकविीकिपाएांगे

Åयमदपीमििमनजिलीकिर्(मडहाइडरेशन) के

कािर्माांसपेमशय ांमेंस्थखांचावयाददिमहसूस

कििहहेैंि मामलशके माध्यमस आेिाम

पहुांचानेकाप्रयासकिें

Åयमदपीमििपयािप्तमात्रामेंपानीिथाORS

र् लपीनेके 10-15 ममनटके िीििबेहिि

महसूसकिनानहीांशुरूकििाहिै उसे



सपयदांश का प्राथमिक उपचार

Åिाििमेंप्रमिवर्ि2,50,000 सिेीअमिकसपिदांशके

मामलेसांज्ञानमेंआिहेैंिथालगिग50,000 ल ग

इससकेालकलमविह जािेहैं

Åआांकिेबिािेहैंमकसपिदांशमेंजहिकीअपेिासदमे

सअेमिकमृत्युह िीहै

Åक बिा, किैि, िसेलवाईपिऔिसास्क ल्डवाईपि

िाििमेंपाएजानवेालजेहिीलेसाप ांकीप्रमुख

प्रजामियाांहैं



क बरा: एक पररचय

Åक बिािाििमेंपाईजानेवालीसवािमिकजहिीली

प्रजामिओांमेंसएेकहिैथायहहमलाकिनसेपेहले

अपनाफनऊां चाईिकउठाकिफु फकािकि

चेिावनीदेिाहै।इसकाजहिसीिेिांमत्रकािांत्रक 

प्रिामविकििाहै

Åएकवयस्कक बिाकेििपूिदांशसपेीमििव्यस्थि

कीसहीइलाजकेअिावमें15 ममनटस2े र्ांटकेे

िीििमृत्यह सकिीहै

Åिाििमेंक बिासामान्यिः3 स 5े मफटिककेह 

सकिहेैंलेमकनकु छिान ांपिइनकीलम्बाई12

मफटिकपाईगईहै

Åयहनमीिथाजलके मनकटअमिकपायाजािाहै

िथाज्यादाििजल्दीसुबहअथवासूयािस्तकेसमय

अमिकसमियह िाहैं



करैत: एक पररचय

Åयहिाििमेंपाएजानेवालेसबसजेहिीलेसपोंमेंसएेकहै।

इसकाजहििांमत्रकािांत्रक प्रिामविकििाहै

Åयहप्रायःपानीके मनकटपायाजािाहिैथादेिशामसिे ि

िकसमियिहिाहै

Åइसकाऔसिआकि3 फु टह िाहपैिन्तकुु छजगह ांपि6

फु टिककािीपायागयाहै

Åइनकेदांशसपेीमिि70-80% ल गमृत्युक प्राप्प्प्तह जािेहैं,

लेमकनसहीिथासमयपिउपचािममलनेसयेहदि10% िक

लाइजासकिीहै

Åइसकादांशलगिगददििमहिह िाहअैिःपीमििक इसके

दांशकापिाहीनहीांचलिाहै, िथाएकििपूिदांश4-5 र्ांटेमें

पीमििकीजानलसेकिाहै



रसेल िाईपर : एक पररचय

Åयहिाििमेंपायाजानवेालाएकअत्यांि

जहिीलासपिहै, इसकाजहिििक मशकाओां

क प्रिामविकििाहमैजसकेकािर्पीमििके

आिांरिकअांगकायिकिनाबांदकिदेिेहैंिथा

व्यस्थिकीमृत्युह जािीहै

Åइसकाऔसिआकाि4 फु टह िाहलैेमकन

कु छजगह ांपिइसकाआकाि5.5 फु टिक

िीपायागयाहै

Åइसकीत्वचापिमज़ग-ज़ैगयाचैनजैसेपटैनि

पाएजािेहैं

Åयहिापमानअनुकू लह नेपिमदनमेंिीसमिय

ह जािाहै



सा से्कल्ड िाईपर : एक पररचय

Åयहिाििमेंपायाजानवेालाएकअत्यांि

जहिीलासपिहै।इसकाजहििि

क मशकाओांक प्रिामविकििाहमैजसके

कािर्पीमििके आिांरिकअांगकायिकिना

बांदकिदेिेहैंिथाव्यस्थिकीमृत्युह जािी

है

Åइसकाऔसिआकाि4 फु टह िाहलैेमकन

कु छजगह ांपिइसकाआकाि5.5 फु टिक

िीपायागयाहै

Åइसकीत्वचापिआिीकेदाांिजैसेपटैनिपाए

जािेहैं

Åयहिापमानअनुकू लह नेपिमदनमेंिी



सपयदांश के लिण तथा प्राथमिक उपचार

Åपीमििव्यस्थिक साांसलेनेमेंिकलीफ, पिार्ाि, अनैस्थच्छक मल-मूत्रत्याग,

पलक ांमेंिािीपन, अत्यमिकलाि, उल्टीिथाििस्रावआमददृमष्टगिह सकिे

हैं

Åसाांपक पकिनेयामािनेकाप्रयासकिनकेेिानपिपीमििक शाांिकिेंिथा

र्ावकेिानक पानीसिे एां

Åसपिदांशकेिानक सांिवह ि पीमििकेहृदयकेस्तिसनेीचिेखें

Åप्रिामविअांगक फमिय ांकीसहायिाससे्थिििखेंएवांअमिकदबावनबनाएां

Åपीमििक ित्कालमचमकत्सासहायिाउपलब्धकिाएांिथार्ावकेिानपिक ई

चीिानलगाएां

Åसााँपकेआकाििथाप्रकािकीजानकािीलेनेकाप्रयासकिेंिथाप्रत्येकर्टना

िथालिर्कासाविानीसने टबनाएां, इससडेॉक्टिक शीघ्रइलाजमेंसुमविा



मबचू्छ के डांक का प्राथमिक उपचार

Åयमदडांकशिीिमेंलगाहुआहिै मचमटीकीमददसमेनकालें

Åडांकवालेिानक साबुनिथापानीसअेच्छसिे एां

Åयमदसांिवहिै प्रिामविअांगक ऊपिउठादें

Åप्रिामवििेत्रकी10ममनटिकठांडीमसकाईकिेंिथायहप्रमियाआि-ेआिरे्ांटे

पिद हिाएां

Åददिक कामकिनकेेमलएददिमनवािकदवादेंिथाएलजीकेलिर्मदखनेपि

डॉक्टिीसलाहलें

Åयमदपीमििबच्चाहिै प्राथममकउपचािकेिुिांिबादडॉक्टिकीसहायिालें

Åयमदपीमििक साांसलेनेमेंिकलीफ, खाने- पीनेमेंिकलीफ, उल्टीआमद

लिर्दृमष्टगिह िहहेैंि ित्कालडॉक्टिीसहायिालें



कुते्त तथा बन्दर के काटने पर प्राथमिक उपचार

Åर्ावक िुिांिसाबुनिथासाफ़पानीसिे एां

Åइसकेबादर्ावपिस फ्रामाइमसनिीमलगाकिसाफ़पिीबााँिदें

Åइसकेबादिुिांिडॉक्टिससेांपकिकिेंिथाआवश्यकदवावटीकेललेें

Åबन्दििथाकु त्ताद न ांके काटनेपििेबीज़काखििाह िाहअैिःप्राथममक

उपचािकेबादडॉक्टिीपिामशिआवश्यकहै



कुते्त तथा बन्दर के काटने पर प्राथमिक उपचार

मनम्न दशा िें तत्काल मचमकत्सा सहायता आिश्यक ह ती है:

Åयमदर्ावगहिाहऔैिआपउसकीगांिीििानहीांजाांचपािहहेैं।

Åयमदत्वचािथामाांसपेमशय ांक बुिीििहसनेुकसानपहुांचाहै।

Åआपबढ़िीसूजन, लामलमा, ददियाउबकाईक न मटसकििहेैं, ज सांिमर्

केसांके िदिेहहेैं।



ििुिक्खी / ततैया के डांक का प्राथमिक उपचार

Åडांकक ित्कालमनकालदेंिथाप्रिामविमहस्से

क साफ़पानीएवांसाबुनसिे एां

Åप्रिामविमहस्सपेिक ल्डिीमलगासकिहेैं,

कु छल गइसपिचूनाअथवाटू थपेस्ट्िीलगा

लेिेहैं,लेमकनइनकाप्रिावसांमदग्धहै

Åयमदसांिवहिै प्रिामविमहस्सके ऊपिउठा

कििखें

Åददिअमिकह नेपिददिमनवािकदवािीदे

सकिहेैं



ििुिक्खी / ततैया के डांक का प्राथमिक उपचार

Åप्रिामविमहस्सके नखुजलाएां

Åयमद2-3 र्ांटेमेंआिामनहीांममलिाह िै 

मचमकत्सासहायिालें

Åप्रायःमिुमक्खीऔिििैयाकाडांकप्राथममक

उपचािसठेीकह जािाहै, पिन्तयुमदमकसी

पिइनकेझुण्ड नहेमलाकिमदयाहअैथवा

पीमििक इनकेडांकसएेलजीहिै उसशेीघ्र

मचमकत्सासहायिाकीआवश्यकिाह िीहै



तेजाब से जलने पर प्राथमिक उपचार
िािूली रूप से जलने

पर

Åपीमििके शिीिसिेेजाबप्रिामवि

कपिसेाविानीस अेलगकिदें,

यहध्यानिहमेककपिमेेंपीमिि

कीत्वचानमचपकीह 

Åप्रिामविमहस्सपेिलगािािसामान्य

िापमानकापानीडालिेिहें

Åजलनमेंआिामममलनेपिर्ावके

िानक साफ़कपिसेढेकदेंिथा

डॉक्टिससेांपकिकिें

गांभीर रूप से जलने पर

Åपीमििके शिीिसिेेजाबप्रिामवि

कपिसेाविानीस अेलगकिदें,

यहध्यानिहमेककपिमेेंपीमिि

कीत्वचानमचपकीह 

Åप्रिामविमहस्सपेिलगािािसामान्य

िापमानकापानीडालिेिहें

Åित्कालमचमकत्सासहायिाज़रूिी

ह िीहै

Åर्ावके िानपिकु छनलगाएां,

मचमकत्सकीयसहायिाआन िेक
99



तेजाब/ िारीय जहर पीने का प्राथमिक उपचार

Åपीमििक उल्टीकिानेकाप्रयासनकिें,उल्टीससेमस्याबढ़सकिीहै

Åपीमििक अमिकसअेमिकमात्रामेंपानीिथादू िमपलाएां

Åपीमििक िुिांिआपािकालीनमचमकत्साउपलब्धकिाएां

Åयमदसांिवह ि पीमििद्वािामपएगएपदाथिकीपैमकां ग/ शीशीसाथिखलें,

इससडेॉक्टिक सहीमचमकत्सादेनेमेंसहायिाममलेगी



जहर पीने का प्राथमिक उपचार

Åबचहुएजहिीलेपदाथिक ित्कालपीमििकेमुाँहसमेनकालदें

Åयमदपीमििनके ईर्िेलूकीटनाशकअथवासफाईकािसायनखायाया

मपयाहिै उसकीपैमकां गपिमदएगएमनदेश ांकापालनकिें

Åपीमििक ित्कालमचमकत्सासहायिाप्रदानकिनकेीव्यविाकिें

Åप्रत्येक10-10 ममनटपिपीमििक नमककापानीमपलाकिउसउेल्टी

किानेकाप्रयासकिें

Åयमदसांिवह ि पीमििद्वािामपएगएपदाथिकीपैमकां गसाथिखलें, इससे

डॉक्टिक सहीमचमकत्सादेनेमेंसहायिाममलेगी



नी ांद की ग मलयाां िाने का प्राथमिक उपचार

Åपीमििकेमुाँहमेंयमदकु छनीांदकीग मलयाांबचीहैंि ििुांिमनकालदें

Åपीमििक स नेनदें

Åपीमििक ित्कालमचमकत्सासहायिाउपलब्धकिाएांिथानीांदकीग मलय ां

कीपैमकां गसाथिखलें

Åयमदपीमििअचेिहिैथाउसकीसााँसेंरुकगयीहैंि ित्कालसीपीआिकी

प्रमियाप्राििकिेंिथाडॉक्टिीमददममलनेिकअथवासााँसेंपुनःचालूह ने

िकप्रयासकिििेहें



उच्च रिचाप का प्राथमिक उपचार

Åपीमििक ित्कालआिामदेहस्थिमिमेंमलटादेंिथािाज़ीहवाकाप्रवाह

सुमनमश्चिकिें

Åपीमििकेमसिपिबफिकीथैलीिखेंिथाउसशेाांििहनेक प्रेरििकिें

Åउसपेीनेकेमलएपानीदेंिथानमकीनवस्तमुबलकु लनदें

Åयमदकु छममनट ांमेंआिामनहीांममलिाहिै ित्कालडॉक्टिकीसहायिालें

Åमसगिेटिथाशिाबकासेवननकिनदेें



मनम्न रिचाप का प्राथमिक उपचार

Åपीमििक ित्कालआिामदेहस्थिमिमेंमलटादेंिथािाज़ीहवाकाप्रवाह
सुमनमश्चिकिें

Åपीमििक नमककेपानीकाथ िासार् लमपलाएां

Åयमदकु छममनट ांमेंआिामनहीांममलिाहिै ित्कालडॉक्टिकीसहायिालें

Åमसगिेटिथाशिाबकासेवननकिनदेें



प्राथमिक उपचार देते सिय PRVकमियय ां क आने िाली सिस्याएँ

Åपीमिियमदममहलाहिै उसप्राथममकउपचािदेनेहेिुमकसीअन्यममहला

कीअनुपलब्धिा

Åर्टनािलपिएकमत्रिल ग ांकेद्वािापीमििक शीघ्रहॉस्थिटललजेानेका

दबावबनानेकेकािर्प्राथममकमचमकत्साहेिुसमयनममलना

Åदुर्िटनाकीदशामेंकईबाििीिउत्तेमजिह जािीहमैजसकेकािर्

प्राथममकमचमकत्सादेनेकेिानपिर्ायलक वहाांसशेीघ्रहटाना(मचमकत्सा

हेिु)पहलीप्राथममकिाह जािीहै

Åप्राथममकमचमकत्साकेदौिानयमदर्ायलकीअविाऔिअमिकगांिीिह 

जािीहअैथवाउसकीमृत्युह जािीहिै एकमत्रििीिकेमहांसकह जाने

कीआशांकािहिीहै

Åकईबािकु छमवशेर्र्टनाओांजैसेममगीकेदौिे, सपिदांशआमदमेंएकमत्रि



मिज़

Åमनम्नमेंसमेकसकाप्रय गमनजिलीकिर्कीदशाक अमिकगांिीिबनासकिा

ह?ै

Åलस्सी

Åछाछ

ÅORS

Åकाबोनेटेडसॉफ्टमडरांक

उत्तर: काबोनेटेड सॉफ्ट मडर ांक



मिज़

Åअांगिांगकीदशामेंमनम्नमेंसके्यानहीांकिनाचामहए?

Åपीमििक ढाढ़सबांिाना

Åििस्रावक ि कनेकाप्रयासकिना

Åअलगहुएअांगक पुनःउसकेिानपिवापसलगाना

Åपीमििक िुिांिमचमकत्सकीयसहायिाउपलब्धकिानेहेिुप्रयासकिना

उत्तर: अलग हुए अांग क पुनः उसके िान पर िापस लगाना



मिज़

Åसपिदांशकीदशामेंक्यानहीांकिनाचामहए?

Åपीमििक ढाढ़सबांिाना

Åर्ावपिचीिालगाना

Åर्ावक ि ना

Åपिीबाांिना

उत्तर: घाि पर चीरा लगाना



मिज़

Åसीपीआि10 देिेसमयहमेंप्रमिममनटछािीपिमकिनीबािदबावबनाना

ह िाह?ै

Å10-12बाि

Å60-70बाि

Å80 – 90बाि

Å100 – 110बाि

उत्तर: 100 ς110 बार



मिज़

Åमनम्नमेंसमेकससपिकादांशददि-िमहिह िाह?ै

Åक बिा

Åकिैि

Åिसेलवाईपि

Åसॉस्क ल्डवाईपि

उत्तर: करैत
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