
 

       

 

 

"आत्मरक्षा और डिडिटल ज्ञान, सशक्त और सुरडक्षत बने हर इसंान।" 

गांवों, मोहल्लों व डवद्यालयों में आयोडित की गई ंिागरूकता काययशालाए ंएवं चौपालें 

डिनांक 17.10.2026 

शासन की मंशानरुूप महिलाओ ंएवं बाहलकाओ ंकी सरुक्षा, सम्मान और स्वावलंबन को सहुनहित करने 

के हलए चलाए जा रि े'हमशन शहि अहियान' के क्रम में आज हिनांक 17.10.2026 को जनपि सीतापरु के 

समस्त थानों की हमशन शहि टीमों द्वारा ग्रामीण क्षेत्रों, मोिल्लों और हवद्यालयों में व्यापक स्तर पर जागरूकता 

काययक्रम व महिला चौपालों का आयोजन हकया गया।  

इस अहियान का मखु्य उद्दशे्य महिलाओ ंव बाहलकाओ ंको उनके काननूी अहिकारों के प्रहत जागरूक 

करना तथा साइबर अपरािों से बचाव के प्रहत सतकय  करना रिा ि।ै 

आयोडित काययशालाओ ंएवं चौपाल के मुख्य डबंिु:- 

1. साइबर अपराध की िानकारी:-टीमों द्वारा उपहस्थत महिलाओ ंऔर छात्राओ ंको हवस्तार से समझाया 

गया हक मोबाइल और सोशल मीहिया के माध्यम से िोने वाले अपराि (जैसे- फजी आईिी बनाना, फोटो 

एहिट कर वायरल करना या अश्लील मैसेज िेजना) साइबर अपराि की श्रेणी में आते िैं। 

2. सबसे कॉमन खतरे एवं सावधाडनयां:-अनजान फ्रें ि ररक्वेस्ट के जररए ब्लैकमहेलंग, फोटो से छेड़छाड़ 

(Morphing), अनजान हलंक या ओटीपी (OTP) साझा करने के खतरों तथा साइबर बहुलंग (कमेंट में गाली, 

िमकी और बिनाम करना) के बारे में आगाि करते िुए इनसे बचने के उपाय बताए गए। 

3. छात्राओ ंहेतु आवश्यक सुरक्षा डटप्स (Safety Tips):-छात्राओ ंको अपनी सोशल मीहिया प्रोफाइल 

व िीपी (DP) को पहब्लक न रखकर प्राइवेट रखने, जन्महतहथ या नाम आिाररत कमजोर पासविय के बजाय 
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“सुरक्षा आपकी, संकल्प हमारा” 

 



 

मजबतू पासविय बनाने, अपना लोकेशन, स्कूल का नाम व टाइम-टेबल सावयजहनक रूप से पोस्ट न करने तथा 

अनजान वीहियो कॉल्स व अपना अनलॉक फोन िसूरों को न िनेे की सलाि िी गई। 

4. साइबर अपराध या िुर्वययवहार होने पर क्या करें? :-बाहलकाओ ंको पे्रररत हकया गया हक हकसी िी 

अहप्रय हस्थहत में िरें या चपु न रिें; तरंुत अपने माता-हपता, हशक्षक या हमशन शहि टीम को बताएं। चैट या 

स्क्रीनशॉट हिलीट न करें क्योंहक यि ठोस सबतू िोते िैं और तरंुत हशकायत िजय कराएं। 

5. आत्मरक्षा एवं अन्य डवषय:-साइबर सरुक्षा और हिहजटल साक्षरता के साथ-साथ बाहलकाओ ं को 

आत्मरक्षा (Self-Defense) के गरु और हवहिन्न आपातकालीन पररहस्थहतयों में सरुहक्षत रिने के व्याविाररक 

उपाय िी हसखाए गए। 

6. महत्वपरू्य हेल्पलाइन नंबरों का प्रसार:-काययक्रम के िौरान महिलाओ ं व बाहलकाओ ं को 

आपातकालीन सेवाओ ंऔर सिायता िते ुहनम्नहलहखत िले्पलाइन नंबरों 1090 - वमुेन पावर लाइन (उत्तर 

प्रिशे),112 - पहुलस इमरजेंसी सेवा,1930 - साइबर फ्रॉि िले्पलाइन आहि की परूी जानकारी िी गई। 

"सीतापुर पुडलस मडहलाओ ंएवं बाडलकाओ ंकी सुरक्षा, साइबर िागरूकता और उनके 

सशडक्तकरर् के डलए सिैव तत्पर एवं प्रडतबद्ध है।" 



 



 



 



 



 

 


