
 

-:पे्रस नोट:- 

दिन ांक- 15.10.2026 

क र् ालर् पुदलस अधीक्षक ब ांि  
 

 मदिल  सुरक्ष  एवां सशदिकरण िेतु चल रे् ज  रिे दमशन शदि अदिर् न के फेज-6.O के अांतर्ात जनपि के 

समस्त थ न  के्षत्रों के स्कूलों, कॉलेजों एवां शैक्षदणक सांस्थ नों में स इबर ज र्रूकत  अदिर् न चल कर छ त्र-

छ त्र ओां को दकर्  र्र्  ज र्रूक । 

 स इबर एक्सपटा श्री रदक्षत टण्डन के ऑनल इन ल इव प्रस रण के म ध्र्म से स इबर अपर धों से बच व, 

सोशल मीदडर्  अक उांट की सुरक्ष  एवां सुरदक्षत दडदजटल व्र्वि र के सांबांध में िी र्ई मित्वपूणा ज नक री । 

दववरण- मा0 मखु्यमतं्री उ0प्र0 शासन श्री योगी आदित्यनाथ की मशंानरुुप प्रिशे में मदिला सरुक्षा एव ंसशदिकरण िते ुचलाये जा 

रि े दमशन शदि अदियान (फेज-6.0) के अतंगगत पदुलस अधीक्षक बांिा श्री पलाश बंसल के दनिशेन में जनपि के समस्त थाना 

क्षेत्रों में स्कूलों, कॉलेजों एव ंअन्य शकै्षदणक संस्थानों में साइबर जागरूकता अदियान के माध्यम से छात्राओ ंएव ंमदिलाओ ंको 

जागरूक दकया जा रिा ि ै । इसी क्रम में आज दिनांक 15.10.2026 को साइबर एक्सपर्ग श्री रदक्षत र्ण्डन द्वारा प्रिशे के समस्त 

जनपिों में लाइव प्रसारण के माध्यम से छात्र-छात्राओ ं को दवदिन्न प्रकार के साइबर अपराधों, ऑनलाइन धोखाधडी, सोशल 

मीदडया के सरुदक्षत उपयोग तथा मदिलाओ ंएव ंबादलकाओ ंकी दडदजर्ल सरुक्षा से आदि के सम्बन्ध में मित्वपूणग जानकाररयां 

प्रिान की गई ं। कायगक्रम का मखु्य उद्दशे्य मदिलाओ ंएव ंबादलकाओ ंसदित बच्चों/दकशोरो को साइबर अपराधों के प्रदत जागरूक 

करना और उन्िें दडदजर्ल प्लेर्फामों पर सरुदक्षत रिने के उपायों की जानकारी िनेा तथा दकसी िी प्रकार की ऑनलाइन उत्पीडन 

अथवा साइबर धोखाधडी की दस्थदत में तत्काल दशकायत िजग कराने के दलए प्रेररत करना िै । 

1. मदिल ओां एवां ब दलक ओां के दवरुद्ध स इबर अपर धों के प्रदत दकर्  र्र्  ज र्रूक- 

ऑनलाइन लाइव प्रसारण के िौरान साइबर एक्सपर्ग श्री रदक्षत र्ण्डन द्वारा इन्वसे्र्मेंर् फ्रॉड, ओर्ीपी फ्रॉड, अनजान दलंक फ्रॉड, 

वीदडयो कॉल फ्रॉड, APK फाइल फ्रॉड, सोशल मीदडया अकाउंर् िदैकंग, फजी प्रोफाइल बनाकर परेशान करना, दनजी फोर्ो एव ं

वीदडयो के माध्यम से ब्लैकमेदलंग तथा अन्य प्रकार की ऑनलाइन अपराधों एव ंधोखाधडी के संबंध में दवस्ततृ जानकारी िी गई । 

साथ िी छात्राओ ंको इरं्रनेर् एव ंसोशल मीदडया पर केवल सरुदक्षत एव ंचयदनत कंर्ेंर् िखेने तथा अश्लील, आपदिजनक एव ं

भ्रामक सामग्री से िरू रिकर ऑनलाइन उपलब्ध सामग्री का दववकेपणूग उपयोग करने के संबंध में जागरूक दकया गया । दजसमें सिी 

को बताया गया दक साइबर अपराधी दवदिन्न प्रकार के प्रलोिन, फजी कॉल, संदिग्ध दलंक एव ंसोशल मीदडया के माध्यम से लोगों 

को अपने जाल में फँसाने का प्रयास करते िैं । ऐसे में दकसी िी अनजान व्यदि पर दबना सत्यापन के िरोसा न करें तथा अपनी दनजी 

जानकारी, फोर्ो, वीदडयो एव ंबैंदकंग संबंधी दववरण दकसी िी दस्थदत में साझा न करें । 

2. दडदजटल अरेस्ट के प्रदत दकर्  र्र्  ज र्रूक- 

दडदजटल अरेस्ट (Digital Arrest) फ्रॉड के संबंध में बताया गया दक साइबर अपराधी स्वयं को पदुलस, सीबीआई, कस्र्म 

अथवा अन्य सरकारी एजेंसी के अदधकारी बताकर फोन या वीदडयो कॉल के माध्यम से लोगों को डराते िैं तथा फजी काननूी 

कायगवािी, दगरफ्तारी अथवा जाँच का िय दिखाकर धनरादश की माँग करते िैं । दजसके सम्बन्ध में जागरूक दकया गया दक कोई िी 

व्यदि फोन या वीदडयो कॉल के माध्यम से दकसी को वास्तदवक रूप से दडदजर्ल अरेस्र् निीं कर सकता । इस तरि के कॉल आने 

पर घबराए ंनिीं, दकसी के खाते में पैसे ट्ांसफर न करें तथा तत्काल पदुलस को सचूना िें । 

  



3. सोशल मीदडर्  एवां दडदजटल अक उांट सुरदक्षत रखने के उप र्- 

मदिलाओ ंएव ंछात्र-छात्राओ ंको दवदिन्न प्रकार के सोशल मीदडया एकाउंर्- फेसबकु, इसं्र्ाग्राम, व्िार््सऐप, जीमले आदि सदित 

अन्य सोशल मीदडया एव ं दडदजर्ल प्लेर्फॉमग का सरुदक्षत उपयोग करने के संबंध में दनम्नदलदखत सावधादनयां अपनाने के दलए 

बताया गया— 

 सिी सोशल मीदडया एव ं ई-मले अकाउंर् में टू-फैक्टर ऑथेंदटकेशन (2FA) अथव  मल्टी-फैक्टर ऑथेंदटकेशन 

(MFA) अदनव र्ा रुप से सदक्रय करें। 

 मजबतू एव ंअलग-अलग पासवडग का उपयोग करें । जिाँ संिव िो, लंबे पासवडग या पासफे्रज का प्रयोग करें तथा पासवडग 

दकसी अन्य व्यदि के साथ किी िी साझा न करें । 

 ओर्ीपी, वरेरदफकेशन कोड, ररकवरी कोड, बैंदकंग दववरण एव ंअन्य दकसी िी प्रकार की गोपनीय जानकाररयां दकसी िी 

दस्थदत में दकसी के साथ साझा न करें । 

 अनजान नंबरों से प्राप्त संदिग्ध दलंक पर दक्लक न करें तथा अनजान स्रोतों से प्राप्त APK फाइल डाउनलोड या इसं्र्ॉल न 

करें । 

 सोशल मीदडया अकाउंर् की प्राइवसेी सेदरं्ग्स सरुदक्षत रखें तथा अनजान व्यदियों के साथ दनजी फोर्ो, वीदडयो एव ं

व्यदिगत जानकारी साझा करने से बचें । 

 मोबाइल फोन एव ंएदप्लकेशन को दनयदमत रूप से अपडेर् रखें तथा अनजान व्यदियों के किने पर स्क्रीन शयेररंग या 

ररमोर् एक्सेस दकसी िी प्रकार के ऐप्स को मोबाइल फोन, लैपर्ाप, कम्प्यरू्र आदि में इसं्र्ॉल न करें । 

 दकसी िी संदिग्ध लॉदगन अथवा अकाउंर् के िरुुपयोग की जानकारी दमलने पर तत्काल पासवडग बिलें और अकाउंर् की 

सरुक्षा सेदरं्ग्स की जाँच करें । 

4. स इबर अपर ध िोने की िश  में दशक र्त िजा कर ने की प्रदिर् - 

दकसी िी प्रकार की साइबर अपराध व दविीय धोखाधडी िोने पर तत्काल र ष्ट्रीर् स इबर ि इम िेल्पल इन नांबर 1930 पर 

संपकग  करें अथवा आदधकाररक वबेसाइर् https://cybercrime.gov.in पर दशकायत िजग कराएँ । साइबर फ्रॉड की दस्थदत में 

संबंदधत बैंक अथवा िगुतान सेवा प्रिाता को िी तरंुत सदूचत करें तथा ट्ांजकै्शन आईडी, स्क्रीनशॉर्, संदिग्ध मोबाइल नंबर एव ं

अन्य दडदजर्ल साक्ष्यों को सरुदक्षत रखें । ऑनलाइन उत्पीडन, दडदजर्ल अरेस्र् फ्रॉड अथवा ब्लैकमदेलंग के मामले में िी दबना िरेी 

दकए पदुलस को सचूना िनेे िें । 

5. मदिल  सुरक्ष  एवां जनसि र्त  से सांबांदधत िेल्पल इन नांबरों की ज नक री- 

दमशन शदि अदियान के अतंगगत मदिलाओ ं एव ं बादलकाओ ं को उनकी सरुक्षा एव ं सिायता िते ु शासन द्वारा जारी दवदिन्न व 

मित्वपूणग िले्पलाइन नंबरों की जानकारी िी गई दजसमें- 

 1090 — मदिला पावर लाइन । 

 112 — आपातकालीन पदुलस सिायता । 

 181 — मदिला िले्पलाइन । 

 1098 — चाइल्ड िले्पलाइन । 

 1930 — साइबर दविीय धोखाधडी की दशकायत । 

 1076 — मखु्यमतं्री िले्पलाइन । 

 102 — एम्बलुेंस सेवा । 

 108 — आपातकालीन एम्बुलेंस सेवा । 

जनपि ब ांि  पुदलस की अपील- 

जनपि बांिा पदुलस द्वारा आमजनमानस से अपील की जाती ि ैदक व ेदमशन शदि अदियान के उद्दशे्यों के अनरुूप मदिला सरुक्षा, 

सम्मान एव ंसशदिकरण में सियोग करें तथा साइबर सरुक्षा संबंधी सावधादनयों का पालन करें । दकसी िी अनजान व्यदि के िबाव 

में आकर धनरादश ट्ांसफर न करें, फोन या वीदडयो कॉल पर दगरफ्तारी की धमकी िनेे वालों से ियिीत न िों तथा दकसी िी प्रकार 

के साइबर अपराध अथवा ऑनलाइन उत्पीडन की दस्थदत में तत्काल पदुलस को सचूना िें । 

 

https://cybercrime.gov.in/

