
 

 

 

 

 

 

 

eq[;ky;   iqfyl    egkfuns'kd]   mRrj   izns'kA 

12 वें “अन्तरराष्ट्रीय योग दिवस’’ के अवसर पर पुदिस मखु्यरिय में योगरभ्यरस 

करयाक्रम कर आयोजन 

 आज ददनॉकः 21.06.2026 को 12 वें ‘‘अन्तरराष्ट्रीय योग दिवस’’ के अवसर पर 

प्रातः 06.00 बजे पदुिस मखु्यािय गोमतीनगर के प्राांगण में सामूदहक योगाभ्यास काययक्रम का 

आयोजन दकया गया। भारत सरकार द्वारा इस वषय की थीम “ Yoga for healthy ageing’’ 

रखा गया है।  

 इस अवसर पर श्री ररजीव कृष्ट्ण, पुदिस महरदनिेशक उ0प्र0, पदुिस महादनदेशक 

ईओडबल्यू, पदुिस महादनदेशक फायर सदवयस, अपर पदुिस महादनदेशक कानून व्यवस्था, 

अपर पदुिस महादनदेशक िॉदजदस्िक, अपर पदुिस महादनदेशक प्रदशक्षण दनदेशािय, अपर 

पदुिस महादनदेशक पीएचक्यू, अपर पदुिस महादनदेशक प्रशासन, पदुिस महादनरीक्षक/ पदुिस 

महादनदेशक के जीएसओ, सदहत मखु्यािय के दवदभन्न इकाईयों में दनयकु्त पदुिस 

अदधकाररयों/कमयचाररयों द्वारा प्रदतभाग दकया गया। 

 योगाभ्यास के दौरान सवयशे्रष्ठ योगा एवां प्राणायाम प्रदशयन करने वािे 1.श्री जयनारायण 

दसांह पदुिस महादनदेशक ईओडबल्यू, 2.श्री प्रताप गोपेन्र पदुिस उपमहादनरीक्षक पदुिस 

मखु्यािय, 3.श्री दवशाि यादव अपर पदुिस अधीक्षक िादजदस्िक, 4.श्री कृपा शांकर अपर 

पदुिस अधीक्षक कानून व्यवस्था, 5.श्री कमि दसांह एसआईएम रूल्स एण्ड मैनअुल्स, को 

पदुिस महादनदेशक, उ0प्र0 द्वारा दवदशष्ट प्रशदस्त-पत्र प्रदान दकया गया।  

 इस अवसर पर उपदस्थत पदुिस अदधकाररयों एवां कमयचाररयों को योग के शारीररक, 

मानदसक एवां भावनात्मक िाभों के सम्बन्ध में दवस्ततृ जानकारी प्रदान की गई। उन्हें अवगत 

कराया दक दनयदमत योगाभ्यास शरीर को स्वस्थ एवां सदुृढ़ बनाने के साथ-साथ तनाव प्रबांधन, 

मानदसक एकाग्रता, आत्मानशुासन तथा काययक्षमता में वदृधि  करने का प्रभावी मा्यम है । 
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eq[;ky;   iqfyl    egkfuns'kd]   mRrj   izns'kA 

,l0Vh0,Q0&voS/k eknd inkFkZ dh rLdjh djus okyk okafNr@lfØ; o #0 

50]000@& dk iqjLdkj ?kksf"kr vijk/kh vkxjk ls fxj¶rkjA 

 fnukd% 20&06&2026 dks ,l0Vh0,Q0 m0iz0 dks iqfyl dfe'ujsV] vkxjk 

ds Fkkuk tSriqj ij iathd`r eq0v0la0 113@20 /kkjk 8@20 ,u0Mh0ih0,l0 ,DV 

esa okafNr #0 50]000@& ds iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qDr eksuw HknkSfj;k mQZ equsUnz dks 

fxj¶rkj djus esa mYys[kuh; lQyrk izkIr gqbZA 

fxj¶rkj vfHk;qDr dk fooj.k%& 

eksuw HknkSfj;k mQZ equsUnz iq= equs'oj flag fuoklh dksjFk Mk.Mk] Fkkuk 

tSriqj] tuin vkxjkA 

fxj¶rkjh dk LFkku] fnukad o le; 

fnukad&20&06&2026 le;&19-10 cts derjh ;equk iqy ds Åij fQjkstkckn 

ckMZj] Fkkuk {ks= tSriqj] dfe'ujsV vkxjkA 

,lVh,Q mRrj izns'k dks foxr dkQh le; ls Qjkj@iqjLdkj ?kksf"kr 

vijkf/k;ksa ds lfØ; gksdj vijk/k djus ,oa vU; vijk/kks esa fyIr gksus dh lwpuk,a 

izkIr gks jgha FkhA bl lEcU/k esa ,l0Vh0,Q dh fofHkUu bdkbZ;ks@Vheks dks 

vfHklwpuk ladyu ,oa dk;Zokgh gsrq funsZf'kr fd;k x;k Fkk] ftlds vuqikyu esa 

Jh jkds'k] vij iqfyl v/kh{kd] ,l0Vh0,Q0 QhYM bdkbZ vkxjk ds i;Zos{k.k esa 

,lVh,Q QhYM bdkbZ] vkxjk }kjk vfHklwpuk ladyu dh dk;Zokgh dh tk jgh 

FkhA 

vfHklwpuk ladyu ds Øe esa m0fu0 jtuh'k pkS/kjh] eq0vk0 vafdr xqIrk] 

eq0vk0 cYnso flag] vkj{kh iznhi dqekj] vkj{kh gjiky flag] vkj{kh ekuosUnz o 

vk0pkyd egs'k jkor e; ljdkjh okgu ds tuin vkxjk esa Hkze.k'khy Fks] mlh 

nkSjku eq[kfcj ls lwpuk izkIr gqbZ fd Fkkuk tSriqj] dfe'ujsV vkxjk ls okafNr :0 

50]000@& dk iqjLdkj ?kksf"kr vijk/kh eksuw  HknkSfj;k  mQZ  equsUnz  Fkkuk  tSriqj  
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{ks=kUrxZr derjh ;equk iqy ds Åij fQjkstkckn ckMZj ij dgh tkus dh fQjkd 

esa [kM+k gS] vxj tYnh dh tk;s rks idM+k tk ldrk gSA mDr lwpuk dks Fkkuk 

tSriqj iqfyl ls lk>k djrs gq, eq[kfcj ds lkFk ysdj crk;s gq, LFkku ij igqWp 

dj okafNr@bZukeh vfHk;qDr eksuw HknkSfj;k mQZ equsUnz dks eq[kfcj dh fu'kknsgh ij 

fxj¶rkj dj fy;k x;kA 

vfHk;qDr eksuw HknkSfj;k mQZ equsUnz us iwNrkN djus ij crk;k fd ml ij 

o"kZ&2020 esa Fkkuk tSriqj esa 113@20 /kkjk 8@80 ,u0Mh0ih0,l0 ,DV fy[kk 

x;k FkkA mlds }kjk fnukad 24@25&12&2020 dks cUn fMCcs okyh xkM+h ls 

Hkqous'oj ls xkatk ysdj vius lkFkh larks"k ;kno] tks fd fnYyh esa jgrk Fkk o ewy 

fuoklh fcgkj dk Fkk] ds lkFk fnYyh ds fy, fudyk Fkk rHkh jkLrs esa Fkkuk tSriqj 

iqfyl us budh xkM+h pSfdax gsrq :dokbZ blh nkSjku og xkM+h ls mrj dj Qjkj 

gks x;k rFkk xkM+h ls mldss lkFkh larks"k dks xk¡ts lfgr fxj¶rkj dj fy;k x;kA 

eksuw HknkSfj;k Qjkjh ds nkSjku yxkrkj iqfyl ls cpdj NRrhlx<+] mM+hlk esa 

jgdj Vªd pkyd dk dke dj jgk FkkA  

vfHk;qDr eksuw HknkSfj;k mQZ equsUnz mijksDr dks Fkkuk tSriqj ij iathd`r 

eq0v0la0 113@20 /kkjk 8@20 ,u0Mh0ih0,l0 ,DV esa nkf[ky fd;k x;kA 

LFkkuh; iqfyl }kjk vfxze fof/kd dk;Zokgh dh tk jgh gSA 

vkijkf/kd bfrgkl%& 

1& eq0v0la0 113@20 /kkjk 8@20 ,u0Mh0ih0,l0 ,DV] Fkkuk tSriqj] vkxjkA 

2& eq0v0la0 95@21 /kkjk 174, Hkknafo Fkkuk tSriqj] vkxjkA 

 

tuin dkS'kkEch@Fkkuk ea>uiqj 

 15 gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qä fxj¶rkj 

 01 voSèk reapk 315 cksj e; [kks[kk dkjrwl cjken 

 fnukad 21-06-2026 dks Fkkuk ea>uiqj o Økbe czkUp dh la;qä iqfyl Vhe 

}kjk lwpuk ds vkèkkj ij gkthiqj irkSuk jksM bafy;kl IykfVax ds ikl ls iqjLdkj 

?kksf"kr vfHk;qä jkgqy dqekj dks fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qä ds dCts 

ls 01 voSèk reapk 315 cksj e; [kks[kk dkjrwl cjken gq,A 
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 mYys[kuh; gS fd fxj¶rkj vfHk;qä 'kkfrj fdLe dk vijkèkh gS] tks Fkkuk 

ea>uiqj ij iath—r vfHk;ksx esa okafNr py jgk Fkk] ftldh fxj¶rkjh gsrq tuin 

Lrj ls 15 gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr FkkA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk ea>uiqj ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh 

tk jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&jkgqy dqekj fuoklh xzke fNÙkwiqj Fkkuk ea>uiqj tuin dkS'kkEchA 

cjkenxh  

1&01 voSèk reapk 315 cksj e; [kks[kk dkjrwlA 

 

tuin cjsyh@Fkkuk cgsM+h 

 ?kVuk dk vukoj.k 

 iqfyl dk;Zokgh esa 04 vfHk;qä fxj¶rkj 

 ywVs x;s ihyh èkkrq ds vkHkw"k.k 

 03 voSèk reapk fofHkUu cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl 

 ?kVuk esa ç;qä 02 eksVj lkbfdy vkfn cjken 

 fnukad 20@21-06-2026 dks Fkkuk cgsM+h iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij 

ipisMk pkSjkgs ds ikl psfdax ds nkSjku eksVj lkbfdy lokj cnek'kksa dks jksdus 

dk ç;kl fd;k x;k rks cnek'kksa us iqfyl Vhe ij tku ls ekjus dh fu;r ls 

Qk;fjax dj nhA iqfyl Vhe }kjk dh xbZ vkRej{kkFkZ dk;Zokgh esa vfHk;qä 

1&fodkl 2&lkSjHk ?kk;y gks x;s] ftUgs vfHk;qä 3&yfyr 4&lfpu lfgr 

fxj¶rkj dj ?kVuk dk vukoj.k fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds dCts ls ywVs 

x;s ihyh èkkrq ds vkHkw"k.k] 03 voSèk reapk fofHkUu cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl] 

?kVuk esa ç;qä 02 eksVj lkbfdy vkfn cjken gq,A ?kk;yksa dks mipkj gsrq 

vLirky Hkstk x;kA 

 mYys[kuh; gS fd fnukad 18-06-2026 dks Fkkuk cgsM+h {ks=kUrxZr vKkr 

cnek'kksa }kjk MdSrh dh ?kVuk dkfjr dh xbZ Fkh] ftlds lEcUèk esa Fkkuk cgsM+h  
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ij vfHk;ksx iath—r dj ?kVuk ds vukoj.k ds ç;kl fd;s tk jgs FksA fxj¶rkj 

vfHk;qäksa ls cjken vkHkw"k.k mä ?kVuk ls lEcfUèkr gSA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk cgsM+h ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh tk 

jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&fodkl fuoklh xzke iMjh Fkkuk uokcxat tuin cjsyhA 

2&lkSjHk fuoklh xzke iMjh Fkkuk uokcxat tuin cjsyhA 

3&yfyr fuoklh xzke iMjh Fkkuk uokcxat tuin cjsyhA  

4&lfpu fuoklh xzke iMjh Fkkuk uokcxat tuin cjsyhA 

cjkenxh  

1&ywVs x;s ihyh èkkrq ds vkHkw"k.kA 

2&03 voSèk reapk fofHkUu cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwlA 

3&?kVuk esa ç;qä 02 eksVj lkbfdy vkfnA 

 

tuin jkeiqj@Fkkuk feyd 

 pksjh dh ?kVuk dk vukoj.k 

 03 vfHk;qä fxj¶rkj 

 pksjh ds 94 gtkj :i;s uxn 

 pksjh ds ihyh&lQsn èkkrq ds vkHkw"k.k 

 02 voSèk reapk fofHkUu cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl vkfn cjken 

 fnukad 21-06-2026 dks Fkkuk feyd iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij 03 

vfHk;qäksa 1&fjgku mQZ NksVw 2&eks0'kkuw 3&lqYrku mQZ eqLrQk dks fxj¶rkj dj 

pksjh dh ?kVuk dk vukoj.k fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds dCts@fu'kknsgh ls 

pksjh ds 94 gtkj :i;s uxn] pksjh ds ihyh&lQsn èkkrq ds vkHkw"k.k] 02 voSèk 

reapk fofHkUu cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl vkfn cjken gq,A 

 mYys[kuh; gS fd Fkkuk feyd {ks=kUrxZr vKkr pksjks }kjk pksjh dh ?kVuk 

dkfjr dh xbZ Fkh] ftlds lEcUèk esa Fkkuk feyd ij vfHk;ksx iath—r dj ?kVuk  
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ds vukoj.k ds ç;kl fd;s tk jgs FksA fxj¶rkj vfHk;qäksa ls cjken :i;s] vkHkw"k.k 

vkfn pksjh dh ?kVukvksa ls lEcfUèkr gSA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk feyd ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh tk 

jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&fjgku mQZ NksVw fuoklh xzke dkadj ljk; Fkkuk vejksgk nsgkr tuin vejksgkA 

2&eks0'kkuw fuoklh jrqiqjk Fkkuk Bkdqj}kjk tuin eqjknkcknA 

3&lqYrku mQZ eqLrQk fuoklh xzke <fd;k ih: Fkkuk fMykjh tuin eqjknkcknA 

cjkenxh  

1&pksjh ds 94 gtkj :i;s uxnA 

2&pksjh ds ihyh&lQsn èkkrq ds vkHkw"k.kA 

3&02 voSèk reapk fofHkUu cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl vkfnA 

&&&&&& 

 

 


