
पे्रस नोट 

ददन ांक 21.06.2026 

 

12वे अांतर ाष्ट्रीय योग ददवस 2026 पर म 0दवध यक सदर, पुदिस मह दनरीक्षक देवीप टन पररके्षत्र, गोण्ड , 

दिि दधक री गोण्ड  व पुदिस अधीक्षक गोण्ड  श्री दवनीत ि यसव ि द्व र  ररिवा पुदिस ि  न गोण्ड  मआ ोयोदित 

योग भ्य स दिदवर मआ सभी अदधक ररयों व कदमायों सांग उत्स हपूवाक योग भ्य स कर स्वस्थ तन व ि ांत मन क  सांकल्प 

दिय । 

 

गोण्डा। आज ददनाांक 21 जनू 2026 को अांतरााष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर मा0दवधायक सदर श्री प्रतीक भषूण दसांह, पदुिस 

उपमहादनरीक्षक दवेीपाटन पररक्षेत्र गोण्डा श्री अशोक कुमार शकु्िा, दजिादधकारी गोण्डा श्रीमती दप्रयांका दनरांजन एवां पदुिस 

अधीक्षक गोण्डा श्री दवनीत जायसवाि की उपदथथदत में ररजवा पदुिस िाइन गोण्डा में योगाभ्यास दशदवर का आयोजन दकया गया। 

सवाप्रथम 12वें अांतरााष्ट्रीय योग ददवस 2026 के अवसर पर मखु्य अदतदथ राज्य दपछडा वगा आयोग के अध्यक्ष श्री राजशे वमाा द्वारा 

दीप प्रज्वदित कर योगाभ्यास कायाक्रम का शभुारम्भ दकया गया। योग प्रदशक्षकों के मागादशान में उपदथथत सभी अदधकाररयों व 

कमाचाररयों द्वारा दवदभन्न प्रकार के योगासनों जसैे- पद्मासन, वज्रासन, मत्सथयासन, वक्रासन, अधा-मत्सथयेन्रासन, सयूा नमथकार, 

गोमखुासन, पदिमोत्तनासन, उष्ट्रासन, अधाहिासन, हिासन, सवाांगासन, पवनमकु्तासन, नौकासन, शवासन, मकरासन, धनरुासन, 

भजुांगासन, शिभासन, दवपरीत नौकासन आदद योगों का अभ्यास दकया गया। तत्सपिात माननीय प्रधानमांत्री श्री नरेंर मोदी जी के 

द्वारा कोिकाता में आयोदजत योगा कायाक्रम का सीधा प्रसारण (Live Telecast) पदुिस िाइन गोण्डा दथथत योग दशदवर में 

उपदथथत समथत अदधकाररयों व कमाचाररयों को ददखाया गया, दजससे सभी ने प्रधानमांत्री जी के अनशुासन, ऊजाा एवां योग के प्रदत 

समपाण से प्रेरणा प्राप्त कर दनयदमत योग अभ्यास का सांकल्प दिया तथा उनके अनकुरण हते ुथवयां को प्रदतबद्ध दकया।  

मखु्य अदतदथ राज्य दपछडा वगा आयोग के अध्यक्ष श्री राजशे वमाा द्वारा योग के महत्सव पर प्रकाश डािते हुए कहा गया दक "योग 

भारतीय सांथकृदत की अमलू्य धरोहर ह,ै यह न केवि हमारे शरीर को थवथथ रखता है, बदल्क मानदसक शाांदत, अनशुासन और 

आत्सम-सांयम भी प्रदान करता ह।ै पदुिस बि जसेै चनुौतीपणूा कायाके्षत्र में योग अत्सयांत उपयोगी ह।ै"  

पदुिस अधीक्षक श्री दवनीत जायसवाि द्वारा भी योग की उपयोदगता पर बि दतेे हुए सभी से दनयदमत रूप से योग को जीवन में 

अपनाने की अपीि की। उन्होंने कहा "थवथथ तन और शाांत मन से ही हम जनता की सेवा में परूी दक्षता और दनष्ठा से काया कर सकते 

हैं। योग केवि एक व्यायाम नहीं, बदल्क जीवन जीने की किा ह।ै" कायाक्रम का उ्े् य पदुिसकदमायों के शारीररक एवां मानदसक 

थवाथ्य को सदुृढ़ बनाना तथा उनके तनाव प्रबांधन को सहयोग प्रदान करना रहा। 

अांत में सभी उपदथथत जनों ने "दनयदमत योग, दनरोग जीवन" का सांकल्प दिया और एकजटु होकर दशे की सेवा में अपन ेकताव्यों का 

पािन करने की प्रदतबद्धता दोहराई। 12वें अांतरराष्ट्रीय योग ददवस की थीम *“Yoga for Healthy Ageing”* ह,ै दजसका तात्सपया 

यह ह ैदक बढ़ती उम्र के साथ शरीर, मन और भावनाओ ां को थवथथ बनाए रखना ह ैतादक व्यदक्त िांबे समय तक थवतांत्र, ऊजाावान 

और रोगमकु्त जीवन जी सके। यह थीम दवशेष रूप से आज की तनावपणूा जीवनशैिी में शरीर को िचीिा और मजबतू बनाकर 

सांतिुन, मानदसक शाांदत, थमरण शदक्त, अच्छी नींद तथा समग्र शारीररक-मानदसक थवाथ्य को बढ़ावा दतेा ह ैऔर कई आय-ुसांबांधी 

रोगों के दनयांत्रण में सहायक होता ह।ै, दजससे व्यदक्त न केवि व्यदक्तगत रूप से बदल्क समाज और दशे के प्रदत भी अपनी 

दजम्मदेाररयों का बेहतर दनवाहन कर सके। 

 स अवसर पर अपर पुदिस अधीक्षक पूवी/पदिमी, के्षत्र दधक रीगण, प्रदतस र दनरीक्षक, थ न  प्रभ ररयों, दवदभन्न 

ि ख ओां के अदधक री/कमाच री, प्रदिक्षु ोरक्षीगण सदहत भ री सांख्य  मआ पुदिस बि के सदस्यों व अन्य दवभ ग के 

अदधक री/कमाच रीगण ने उत्स हपूवाक भ ग दिय । 

 

मीदडय  सेि, गोण्ड । 

 



पे्रस नोट 

ददन ांक 21.06.2026, थ न  को0मनक पुर 

िनपद गोण्ड । 

 

थ न  को0 मनक पुर पुदिस द्व र  मोब  ि फोन झपटम री करने व िे 02 अदभयुक्तों को दकय  गय  दगरफ्त र, कब्िे से 

01 मोब  ि फोन(झपटम री क ) व घटन  मआ प्रयुक्त मोटर स  दकि बर मदः- 

क याव हीः- 

श्रीमान पदुिस अधीक्षक महोदय श्री दवनीत जायसवाि द्वारा अपराध एवां अपरादधयों के दवरूद्ध चिाये जा रह ेअदभयान के क्रम में 

अपर पदुिस अधीक्षक पवूी श्री अजीत कुमार रजक के पयावेक्षण व क्षेत्रादधकारी मनकापरु श्री उददत नारायण पादिवाि के नेततृ्सव में 

थाना को0 मनकापरु पदुिस टीम द्वारा म0ुअ0सां0-258/2026, धारा 304(2) बीएनएस व बढ़ोत्तरी धारा 317(2) बीएनएस से 

सम्बदन्धत प्रकाश में आया आरोपी अदभयकु्तगण-01. अांशिु दसांह पतु्र धमेंर कुमार दसांह, 02. दशव पतु्र रामिखन  को बेल्हदनया 

गाांव के मागा से दगरफ्तार कर उनके कब्ज ेसे 01 अदद मोबाइि फोन(झपटमारी का) व घटना में प्रयकु्त मोटर साइदकि बरामद दकया 

गया। 

 

घटन  क  सांदक्षप्त दववरणः- 

ददनाांक 17.06.2026 को थाना मनकापरु क्षेत्रान्तगात दनवासी एक मदहिा द्वारा थाना को0 मनकापरु को सचूना दी गई दक वह अपन े

साइदकि से कथबा मनकापरु (िाइब्रेरी)जा रही थी दक पीछे से मोटरसाइदकि सवार 2 अज्ञात व्यदक्तयों द्वारा साइदकि के हैंडि 

कररयर में रख ेबैग को झपट्टा मार िेकर भाग गये। दजसमें मोबाइि फोन भी था। वाददनी के दिदखत तहरीर के आधार पर थाना को0 

मनकापरु में ससुांगत धाराओ ां में अदभयोग पांजीकृत दकया गया । आज ददनाांक 21.06.2026 को थाना को0 मनकापरु पदुिस टीम 

द्वारा दववचेना के दौरान प्रकाश में आये आरोपी अदभयकु्तो- 01. अांशिु दसांह पतु्र धमेंर कुमार दसांह, 02. दशव पतु्र रामिखन  को 

बेल्हदनया गाांव के मागा से दगरफ्तार कर उनके कब्ज ेसे 01 अदद मोबाइि फोन(झपटमारी का) व घटना में प्रयकु्त मोटर साइदकि 

बरामद दकया गया। दगरफ्तार अदभयकु्तों के दवरुद्ध थाना को0 मनकापरु पदुिस द्वारा दवदधक कायावाही की गयी। 

 

दगरफ्त र अदभयुक्तगण- 

01. अांशिु दसांह पतु्र धमेंर कुमार दसांह, दनवासी ग्राम सेमराय थाना राम नगर बाराबांकी। 

02. दशव पतु्र रामिखन दनवासी तेिवारी बारा थाना राम नगर जनपद बाराबांकी। 

 

अन वररत अदभयोगः- 

01. म0ुअ0सां0-258/2026, धारा 304(2), 317(2) बीएनएस थाना को0मनकापरु जनपद गोण्डा। 

 

बर मदगी- 

01. 01 अदद मोबाइि फोन एन्राएड POCO C75(झपटमारी का)    

02. घटना में प्रयकु्त 01अदद मोटरसाइदकि पल्सर दबना नांबर प्िेट बरामद। 

 

दगरफ्त रकत ा टीम- 

01. उ0दन0 कमि दकशोर दमश्रा  

02. ह0ेका0 राम दमिन यादव 

03. ह0ेका0 सांदीप यादव  

 

मीदडय  सेि, गोण्ड । 



 

 


