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 12वें अांतरााष्ट्रीय योग ददवस पर डीआईजी बस्ती द्वारा शहीद सत्यवान दसांह स्टेदडयम एवां राम 

रेखा मांददर अमोढा में आयोदजत योग कायाक्रम में दकया गया प्रदतभाग । 

 योग के माध्यम से स्वस्थ जीवनशैली अपनाने एवां दनयदमत ददनचयाा में योग को शादमल 

करने का ददया गया सांदेश। 

 मांददर पररसर में पयाावरण सांरक्षण एवां हररत अदभयान के अांतगात दकया गया पौधारोपण। 

 आज ददन ांक 21.06.2026 को 12वें अांतर ाष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर पदुिस 

उपमह दनरीक्षक बस्ती पररक्षेत्र बस्ती श्री सांजीव त्य गी द्व र  पदुिस अधीक्षक बस्ती व दजि दधक री 

बस्ती के स थ शहीद सत्यव न दसांह स्टेदियम बस्ती में आयोदजत स मदूहक योग क याक्रम में 

प्रदतभ ग दकय  गय । इस दौर न उपदस्थत अदधक ररयों, कमाच ररयों एवां आमजन के स थ दवदभन्न 

योग सन एवां प्र ण य म दकय ेगय ेतथ  योग को ददैनक जीवन क  अदभन्न दहस्स  बन ने हते ुप्रेररत 

दकय  गय ।            

 िीआईजी बस्ती द्व र  बत य  गय  दक योग भ रतीय सांस्कृदत की अमलू्य धरोहर ह,ै जो 

श रीररक, म नदसक एवां आध्य दत्मक सांतिुन स्थ दपत करने क  प्रभ वी म ध्यम ह।ै दनयदमत योग 

अभ्य स से व्यदि स्वस्थ, सक र त्मक एवां अनशु दसत जीवन की ओर अग्रसर होत  ह।ै           

तत्पश्च त िीआईजी बस्ती द्व र  थ न  छ वनी क्षते्र न्तगात दस्थत र म रेख  मांददर अमोढ  में आयोदजत 

योग क याक्रम में प्रदतभ ग दकय  गय । इस अवसर पर मांददर पररसर में पय ावरण सांरक्षण एवां हररत 

व त वरण को बढ व  दनेे के उद्दशे्य से पौध रोपण भी दकय  गय  तथ  उपदस्थत िोगों को अदधक से 

अदधक वकृ्ष िग ने एवां पय ावरण सांरक्षण हते ुज गरूक दकय  गय ।            

 इस दौर न स्थ नीय प्रश सदनक अदधक रीगण, पदुिस अदधक री/कमाच री, 

जनप्रदतदनदधगण एवां गणम न्य न गररक उपदस्थत रह।े 
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