
                                        चित्रकूट पुचिस 

 

(1).   “मिशन शमि फेज-5.0: का मितीय चरण िमिलाओ ंकी सरुक्षा व स्वावलंबन की नई पिल — जनपद मचत्रकूट िें 

िमिला सरुक्षा, सम्िान, स्वालंबन, को सिमपित पमुलस अधीक्षक मचत्रकूट श्री अरुण कुिार मसंि के मनदशेन िें जनपद के 

सिस्त थानों की एण्टीरोमियों टीि िारा “मिशन शमि फेज-5.0 के मितीय चरण के तित िमिलाओ ंएवं बामलकाओ ंको 

उनके अमधकारों के प्रमत जागरुक मकया गया तथा िले्पलाइन नम्बरों व काननूी प्रावधान के बारे िें मवस्ततृ जानकारी दी 

गई।  

इस अमियान का िखु्य उद्दशे्य िमिलाओ/ंबामलकाओ ंकी सरुक्षा, सम्िान एवं स्वावलंबन सुमनमित करना ि-ै 

1. जन-जागरूकता एवं मशकायत मनस्तारण, स्कूल/कॉलेज, वमकिं ग विेून िॉस्टल िें जागरूकता कायिक्रि, मनम्न आय वगि 

बमस्तयों, गांवों, वार्डों, िोिल्लों िें चौपाल कायिक्रि प्रिुख बाजारों, कस्बों व चौरािों पर जागरूकता व मशकायत 

मनस्तारण। 

2.िमिला बीट पमुलस की िमूिका, प्रत्येक थाना के्षत्र की िमिला बीट पमुलस िारा जन-जागरूकता, साइबर अपराध से 

बचाव एवं साइबर िले्पलाइन 1930 की जानकारी, िमिला सिस्याओ ंका त्वररत मनस्तारण। 

3.बामलकाओ ंएवं िमिलाओ ंके मलए मवशेष आत्िरक्षा प्रमशक्षण, गरु्ड टच/बैर्ड टच की जानकारी। 

िमिला/बामलकाओ ंको सरुक्षा सम्बमधधत सेवाएँ 

1076 – िखु्यिंत्री िले्पलाइन  

1090 – वीिेन पावर लाइन  

181 – वीिेन िले्पलाइन  

112 – पमुलस आपातकालीन सेवा  

102 – गििवती िमिलाओ ंएवं नवजात मशशओु ंिते ुएम्बुलेंस  

108 – सािाधय एम्बलुेंस सेवा 

1098 – चाइल्र्ड लाइन  

101 – अमननशिन सेवा 

1930 – साइबर िले्पलाइन व www.cybercrime.gov.in के बारे िें जानकाररयां दी गई ।  

इस दौरान उपमस्थत िमिलाओ/ंबामलकाओ ंको अवगत कराया गया मक सिी थानों िें िमिलाओ की सरुक्षा/सिायता िते ु

एक िमिला िले्परे्डस्क बनाया गया िै, जिाँ पर िमिला पमुलसकिी िारा िमिलाओ ंकी मशकायत सनुी जाती ि ैतथा सिय 

से उनका मनस्तारण मकया जाता ि ै। इसके साथ िी िौजदू िमिलाओ/ंबामलकाओ ंको िमिला सरुक्षा सम्बधधी चलायी जा 

रिी िले्पलाइन नम्बरों के सम्बधध िें पंपलेट मवतररत करते िुए मवस्तार से जानकारी दनेे के साथ िी सिी 

िमिलाओ/ंबामलकाओ ंको िले्पलाइन नम्बर का मनिीक िोकर उपयोग करने िते ुतथा िमिलाओ को आत्िमनििर बनने 

व मनिीक िोकर अपने अपने क्षेत्र िें कायि करने/मशक्षा ग्रिण करने के मलये प्रेररत मकया गया तथा सोशल िीमर्डया पर 

अपनी प्राइवेसी रखते िुये उसका प्रयोग करने के मलये किा गया । इसी क्रि िें िमिलाओ/ंबामलकाओ को जनपद िें गमित 

“एंटी रोमियो स््वायर्ड” टीि के बारे िें अवगत कराया गया तथा बताया गया मक साद ेवस्त्रों िें तथा प्राइवेट वािनों स े

साविजमनक स्थलों, स्कूल, कालेज व कोमचंग संस्थान के आसपास व ऐसे स्थान जिाँ पर िमिलाओ एवं बामलकाओ का 

अमधकतर आवागिन िोता िै उनको िौमतक रुप से मचमधित कर शोिदो/िनचलो के िारा Eve Teasing इत्यामद 

आपमिजनक िरकतो को रोकने के उद्दशे्य से सघन चेमकंग कर लोगो से पछूताछ की जाती ि ैव अनावश्यक रुप से िौजदू 

शोिदों/िनचलो को मिदायत/कायिवािी की जाती।  

 



(2).    बारिवें अधतरािष्ट्रीय योग मदवस के अवसर पर पमुलस अधीक्षक मचत्रकूट श्री अरुण कुिार मसंि की उपमस्थमत िें 

पमुलस लाइधस मस्थत परेर्ड ग्राउंर्ड िें पमुलस कमिियों ने मकया योगाभ्यास ।  

कायिक्रि िें के्षत्रामधकारी राजापरु श्री यािीन अििद,के्षत्रामधकारी लाइधस श्री राज किल, प्रमतसार मनरीक्षक श्री रािाशीष 

यादव एवं जगतगरुु राििद्राचायि मदवयांग राज्य मवश्वमवद्यालय, मचत्रकूट के प्रिारी योग मविाग श्री मजतेधद्र प्रताप मसंि िारा 

कोतवाली कवी,िमिला थाना,क्राइि ब्राधच,एचटीय,ूपमुलस लाइन, पमुलस कायािलय तथा मवमिधन शाखाओ ंिें तैनात 

पमुलस कमिियों को योगाभ्यास कराया गया। 

योग प्रमशक्षकों िारा उपमस्थत पमुलस कमिियों को मवमिधन योगासनों, प्राणायाि एवं ध्यान की मवमधयों का अभ्यास कराते 

िुए उनके शारीररक एवं िानमसक लािों के बारे िें मवस्तार से जानकारी दी गई। इस दौरान मनयमित योग को स्वस्थ 

जीवनशैली का आधार बताते िुए सिी को प्रमतमदन योग करने के मलए प्रेररत मकया गया। योगाभ्यास के दौरान बताया 

गया मक “योग िारतीय संस्कृमत एवं प्राचीन ज्ञान परम्परा की अिलू्य धरोिर ि,ै मजसे आज सम्पणूि मवश्व ने अपनाया ि।ै 

िारत की इस ििान मवधा ने मवश्व को स्वास््य, संतलुन एवं आत्िबल का िागि प्रदान मकया ि।ै ििें गवि िोना चामिए मक 

योग की उत्पमि िारत िें िुई तथा आज यि वैमश्वक स्तर पर सम्िामनत एवं स्वीकायि ि।ै आने वाली पीम़ियों को योग की 

इस धरोिर से जोड़ना िि सिी का दामयत्व ि।ै”साथ िी यि िी बताया गया मक “योग न केवल वयमि को शारीररक रूप 

से स्वस्थ एवं सशि बनाता ि,ै बमल्क िानमसक तनाव को दरू कर आत्िसंयि, अनशुासन, एकाग्रता एवं िानमसक मस्थरता 

का िी मवकास करता ि।ै वतििान सिय की वयस्त एवं तनावपणूि जीवनशैली िें िानमसक शांमत एवं सकारात्िक ऊजाि प्राप्त 

करने का सबसे प्रिावी िाध्यि योग ि।ै” 

इसी क्रि िें जनपद के सिस्त थानों के अमधकारी/कििचारीगण िारा योगाभ्यास मकया गया।  

 

(3).   पमुलस अधीक्षक मचत्रकूट श्री अरुण कुिार मसंि के मनदेशन िें वाँमछत/वारण्टी अमियुिों की मगरफ्तारी िते ुचलाए 

जा रि ेअमियान के क्रि िें प्रिारी मनरीक्षक कोतवाली कवी श्री दगुिमवजय मसंि के िागिदशिन िें उ0मन0 श्री अिरेधद्र मसंि 

िय ििराि आरक्षी अमनकेत िारा ि0ुअ0सं0 730/2025 धारा 110,115(2),352,351(3),333,127(2) बीएनएस के 

वारण्टी अमियिु दीपक पटेल पतु्र बोधीलाल पटेल मनवासी चनुिा परुवा कवी जनपद मचत्रकूट व ि0ुअ0सं0 2920/2014 

धारा 323,504,506,427 िादमव0 के वारण्टी अमियिु िनोज पतु्र मशवबरन मनवासी बनकट थाना कोतवाली कवी 

जनपद मचत्रकूट को मगरफ्तार मकया गया।  

 

(4).पमुलस अधीक्षक मचत्रकूट श्री अरुण कुिार मसिं के मनदेशन िें अपराध पर अंकुश लगाए जाने एवं अपरामधयों के  

मवरुद्ध की जा रिी कायािविी के क्रि िें प्रिारी मनरीक्षक कोतवाली कवी श्री दगुिमवजय मसंि के िागिदशिन िें थाना कोतवाली 

कवी पमुलस ने नाबामलक बामलका से दषु्ट्किि का प्रयास करने के वाले आरोपी अमियिु को मगरफ्तार मकया । 

      उल्लेखनीय िै मक थाना कोतवाली कवी अंतगित की एक मनवासी वादी िारा थाना िामनकपरु िें सचूना दी गई मक 
अमियिु छैल मबिारी िारा वादी के घर िें घसुकर वादी की पतु्री उम्र 13 वषि के साथ जबरजस्ती बलात्कार करने की 

कोमशश करना तथा शोर करने पर घर से मनकल कर िागने का प्रयास करना तथा ग्रािीणों िारा पकड़ लेना। इस सचूना 

पर थाना िामनकपरु िें ि0ुअ0स0 351/2026 धारा 65(1),62,333 बीएनएस व ¾ पॉ्सो ए्ट पंजीकृत मकया गया।  


