
 

 

 
 

 

                      पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 
 

लिशन शलि बुिेलटन-V   

 

   

लिशन शलि 5.0"जागरूकता जगाए,ं लिशन शलि से जुड़ें, सुरलित और सशि सिाज बनाए।ं" 
 

         थाना िोहनिािगंज की टीि द्वारा कािेबीर िलदिर व कस्बा िोहनिािगंज ि़ें िलहिाओ ंएव ं

बच्चों के साध सीधा सवंाि स्थालपत कर िलहिा अपराध, साइबर क्राइि व यातायात लनयिों के बारे 

ि़ें लवस्तृत जानकारी िेकर अपराध व अपराध से बचाव को िेकर लकया गया जागरूक।  

लिनांक- 23.04.2026                     

लिशन शलि 5.0 के तहत लखनऊ कमिश्नरेट िें श्रीिान पुलिस आयुि श्री अिरेदर कुिार स़ेंगर के मनर्दशेन िें 

जनपर्द लखनऊ िें 54 थानों पर मिशन शमि केन्द्र की स्थापना की जा चकुी ह।ै मजसिें 01 मनरीक्षक,01 अमतररि 

मनरीक्षक,01 उपमनरीक्षक,01 िमहला उपमनरीक्षक की मनयमुि की जा चकुी ह।ै थाने पर आने वाली िमहलाओ ंकी सिस्त 

सिस्याओ ंका त्वररत मनस्तारण हते ुमनर्दमेशत मकया गया ह।ै  

 

थाना िोहनलालगंज टीि द्वारा कालेबीर िमन्द्र्दर व कस्बा िोहनलालगंज पर मिशन शमि के तहत एक िहत्वपणूण 

जागरूकता अमियान चलाया गया, मजसिें राहगीर िमहलाओ ंऔर बच्चों को उनके अमिकारों के प्रमत सजग मकया। इस 

र्दौरान िमहलाओ ंको उनके काननूी अमिकारों की जानकारी र्दी गई और साथ ही उन्द्हें िमहलाओ ंके मखलाफ होने वाले 

अपरािों तथा साइबर क्राइि से बचाव के उपायों से अवगत कराया गया। यह पहला सकारात्िक कर्दि है जो सिाज िें 

सरुक्षा और जागरूकता का संर्दशे फैला रहा ह।ै 
 

आयोजक/ अयोजन स्थि  

➢ िमहला िखु्य आरक्षी अंगीता, थाना िोहनलालगं, लखनऊ कमिश्नरेट 

➢ िमहला आरक्षी सािना विाण, थाना िोहनलालगंज, लखनऊ कमिश्नरेट 

➢ कालेबीर िमन्द्र्दर व कस्बा िोहनलालगंज लखनऊ  । 
 

प्रलतभाग- 

➢ िमहला िखु्य आरक्षी अंगीता, थाना िोहनलालगं, लखनऊ कमिश्नरेट 

➢ िमहला आरक्षी सािना विाण, थाना िोहनलालगंज, लखनऊ कमिश्नरेट 

➢ कालेबीर िमन्द्र्दर व कस्बा िोहनलालगंज लखनऊ िें जाकर िमहलाओ ंएवं बच्चों को जागरूक मकया गया । 
 

 

काययक्रि का संलिप्त लववरण- 

       लखनऊ पमुलस द्वारा िमहला सरुक्षा एवं सशमिकरण के प्रमत गंिीर प्रमतबद्धता को र्दशाणते हुए थाना 

िोहनलालगंज टीि द्वारा िमहला सुरक्षा एवं सशमिकरण के प्रमत प्रमतबद्धता को र्दशाणते हुए, मर्दनांक 23.04.2026 को 

कालेबीर िमन्द्र्दर व कस्बा िोहनलालगंज िें जाकर िमहलाओ ंएवं बच्चों से सीिा संवार्द मकया गया। इस कायणक्रि िें 

िमहलाओ ंव बच्चों ने िाग मलया।  



            कायणक्रि के र्दौरान प्रमतिामगयों को अपराि, साइबर अपराि से बचाव, सी.ई.आई.आर. पोटणल, यपूी कॉप 

ऐप के उपयोग के बारे िें मवस्ततृ जानकारी र्दी गई। साथ ही, उन्द्हें आपात मस्थमतयों िें त्वररत सहायता प्राप्त करने के 

मलए सिी िहत्वपणूण हले्पलाइन नंबरों - जैसे 1090 (िमहला पावर लाइन), 112 (आपातकालीन सेवाएं), 108 

(एम्बलुेंस), 1098 (चाइल्डलाइन) और 1076 (टोल-फ्री हले्पलाइन) - से अवगत कराया गया। बच्चो को गडु एच 

वह स्पशण होता ह,ै मजसिें हिें सरुमक्षत, सम्िामनत और अच्छा िहससू होता ह,ै जैसे िाता-मपता या मशक्षक का 

स्नहेपणूण स्पशण व बैड टच वह स्पशण होता ह ैमजससे असहजता, डर या शिण िहससू हो, और मजसे कोई मबना अनिुमत 

के करता ह।ै अगर कोई असहज तरीके से छुए, तो तरंुत “ना” कहें और वहां से र्दरू हट जाए। ऐसी मकसी िी घटना को 

मछपाएं नही, बमल्क अपने िाता-मपता, मशक्षक या मवश्वसनीय व्यमि के तरंुत बताएं।  आवश्यकता पड़ने पर 1098 

(चाइल्डलाइन) या 112 जैसे हले्पलाइन नंबर पर सहायता ले, के बारे  िें जानकारी र्दी गयी।  

 िमहला हले्प डेस्क और मिशन शमि कें रों की िूमिका को सिझाया गया तथा बामलकाओ ंको उनके िमवष्य के प्रमत 

आत्िमनिणर बनने के मलए प्रेररत मकया गया।  
                

 

सारांश: 

       इस कायणक्रि का िखु्य उद्दशे्य िमहलाओ ंऔर बच्चो को अपरािों के प्रमत जागरूक बनाना और उन्द्हें यह आत्िमवश्वास 

र्दनेा था मक पमुलस उनकी सुरक्षा के मलए हिेशा तैयार ह।ै उन्द्हें डरने के बजाय, मकसी िी अनहोनी की मस्थमत िें तरंुत 1090 

या 112 पर कॉल करके िर्दर्द लेने के मलए प्रोत्सामहत मकया गया। 



 
 

 

 
 

 

                      पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 

लिशन शलि बुिेलटन-IV 

                           लिन ांक- 23.04.2026 

लिशन शलि 5.0-"लशक्ष  की रोशनी, सुरक्ष  की शलि, ििेयगांज पुलिस के स थ लिशन शलि!" 
 

           थ न  ििेयगांज टीि द्व र  लिशन शलि 5.0 के अन्तगगत अवध इांटर कॉिेज, ििेयगांज िें ज गरूकत  

क यगक्रि आयोलजत कर िलिि /पुरुष लशक्षक, छ त्र-छ त्र एां को लवलिन्न िेल्पि इन नांबर, स इबर अपर ध, 

सरक री योजन ओां, िलिि  सशलिकरण एवां सुरक्ष  के प्रलत ज गरूक करके य त य त एवां यूपी-कॉप के ब रे िें 

ज नक री िेकर लकय  ज गरूक।  
                   

        मिशन शमि 5.0 उत्तर प्रदशे सरकार की एक अभतूपरू्व पहल ह,ै मिसका उद्दशे्य िमहलाओ ंको सरुक्षा, मशक्षा, स्र्ार्लंबन 

और सम्िान के साथ िीर्न िीने के मलए प्रेररत और सक्षि बनाना ह।ै यह केर्ल एक योिना नहीं, बमकक िमहला सशमिकरण 

के मलए एक सिग्र अमभयान ह।ै 

उत्तर प्रिेश सरक र के दृलिकोण और पुलिस िि लनिशेक ििोिय के लनिेश नुस र, पुलिस आयुि ििोिय, 

कलिश्नरेट िखनऊ के िार्वदशवन िें 22 मसतंबर 2025 से 'मिशन शमि 5.0' का मर्शेष अमभयान प्रारंभ मकया र्या ह।ै यह 

अमभयान नारी सशमिकरण को एक नई मदशा और र्मत प्रदान कर रहा ह।ै 

           लखनऊ पमुलस ने िमहला सरुक्षा और सशमिकरण की मदशा िें एक िहत्र्पणूव पहल करते हुए िनपद के सभी 54 

थानों िें मर्शेष 'मिशन शमि केन्द्र' स्थामपत मकए हैं। यह मनणवय श्री अिरेन्द्र कुिार सेंर्र, पमुलस आयिु, लखनऊ के िार्वदशवन 

िें "मिशन शमि 5.0" के तहत मलया र्या ह ै 

आयोजक/आयोजन स्थि- 

o उ0मन0 नार्रे्न्द्र मसंह, थाना िदयेर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o उ0मन0 प्रिोद मतर्ारी, थाना िदयेर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o थाना िदयेर्ंि पमुलस द्वारा अर्ध इटंर कॉलेि िें कायवक्रि आयोमित   

प्रलति ग- 

o उ0मन0 नार्रे्न्द्र मसंह, थाना िदयेर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o  उ0मन0 प्रिोद मतर्ारी, थाना िदयेर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o  उ0मन0 अनिु र्र्व, थाना िदयेर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o ि0ह0ेका0 र्मतवका चतरेु्दी, थाना िदयेर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o  ि0आ0 रीना रार्, थाना िदेयर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o ि0आ0 आंचल मसंह, थाना िदयेर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o  ि0आ0 मर्िलेश थाना िदयेर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o ि0आ0 सिुन थाना िदयेर्ंि लखनऊ कमिश्नरेट। 

o िमहला/परुुष मशक्षक, छात्र-छात्राएं एरं् पमुलस टीि की समक्रय भार्ीदारी 

 



क यगक्रि क  सांलक्षप्त लववरण-  

              मिशन शमि फेि 5.0 अमभयान के तहत आि मदनांक 16.04.2026 को अर्ध इटंर कॉलेि थाना िदयेर्िं 

लखनऊ िें थाना स्थानीय से िौिदू फोसव द्वारा िमहला/परुुष मशक्षक, छात्र-छात्राएं को मिशन शमि अमभयान के सम्बन्द्ध िें 

िार्रूक करते हुए पमुलस हेकपलाइन नंबर िैसे 112, 1090,181,1076  एरं् अन्द्य िहत्र्पणूव नंबरो के साथ ही िमहला 

सशमिकरण, िमहला सरुक्षा कें र (र्ीिेन पार्र लाइन ), िमहला हकेप डेस्क, मिशन शमि कें र र् साइबर क्राइि, यपूी कॉप 

एप, आमद के सम्बन्द्ध िें िार्रूक करते हुए साइबर हकेपलाइन नंबर 1930 की िानकारी दी र्ई  

तथा साइबर क्राइि से बचार् और सरुक्षा के सम्बन्द्ध िें अर्र्त कराया र्या एरं् मिशन शमि फेि 5.0 के अतंर्वत 

सरकार द्वारा चलाए िा रहे मर्मभन्द्न सरकारी योिनाओ(ंमशक्षा/ बैंक समुर्धा/ मर्धर्ा पेंशन योिना र् अन्द्य ) के बारे िें िररए 

पेम्फलेट िमहला सशमिकरण संबंधी िार्रुकता अमभयान चलाया र्या ।   

 

 लिशन शलि 5.0: एक सांलक्षप्त लववरण 

       मिशन शमि 5.0 उत्तर प्रदशे पमुलस द्वारा चलाया िाने र्ाला एक मर्शेष अमभयान ह,ै मिसका िखु्य उद्दशे्य िमहलाओ ं

और बामलकाओ ंकी सरुक्षा, िार्रूकता और सशमिकरण समुनमित करना ह।ै 
 

िुख्य क यगके्षत्र एवां उदे्दश्य: 
 

▪ िमहलाओ ंएरं् छात्राओ ंको यौन उत्पीड़न, साइबर अपराध, घरेल ूमहसंा िैसे अपराधों से बचार् के उपायों के बारे 

िें िार्रूक मकया र्या।  

▪ राज्य सरकार द्वारा संचामलत मर्मभन्द्न हकेपलाइन नंबरों िैसे 112, 1090 (र्िेून पार्रलाइन), 181, 1098, 1076, 

1930, 101, 102, 108 आमद की िानकारी प्रदान की र्ई। 

▪  छात्राओ ंको मशक्षा के िहत्र् एरं् उनके शैमक्षक अमधकारों के प्रमत िार्रूक मकया र्या। िमहलाओ ंको उनके 

काननूी अमधकारों एरं् संरक्षण प्रदान करने र्ाले काननूों, िैसे POCSO अमधमनयि, के बारे िें बताया र्या।  

▪ एंटी रोमियो टीि, मपंक बथू, मपंक िोबाइल एरं् िमहला शमि कें र की भमूिका एरं् कायवप्रणाली की मर्स्ततृ 

िानकारी दी र्ई। 

लनष्कषग 

       मिशन शमि 5.0 िमहला सरुक्षा और सशमिकरण की मदशा िें उत्तर प्रदशे पमुलस की एक सराहनीय और सतत प्रयास 

ह।ै यह अमभयान केर्ल एक अमभयान नहीं, बमकक एक सािामिक पररर्तवन का र्ाहक बनने का प्रयास ह।ै िमहलाओ ंऔर 

छात्राओ ंको उनके अमधकारों, सरुक्षा उपायों और हकेपलाइन समुर्धाओ ंसे अर्र्त कराकर यह अमभयान उन्द्हें आत्िमनभवर 

और सिर् नार्ररक बनने के मलए पे्रररत कर रहा ह।ै 
 

 

  
 

 

 

 



 

 

 
 
 

पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 

लिशन शलि बुिेलटन-III 

                                                                                           लिन ांक- 23.04.2026 

लिशन शलि 5.0-"सुरलित सि ज की पहच न – सशि िलहि , ज गरूक इांस न!" 
 

       थ न  लबजनौर पलुिस टीि द्व र  लिशन शलि 5.0 अलिय न के अांतगगत गुडौर  थ न  िेत्र लबजनौर िें 

ज कर िलहि ओां एवां बच्चों को िलहि  सुरि  से जुडे हेल्पि इन नांबर. स इबर अपर ध से बच व, यूपी-

कॉप ऐप तथ  य त य त लनयिों की िी गई ज नक री।  
 

मिशन शमि 5.0 अमियान एक सराहनीय कदि ह ैजो िमहला सशमिकरण के संदशे को दशे के कोने-कोने तक 

पह ुँचाने िें िदद कर रहा ह।ै यह न केवल िमहलाओ ं को उनकी शमि का अहसास कराता ह ै बमकक एक सरुमित, 

सम्िानजनक और सिान सिाज के मनिााण की नींव रखता ह।ै  

         मिशन शमि 5.0 के तहत लखनऊ कमिश्नरेट िें श्रीिान पमुलस आयिु श्री अिरेन्द्र कुिार सेंगर के मनदशेन िें जनपद 

लखनऊ िें 54 थानों पर मिशन शमि केन्द्र की स्थापना की जा चकुी ह।ै मजसिें 01 मनरीिक,01 अमतररि मनरीिक,01 

उपमनरीिक,01 िमहला उपमनरीिक की मनयमुि की जा चकुी ह।ै थाने पर आने वाली िमहलाओ ंकी सिस्त सिस्याओ ंका 

त्वररत मनस्तारण हते ुमनदमेशत मकया गया ह।ै 

आयोजक/आयोजन स्थि 

▪ िमहला उपमनरीिक आराधना विाा थाना मबजनौर लखनऊ कमिश्नरेट 

▪ िमहला आरिी पकलवी शकु्ला थाना मबजनौर लखनऊ कमिश्नरेट 

▪ िमहला आरिी कोिल मसंह थाना मबजनौर लखनऊ कमिश्नरेट 

▪ िमहला आरिी अितृा प्रमतिा थाना मबजनौर लखनऊ कमिश्नरेट 

▪ गडुौरा थाना िेत्र मबजनौर ।  
 

 

प्रलति ग- 

▪ िमहला उपमनरीिक आराधना विाा थाना मबजनौर लखनऊ कमिश्नरेट 

▪ िमहला आरिी आकांिा अवस्थी थाना मबजनौर लखनऊ 

▪ िमहला आरिी अितृा थाना मबजनौर लखनऊ 

▪ िमहला आरिी कोिल मसंह थाना मबजनौर लखनऊ 

▪ गडुौरा थाना िेत्र मबजनौर िें जाकर िमहलाओ ंएवं बच्चों को जागरूक मकया। 
 

क यगक्रि क  सांलिप्त लववरण 

मिशन शमि 5.0 अमियान के तहत आज मदनांक 23.04.2026 को गडुौरा थाना िते्र मबजनौर िें जाकर िमहलाओ ं

व बच्चों को मिशन शमि 5.0 के तहत थाने पर स्थामपत मिशन शमि कें र / िमहला हकेप डेस्क / साइबर हकेप डेस्क के बारे 

िें जानकारी दी गई एवं िमहलाओ ंके साथ होने वाली घरेल ूमहसंा, कायास्थल पर होने वाले उत्पीड़न से सम्बंमधत तथा दहजे 

प्रताड़ना, साइबर अपराध  के बारे िे सिझाया गया व सरकार द्वारा चामलत योजनाओ ं के बारे िें जानकारी दी गई व 

िहत्वपणूा हकेपलाइन नंबर व यपूी  कॉप ऐप की जानकारी दी गई। 



कायाक्रि का िखु्य उद्दशे्य िमहलाओ ंिें सरुिा, सशमिकरण एवं काननूी जागरूकता को बढावा दनेा था। िमहलाओ ं

को बताया गया मक कौन-कौन से आचरण एवं व्यवहार अपराध की श्रेणी िें आते हैं तथा ऐसे िािलों िें काननू मकस प्रकार 

उनकी सहायता करता ह।ै 

कायाक्रि के दौरान उपमस्थत िमहलाओ ंको िमहला संबंधी अपराधों के प्रमत सतका  एवं जागरूक रहने के मलए पे्रररत 

मकया गया। साथ ही साइबर सरुिा जागरूकता अमियान के अंतगात ऑनलाइन धोखाधड़ी से बचाव के उपाय िी बताए 

गए। उन्द्हें यह िी बताया गया मक ओटीपी (OTP) या व्यमिगत जानकारी मकसी अज्ञात व्यमि से साझा न करें तथा 

ऑनलाइन लेन-दने करते सिय मवशेष सावधानी बरतें। 

िमहलाओ ंको मवमिन्द्न हकेपलाइन नंबरों — 1076, 1090, 112, 181, 1930, 102, 108 — की जानकारी दी 

गई तामक वे आवश्यकता पड़ने पर तरंुत सहायता प्राप्त कर सकें । 

इसके अमतररि, थाना स्तर पर संचामलत िमहला सरुिा कें र, िमहला हकेप डेस्क एवं मिशन शमि कें र की सेवाओ ं

के बारे िें िी मवस्तार से बताया गया, मजससे िमहलाएुँ इन कें रों से परािशा एवं त्वररत सहायता प्राप्त कर सकें । 

क यगक्रि के उदे्दश्य 

1. क नूनी ज गरूकत  

िमहलाओ ंको उन आचरणों एवं व्यवहारों की जानकारी दी गई जो अपराध की श्रेणी िें आते हैं। उन्द्हें अपने 

अमधकारों एवं काननूी सीिाओ ंके प्रमत जागरूक मकया गया तामक वे आत्िरिा और न्द्याय की मदशा िें सशि बन सकें । 

2. स इबर सुरि  एवां ऑनि इन ज गरूकत  

िमहलाओ ंको साइबर अपराधों से बचाव के उपाय बताए गए। उन्द्हें यह सिझाया गया मक मकसी िी संमदग्ध मलंक 

पर मक्लक न करें, ओटीपी या बैंक संबंधी जानकारी साझा न करें, और मकसी िी ऑनलाइन फ्रॉड की मस्थमत िें तरंुत 1930 

हकेपलाइन पर संपका  करें। 

3. सह यत  कें द्रों की ज नक री 

थाना स्तर पर संचामलत िमहला सरुिा कें र, िमहला हेकप डेस्क, एवं मिशन शमि कें र की उपलब्ध सेवाओ ंकी 

मवस्ततृ जानकारी दी गई। िमहलाओ ंको बताया गया मक वे इन कें रों से सहायता, परािशा एवं मशकायत दजा करने हते ुसंपका  

कर सकती हैं। 

लनष्कर्ग 

यह कायाक्रि िमहला सरुिा, सशमिकरण एवं जागरूकता की मदशा िें एक िहत्वपणूा कदि रहा। इस पहल से 

िमहलाओ ंिें आत्िमवश्वास, जागरूकता एवं सिाज िें अपनी िमूिका के प्रमत सजगता बढी। 

 

 

 

 



 

 

 

 

                      पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 

लिशन शलि बुिेलटन-II 

लिन ांक- 23.04.2026 

                                                                                            

लिशन शलि 5.0 

"अलिक रों की पहच न, सुरक्ष  की ज न, िखनऊ पुलिस क  लिशन शलि अलिय न।" 
        

          थ न  प र  की लपांक बूथ 25 द्व र  लिशन शलि के अांतर्गत पुर न  प र  हांस खेड  िोड पर 

िलहि ओां एवां बच्चों को लवलिन्न हेल्पि इन नांबरों, यूपी कॉप ऐप के उपयोर्, िलहि  हेल्प डेस्क 

एवां स इबर अपर िों से सुरक्ष  सांबांिी िहत्वपूर्ग ज नक री िेकर लकय  र्य  ज र्रूक।   
 

मिशन शमि 5.0 के तहत लखनऊ कमिश्नरेट िें श्रीिान पमुलस आयिु श्री अिरेन्द्र कुिार सेंगर के मनर्दशेन िें 

जनपर्द लखनऊ िें 54 थानों पर मिशन शमि केन्द्र की स्थापना की जा चकुी ह।ै मजसिें 01 मनरीक्षक,01 अमतररि 

मनरीक्षक,01 उपमनरीक्षक,01 िमहला उपमनरीक्षक की मनयमुि की जा चकुी ह।ै थाने पर आने वाली िमहलाओ ंकी सिस्त 

सिस्याओ ंका त्वररत मनस्तारण हते ुमनर्दमेशत मकया गया ह।ै  

थाना पारा की मपंक बथू 25 टीि द्वारा परुाना पारा हसंखेडा िोड पर मिशन शमि के तहत एक िहत्वपणूण जागरूकता 

अमियान चलाया गया, मजसिें राहगीर िमहलाओ ं और बच्चों को उनके अमिकारों के प्रमत सजग मकया। इस र्दौरान 

िमहलाओ ंको उनके काननूी अमिकारों की जानकारी र्दी गई और साथ ही उन्द्हें िमहलाओ ंके मखलाफ होने वाले अपरािों 

तथा साइबर क्राइि से बचाव के उपायों से अवगत कराया गया। यह पहला सकारात्िक कर्दि ह ैजो सिाज िें सरुक्षा और 

जागरूकता का संर्दशे फैला रहा ह।ै 

आयोजक/ अयोजन स्थि  

➢ िमहला का0 पजूा सरोज, मपंक बथू 25 थाना पारा, लखनऊ कमिश्नरेट 

➢ परुाना पारा हसंखेडा िोड थाना पारा लखनऊ कमिश्नरेट  
 

प्रलति र्- 

• िमहला का0 पजूा सरोज, मपंक बथू 25 थाना पारा , लखनऊ कमिश्नरेट 

• परुाना पारा हसंखेडा िोड थाना पारा लखनऊ कमिश्नरेट िें िमहलाओ ंऔर बच्चों को जागरूक मकया गया।  
 

क यगक्रि क  सांलक्षप्त लववरर्- 

            लखनऊ कमिश्नरेट द्वारा िमहला सरुक्षा एवं सशमिकरण के प्रमत प्रमतबद्धता को र्दशाणते हुए मपंक बथू 25 थाना 

पारा, मर्दनांक 24.04.2026 को थाना पारा के्षत्र के मपंक बथू िें एक जागरूकता कायणक्रि का आयोजन मकया गया।  

         कायणक्रि के र्दौरान प्रमतिामगयों को अपराि, साइबर अपराि से बचाव, सी.ई.आई.आर. पोटणल, यूपी कॉप ऐप 

के उपयोग के बारे िें मवस्ततृ जानकारी र्दी गई। साथ ही, उन्द्हें आपात मस्थमतयों िें त्वररत सहायता प्राप्त करने के मलए 

सिी िहत्वपणूण हले्पलाइन नंबरों - जैसे 1090 (िमहला पावर लाइन), 112 (आपातकालीन सेवाएं), 108 

(एम्बलुेंस), 1098 (चाइल्डलाइन) और 1076 (टोल-फ्री हले्पलाइन) - से अवगत कराया गया। 

 



 

 िमहला हले्प डेस्क और मिशन शमि कें रों की िूमिका को सिझाया गया तथा बामलकाओ ंको उनके िमवष्य के प्रमत 

आत्िमनिणर बनने के मलए पे्रररत मकया गया। ग्रािीण िमहलाओ ंके साथ हुए इस संवार्द का िखु्य उद्दशे्य उन्द्हें उनके 

अमिकारों और उपलब्ि सुरक्षा तंत्र के प्रमत सजग और सशि बनाना था। 
 

क यगक्रि की िुख्य लवशेषत एां और सक र त्िक पहिू: 
 

बहुआयािी मशक्षा: प्रमतिामगयों को केवल पारंपररक अपरािों से ही नहीं, बमल्क साइबर अपरािों, 

सी.ई.आई.आर. पोटणल और यपूी कॉप ऐप जैसे मडमजटल उपकरणों के बारे िें िी जागरूक मकया गया। यह आिमुनक 

जोमखिों से मनपटने के मलए आवश्यक ह।ै 
 

हले्पलाइन संसािनों से अवगत कराना: 1090, 112, 108, 1098 और 1076 जैसी सिी िहत्वपणूण 

हले्पलाइन नंबरों की जानकारी र्दनेा एक कारगर कर्दि ह,ै तामक िमहलाएं और बच्चे मकसी िी आपात मस्थमत िें तरंुत 

िर्दर्द ले सकें । 
 

संस्थागत सहायता प्रणाली का पररचय: िमहला हले्प डेस्क, मिशन शमि कें र, एंटी रोमियो स््वाड और िमहला 

सरुक्षा कें रों की िूमिका को सिझाना िमहलाओ ंको यह आश्वस्त करने के मलए आवश्यक ह ै मक उनकी सरुक्षा के 

मलए एक ठोस व्यवस्था िौजरू्द ह ैऔर वे संकोच न करें। 
 

 

लनष्कषग: 
 

          लखनऊ पमुलस की िमहला सरुक्षा के प्रमत गंिीरता और प्रमतबद्धता को रेखांमकत करता ह।ै ऐसे जागरूकता 

कायणक्रि न केवल िमहलाओ ंको उनके अमिकारों के प्रमत सजग बनाते हैं, बमल्क संिामवत अपरामियों के मलए एक 

सशि संर्दशे िी िेजते हैं मक प्रशासन सजग और समक्रय ह।ै इस प्रकार की पहलें मनरंतर और व्यापक स्तर पर होती 

रहनी चामहए तामक सिाज के हर वगण तक यह जानकारी पहुुँच सके और एक सुरमक्षत, सशि और जागरूक सिाज 

का मनिाणण हो सके। 

 

 

 



 

 

 
                                                          

                                                      पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 

लिशन शलि बुिेलटन-I 

लिन ांक- 23.04.2026 

लिशन शलि 5.0-"सतकक त  हि री, सुरक्ष  तुम्ह री, लिशन शलि है यह हि सबकी लिम्िेि री!" 

            थ न   पीिीआई की लपांक बूथ 36 की टीि द्व र  लिशन शलि 5.0 के तहत िनी ि उण्ट के्षत्र 

के आस-प स िलहि ओां और बच्चों को स इबर अपर ध, िहत्वपूर्क हेल्पि इन नांबर, िलहि  हेल्प 

डेस्क और लपांक बूथ के ब रे िें लवस्त र से ि नक री िेकर लकय  ि गरूक।  

लखनऊ: उत्तर प्रदशे सरकार एवं पलुलस लवभाग द्वारा मलिलाओ ंऔर बच्चों की सरुक्षा एवं सशलिकरण के ललए 

चलाई जा रिी बिुप्रशंलसत योजना "लिशन शलि 5.0" के तित लखनऊ कलमश्नरेट के थाना पीजीआई क्षेत्रान्तगगत लपंक 

बथू 36 की टीम द्वारा मनी माउण्ट कैम्पस में लवशेष जागरूकता अलभयान आयोलजत लकया गया। लजसमें मलिला और बच्चों 

को मलिला सरुक्षा से संबंलित लवलभन्न पिलओु ंकी जानकारी प्रदान की गई। कायगक्रम का उद्दशे्य मलिलाओ ंको सुरक्ष , 

अलधक रों एवां सरक री सह यत , सेव ओां के प्रलत जागरूक करना था। 

लमशन शलि, उत्तर प्रदशे पलुलस की एक प्रमखु पिल, लजसका उद्दशे्य मलिलाओ ंऔर बच्चों को सशि बनाना और 

उनकी सरुक्षा सलुनलित करना ि।ै इसकी नवीनतम कडी, लमशन शलि 5.0, के तित लखनऊ कलमश्नरेट में व्यापक स्तर पर 

जागरूकता गलतलवलियााँ आयोलजत की जा रिी िैं। इसी क्रम में, थाना पीजीआई क्षेत्रान्तगगत पीजीआई कैम्पस में एक लवशषे 

जागरूकता कायगक्रम आयोलजत लकया गया। 

आयोिक/आयोिक स्थ न - 

• मलिला मखु्य आरक्षी पजूा लसंि, लपंक बथू 36, थाना पीजीआई, कलमश्नरेट लखनऊ 

• मलिला आरक्षी पे्रमा प्रजापलत, लपंक बथू 36, थाना पीजीआई, कलमश्नरेट लखनऊ 

• थाना पीजीआई क्षेत्रान्तगगत मनी माउण्ट में 

प्रलतभ गी: - 

➢ मलिला मखु्य आरक्षी पजूा लसंि, लपंक बथू 36, थाना पीजीआई, कलमश्नरेट लखनऊ 

➢ मलिला आरक्षी प्रेमा प्रजापलत, लपंक बथू 36, थाना पीजीआई, कलमश्नरेट लखनऊ 

➢ थाना पीजीआई क्षेत्रान्तगगत मनी माउण्ट कैम्पस के आस-पास मलिलाएं व बच्चे।  

क यकक्रि क  लवस्तृत लववरर्: 

             लदनांक 23.04.2026 को लमशन शलि 5.0 अलभयान के अतंगगत लखनऊ कलमश्नरेट के थाना पीजीआई की लपंक 

बथू 36 की टीम द्वारा मनी माउण्ट कैम्पस के आस-पास मलिला सरुक्षा जागरूकता कायगक्रम के तित मलिलाओ ंऔर बच्चों 

को मलिलाओ ंकी सरुक्षा और सशलिकरण से संबंलित लवलभन्न पिलओु ंपर व्यापक जानकारी प्रदान की गई।   

           मलिलाओ ं को अपने साथ िो रि े अपरािों व अलिकारों के बारे में जानकारी दी गई साथ िी साथ मित्वपणूग 

िले्पलाइन नंबरों जैसे 1090 (मलिला पावर लाइन), 181 (मलिला िले्पलाइन), 1098 (चाइल्डलाइन), 1076 (टोल-फ्री 

लसटीजन कॉल सेंटर), 101 (अलननशमन), 102 (एम्बलुेंस), 108 (आपातकालीन सवेा), 112 (ईआरएसएस) और 1930 

(साइबर क्राइम िले्पलाइन) के बारे में लवस्तार से बताया गया। इसके अलावा, उन्िें यपूी- (यपूी कॉप) एवं आलद नंबरों के बारे 

में जानकारी दी गयी।  



         बच्चो को गडु टच एवं बैड टच के बारे में लवस्तार से दी गयी जानकारी के साथ- साथ मलिला सरुक्षा कें द्र/ लमशन 

शलि कें द्र व साइबर अपरािों के बारे में की जानकारी दी गई तथा िले्प लाइन नंबरों की लवस्तार पवूगक जानकारी दी गई और 

साइबर फ्रॉड से बचने की जानकारी दी गई। 

 

         इसके अलतररि, थाना पीजीआई में संचाललत मलिला सरुक्षा कें द्र और मलिला िले्प डेस्क की भलूमका और 

कायगप्रणाली के बारे में लवस्ततृ जानकारी साझा की गई। साथ िी, माननीय मखु्यमंत्री द्वारा मलिलाओ ं के कल्याण और 

सशलिकरण िते ुचलाई जा रिी लवलभन्न योजनाओ ंके बारे में भी जागरूक लकया गया, तालक अलिक से अलिक मलिलाएं 

इन योजनाओ ंका लाभ उठा सकें । कायगक्रम के अंत में सभी मित्वपणूग जानकाररयों से यिु पम्पलेट का लवतरण भी लकया 

गया, लजससे स्थानीय मलिलाओ ंको इन सेवाओ ंकी जानकारी स्थायी रूप से संदभग िते ुउपलब्ि रि।े 

ि गरूकत  के लवषय :- 

अलभयान के दौरान मलिला सरुक्षा, साइबर अपराि से बचाव, घरेल ूलिसंा, बाल संरक्षण, गडु टच-बैड टच, तथा 

आपातकालीन िले्पलाइन नंबर (112, 1090, 1098 आलद) के संबंि में लवस्ततृ जानकारी प्रदान की गई। साथ िी 

मलिलाओ ंको उनके अलिकारों एवं काननूी प्राविानों के बारे में भी अवगत कराया गया। 

 िुख्य लबांिु :- 

▪ मलिलाओ ंको आत्मरक्षा के प्रलत पे्रररत लकया गया 

▪ संलदनि गलतलवलियों की सचूना तत्काल पलुलस को दनेे िेत ुपे्रररत लकया गया 

▪ साइबर ठगी एवं ऑनलाइन िोखािडी से बचाव के उपाय बताए गए 

▪ बच्चों को सरुलक्षत वातावरण एवं सतकग ता के मित्व से अवगत कराया गया 

▪ आमजन में पलुलस के प्रलत लवश्वास एवं सियोग की भावना को सदुृढ़ लकया गया 

आिलुनक लडलजटल यगु में बढ़ते खतरों को दखेते िुए, इस कायगक्रम में साइबर सरुक्षा पर लवशेष ध्यान लदया गया। छात्राओ ं

को साइबर िोखािडी, ऑनलाइन उत्पीडन और सोशल मीलडया के दरुुपयोग से बचने के उपाय लसखाए गए। साथ िी, 

साइबर अपराि की लस्थलत में तत्काल सिायता के ललए र ष्ट्रीय स इबर हेल्पि इन नांबर 1930 के बारे में लवस्तार स े

बताया गया और जागरूकता पंपलेट लवतररत लकए गए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


