
चित्रकूट-पुचिस 

 

(1). 

“ममशन शमि फेज-5.0: ममहलाओ ं की सरुक्षा व स्वावलंबन की नई पहल — जनपद मित्रकूट में ममहला सरुक्षा, 

सम्मान, स्वालंबन, को सममपित “ममशन शमि अमभयान-5”  

 “ममशन शमि फेज-5.0: ममहलाओ ं की सरुक्षा व स्वावलंबन की नई पहल — जनपद मित्रकूट में ममहला सरुक्षा, 

सम्मान, स्वालंबन, को सममपित पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरुण कुमार मसंह के मनदशेन में जनपद के समस्त थानों 

की एण्टीरोममयों टीम द्वारा “ममशन शमि फेज-5.0 के तहत ममहलाओ ंएव ंबामलकाओ ंको उनके अमधकारों के प्रमत 

जागरुक मकया गया तथा हले्पलाइन नम्बरों व काननूी प्रावधान के बारे में मवस्ततृ जानकारी दी गई।  

इस अमभयान का मखु्य उद्दशे्य ममहलाओ/ंबामलकाओ ंकी सरुक्षा, सम्मान एव ंस्वावलंबन सुमनमित करना ह-ै 

1. जन-जागरूकता एव ंमशकायत मनस्तारण,स्कूल/कॉलेज, वमकिं ग वमूने हॉस्टल में जागरूकता कायिक्रम,मनम्न आय वगि 

बमस्तयों,गांवों,वार्डों,मोहल्लों में िौपाल कायिक्रम प्रमखु बाजारों,कस्बों व िौराहों पर जागरूकता व मशकायत 

मनस्तारण। 

2.ममहला बीट पमुलस की भमूमका, प्रत्येक थाना के्षत्र की ममहला बीट पमुलस द्वारा जन-जागरूकता,साइबर अपराध से 

बिाव एव ंसाइबर हले्पलाइन 1930 की जानकारी,ममहला समस्याओ ंका त्वररत मनस्तारण। 

3.बामलकाओ ंएव ंममहलाओ ंके मलए मवशेष आत्मरक्षा प्रमशक्षण,गरु्ड टि/बैर्ड टि की जानकारी। 

ममहला/बामलकाओ ंको सरुक्षा सम्बमधधत सेवाए ँ

1076 – मखु्यमतं्री हले्पलाइन  

1090 – वीमने पावर लाइन  

181 – वीमने हले्पलाइन  

112 – पमुलस आपातकालीन सेवा  

102 – गभिवती ममहलाओ ंएवं नवजात मशशओु ंहते ुएम्बुलेंस  

108 – सामाधय एम्बलुेंस सेवा 

1098 – िाइल्र्ड लाइन  

101 – अमननशमन सेवा 

1930 – साइबर हले्पलाइन व www.cybercrime.gov.in के बारे में जानकाररयां दी गई ।  

इस दौरान उपमस्थत ममहलाओ/ंबामलकाओ ंको अवगत कराया गया मक सभी थानों में ममहलाओ की सरुक्षा/सहायता 

हते ुएक ममहला हले्परे्डस्क बनाया गया ह,ै जहाँ पर ममहला पुमलसकमी द्वारा ममहलाओ ंकी मशकायत सनुी जाती ह ैतथा 

समय से उनका मनस्तारण मकया जाता ह ै । इसके साथ ही मौजदू ममहलाओ/ंबामलकाओ ंको ममहला सरुक्षा सम्बधधी 

िलायी जा रही हले्पलाइन नम्बरों के सम्बधध में पंपलेट मवतररत करते हुए मवस्तार से जानकारी दनेे के साथ ही सभी 

ममहलाओ/ंबामलकाओ ंको हले्पलाइन नम्बर का मनभीक होकर उपयोग करने हते ुतथा ममहलाओ को आत्ममनभिर बनने 

व मनभीक होकर अपने अपने क्षेत्र में कायि करने/मशक्षा ्रहहण करने के मलये प्रेररत मकया गया तथा सोशल मीमर्डया पर 

अपनी प्राइवसेी रखते हुये उसका प्रयोग करने के मलये कहा गया । इसी क्रम में ममहलाओ/ंबामलकाओ को जनपद में 

गमित “एटंी रोममयो स््वायर्ड” टीम के बारे में अवगत कराया गया तथा बताया गया मक साद ेवस्त्रों में तथा प्राइवटे 

वाहनों से साविजमनक स्थलों, स्कूल, कालेज व कोमिंग संस्थान के आसपास व ऐसे स्थान जहाँ पर ममहलाओ एव ं

बामलकाओ का अमधकतर आवागमन होता ह ै उनको भौमतक रुप से मिमधहत कर शोहदो/मनिलो के द्वारा Eve 



Teasing इत्यामद आपमिजनक हरकतो को रोकने के उद्देश्य से सघन िेमकंग कर लोगो से पछूताछ की जाती ह ैव 

अनावश्यक रुप से मौजदू शोहदों/मनिलो को महदायत/कायिवाही की जाती। 

 

(2).   पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरूण कुमार मसंह के कुशल मनदशेन में वांमछत/वारंटी अमभयिुों की मगरफ्तारी हतेु 

िलाए जा रह ेअमभयान के क्रम में मित्रकूट पमुलस ने 11 वारण्टी अमभयिु को मगरफ्तार मकया ।  

(i). उ0मन0 श्री योगधेर बहादरु, उ0मन0 श्री श्याम दवे मसंह मय हमराह मखु्य आरक्षी रमतभान कुशवाहा थाना पहाडी 

द्वारा म0ुअ0स0 30/17 धारा 149,420,467,468471,272,273 भादमव  व 60(2),63 आबकारी अमधमनयम के 

वारण्टी अमभयिु रोमहणी मतवारी उफि  दाद ू पतु्र दरबारी मनवासी कलवारा बजुगुि थाना पहाडी जनपद मित्रकूट को 

मगरफ्तार मकया गया।   

(ii).उ0मन0 श्री राजशे िौरमसया मय हमराह आरक्षी जीतेधर मौयाि,आरक्षी राघवधेर राजपतू थाना बमहलपरुवा द्वारा 

म0ुअ0सं0 45/20 धारा 18/20 एनर्डीपीसएस ए्ट के वारण्टी अमभयिु लाला पटेल पतु्र दशेराज मनवासी गदाखान 

मजरा िधरमारा थाना बमहलपरुवा  जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया।  

(iii).उ0मन0 श्री सरेुधर मसंह मय आरक्षी मातादीन  थाना बमहलपरुवा द्वारा वाद संख्या 4156/22 धारा 363 भादमव0 के 

वारण्टी अमभयिु छोटे मवासी पतु्र भलेा उफि  लेदरा मनवासी ्रहाम िनुकावन का रे्डरा मजरा ककाि पर्डररया थाना 

बमहलपरुवा जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(iv).उ0मन0 श्री मधुनीलाल मय हमराह आरक्षी शभुम मत्रपािी, आरक्षी प्रकाश ममश्रा  थाना मऊ द्वारा म0ुनं0 669/16 

धारा 323,504,506 भादमव के वारण्टी अमभयिु रामबली पतु्र रामआसरे मनवासी बम्बरुी थाना मऊ जनपद मित्रकूट 

को मगरफ्तार मकया गया । 

(v) उ0मन0 श्री राहुल पाण्रे्डय मय हमराह आरक्षी मनीष यादव, थाना मऊ द्वारा म0ुन0ं 56/2018 अ0स0 150/17 

धारा 323,504,506 भादमव के वारण्टी अमभयिु रामदास पतु्र बधुई यादव मनवासी बम्बरुी थाना मऊ जनपद मित्रकूट 

को मगरफ्तार मकया गया । 

(vi) उ0मन0 श्री संतप्रसाद मय हमराह आरक्षी राहुल पाण्रे्डय, आरक्षी जयनारायण पटैररया थाना कोतवाली कवी द्वारा 

म0ुस0 3251/2015 अ0स0 207/15 धारा 147,447 भादमव के वारण्टी अमभयिु मपधटू यादव पतु्र कैलाश यादव 

मनवासी मलुायम नगर थाना कोतवाली कवी जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(vii) उ0मन0 श्री अशंलु कुमार मय हमराह आरक्षी संजीव सोनी थाना कोतवाली कवी द्वारा म0ुन0 601765/09 धारा 

380,411 भादमव के वारण्टी अमभयिु मातादीन उफि  छोटका पतु्र तारािधर मनवासी लक्ष्मनपरुी थाना कोतवाली कवी 

जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(viii) उ0मन0 श्री बलवधत यादव मय हमराह आरक्षी अमखलेश तोमर थाना भरतकूप द्वारा म0ुन0 90/20 धारा 60 

आबकारी अमधमनयम के वारण्टी अमभयिु अनरुुद्ध प्रजापमत पतु्र बरीप्रसाद मनवासी बरई पहरा थाना भरतकूप जनपद 

मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(ix) उ0मन0 श्री मदनेश कुमार पाण्रे्डय मय हमराह मशवम कुमार ममश्रा थाना रैपरुा द्वारा अ0स0 36/2023 धारा 60 

आबकारी अमधमनयम के वारण्टी अमभयिु रमशे कुमार उफि  मधुना प्रजापमत पतु्र रामलखन मनवासी कुम्हारन का रे्डरा 

मजरा घनुुवा थाना रैपरुा जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(x) उ0मन0 श्री अमखलेश मसंह यादव मय हमराह आरक्षी पवन यादव थाना रैपरुा द्वारा म0ुन0 81/2020 धारा 

147,323,504 आईपीसी के वारण्टी अमभयिु 1.बबमुलया उफि  अश्वनी पाण्रे्डय पतु्र मदनेश 2.रमाकाधत उफि  मशवम 

पाण्रे्डय पतु्र सत्यवान पाण्रे्डय मनवासी िर थाना रैपरुा जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

 



(3). आज मदनाँक 09.11.0025 को वाराणसी के राजकीय मिमकत्सा अमधकारी र्डा. मशवशमि प्रसाद मद्ववदेी ने पमुलस 

लाइन के काधहा सभागार ,मित्रकूट  में  पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरुण कुमार मसंह समहत समस्त पमुलस 

अमधकाररयो एव ंकमििाररयों को दी सीपीआर पर लाइव प्रस्तमुत मजसमें पमुलस अधीक्षक ने स्वयं मदया सीपीआर का 

रे्डमो । 

पहला तीन ममनट गोल्र्डन टाइम-   

    ➡ कामर्डियक अरेस्ट होने पर (मवशषे पररमस्थमत में) पीमडत के जीवन की रक्षा मवषय पर  राजकीय मिमकत्सा 

अमधकारी र्डा. मशवशमि प्रसाद मद्ववदेी ने कामर्डियक अरेस्ट आने पर बरती जाने वाली सावधामनयों और “सीपीआर “ 

से  अवगत कराया। 

उधहोंने कहा मक कोरोना के बाद कामर्डियक अरेस्ट के मामलों में बेतहाशा बढोतरी हुई ह।ै आजकल व्यायाम और नतृ्य 

करते समय भी लोगों को मदल का दौरा पड रहा ह।ै ऐसी घटनाओ ंमें दशे के मवमभधन महस्सों में कई लोगों की जान भी 

जा िकुी ह।ै ऐसे समय में सीपीआर दनेे की जानकारी अमधक से अमधक लोगों को होनी िामहए। बताया मक कामर्डियक 

अरेस्ट के मरीज के मलए पहला तीन ममनट गोल्र्डन टाइम होता ह।ै अगर नौ ममनट तक ममस्तष्क को ऑ्सीजन नहीं 

ममले तो व्यमि ब्रेन रे्डथ का मशकार हो सकता ह।ै इस समय मरीज को सीपीआर (कामर्डियो पल्मोनरी ररसमसटेशन) मदया 

जाए तो उसकी जान बिाई जा सकती ह।ै   

र्डा. मद्ववदेी ने बताया मक सीपीआर एक ममेर्डकल थेरेपी की तरह ह।ै इससे कामर्डियक अरेस्ट  आने पर मरीज को 

सीपीआर दतेे हुए अस्पताल पहुिंाया जाता ह।ै सीपीआर तब तक दतेे रहना िामहए जब तक एबंलुेंस न आ जाए या 

मरीज अस्पताल या मवशेषज्ञ मिमकत्सक के पास नहीं पहुिं जाए। ऐसा करने से मरीज के बिने की संभावना बहुत बढ 

जाती ह।ै उधहोंने बताया मक अगर व्यमि की सांस सा धडकन रुक गई ह ैतो ऑ्सीजन की कमी से शरीर की कोमशकाएं 

बहुत जल्द खत्म होने लगी ह।ै इसका असर ममस्तष्क पर भी पडता ह।ै सही समय पर सीपीआर और इलाज शरुू नहीं 

होने पर व्यमि की मौत भी हो सकती ह।ै इस मवमध से व्यमि की सांस वापस लाने तक या मदल की धडकन सामाधय हो 

जाने तक छाती को मवशेष तरीके से दबाया जाता ह।ै   

 

दी गई लाइव प्रस्तमुत- 

    ➡ प्रमशक्षण के दौरान र्डा. मशवशमि प्रसाद मद्ववदेी ने मानव शरीर की र्डमी पर सीपीआर (कामर्डियो पल्मोनरी 

ररसमसटेशन) दनेे की लाइव प्रस्तमुत दी। उधहोंने मदखाया मक सीपीआर के मलए सबसे पहले पीमडत को मकसी िोस जगह 

पर मलटा मदया जाता ह ैऔर प्राथममक उपिार दनेे वाला व्यमि उसके पास घटुनों के बल बैि जाता ह।ै उसकी नाक और 

गला िेक कर यह समुनमित मकया जाता ह ैमक उसे सांस लेने में कोई रुकावट तो नहीं ह।ै इसके बाद अपने दोनों हाथों 

की मदद से मवशषे तरीके से एक ममनट में 100 से 120 बार छाती के बीि में तेजी से दबाना होता ह।ै हर एक पशु के 

बाद छाती को वापस अपनी सामाधय मस्थमत में आने दनेा िामहए। इससे शरीर में पहले से मौजदू रि को रृदय पंप करन े

लगता ह।ै 30 बार पशु करने के बाद मुहं पर साफ रूमाल रखकर दो बार सांसें दी जाती हैं। इससे शरीर में रि का प्रवाह 

शरुू होता ह ैऔर ममस्तष्क को ऑ्सीजन ममलने लगती ह।ै 

 

्या होता ह ैसीपीआर- 

     ➡ कामर्डियो पल्मोनरी ररसमसटेशन (सीपीआर) एक आपातकालीन प्रमक्रया ह ैजो मकसी व्यमि की सांस या मदल 

के रुकने पर उसकी जान बिाने में मदद कर सकती ह।ै जब मकसी व्यमि का मदल धडकना बंद कर दतेा ह,ै तो उसे 

कामर्डियक अरेस्ट कहते हैं। कामर्डिएक अरेस्ट के दौरान रृदय, ममस्तष्क और फेफडों समहत शरीर के बाकी महस्सों में रि 

पंप नहीं कर सकता ह।ै इस दौरान इलाज नहीं ममलने पर ममनटों में ही व्यमि की मौत हो सकती ह।ै 



 

्या होता ह ैहाटि अटैक? 

   ➡ मदल तक खनू पहुिंना बंद होने की मस्थमत को हाटि अटैक कहा जाता ह।ै दरअसल, कोलेस्रॉल और फैट के 

कारण अ्सर मदल तक खनू ले जाने वाली धमनी में खनू का प्रवाह रुक जाता ह ैऔर इसके कारण मदल तक खनू नहीं 

पहुिं पाता ह।ै धमनी ब्लॉक होने की वजह से ऑ्सीजन भी इस तक नहीं पहुिं पाती ह।ै हालांमक ऐसी मस्थमत में मदल 

की कायिप्रणाली बरकरार रहती ह ैयानी मक इसंान का मदल धडकना बंद नहीं होता ह।ै 

 

्या ह ैकामर्डियक अरेस्ट? 

     कामर्डियक अरेस्ट उस मस्थमत में होता ह ैजब कामर्डियक कायिप्रणाली अिानक रुक जाती ह ैयानी मदल धडकना बंद 

कर दतेा ह।ै इस दौरान फेफडों, मदमाग और अधय महत्वपणूि अगंों तक खनू पहुिंना रुक जाता ह ैऔर प्रभामवत व्यमि 

की तरंुत मतृ्य ुहो जाती ह।ै कई बार हाटि अटैक आने की वजह से भी अिानक कामर्डियक अरेस्ट हो सकता ह।ै ऐसी 

इमरजेंसी में मरीज को कामर्डियोपल्मोनरी ररसमसटैशन (CPR) और मर्डफाइमब्रलेटर से मबजली के झटके मदए जाते हैं। 

पमुलस अधीक्षक ने बताया सीपीआर एक जीवन रक्षक प्रणाली ह ैइसमलये आम जनमानस को इसे मसखाना बहुत जरूरी 

ह ैइधहोंने र्डॉ मद्ववदेी के कायों की सराहना की और बताया की व ेइस काम को अनवरत करते रह े।इस दौरान से 

इस अवसर पर अपर पमुलस अधीक्षक श्री सत्यपाल मसंह,क्षेत्रामधकारी नगर श्री अरमवधद वमाि, के्षत्रामधकारी राजापरु श्री 

राजकमल, क्षेत्रामधकारी लाइधस/कायािलय श्री यामीन अहमद,क्षेत्रामधकारी मऊ श्री फहद अली, प्रमतसार मनरीक्षक 

रामशीष यादव, पीआरओ श्री प्रदीप पाल,सबेूदार श्री राकेश समामधया एव ंअधय पमुलस अमधकारी मौजदू रह े। 

 

(4).  

पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरूण कुमार मसंह के कुशल मनदशेन में वांमछत/वारंटी अमभयिुों की मगरफ्तारी हते ु

िलाए जा रह ेअमभयान के क्रम में मित्रकूट पमुलस ने 11 वारण्टी अमभयिु को मगरफ्तार मकया ।  

(i). उ0मन0 श्री योगधेर बहादरु, उ0मन0 श्री श्याम दवे मसंह मय हमराह मखु्य आरक्षी रमतभान कुशवाहा थाना पहाडी 

द्वारा म0ुअ0स0 30/17 धारा 149,420,467,468471,272,273 भादमव  व 60(2),63 आबकारी अमधमनयम के 

वारण्टी अमभयिु रोमहणी मतवारी उफि  दाद ू पतु्र दरबारी मनवासी कलवारा बजुगुि थाना पहाडी जनपद मित्रकूट को 

मगरफ्तार मकया गया।   

(ii).उ0मन0 श्री राजशे िौरमसया मय हमराह आरक्षी जीतेधर मौयाि,आरक्षी राघवधेर राजपतू थाना बमहलपरुवा द्वारा 

म0ुअ0सं0 45/20 धारा 18/20 एनर्डीपीसएस ए्ट के वारण्टी अमभयिु लाला पटेल पतु्र दशेराज मनवासी गदाखान 

मजरा िधरमारा थाना बमहलपरुवा  जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया।  

(iii).उ0मन0 श्री सरेुधर मसंह मय आरक्षी मातादीन  थाना बमहलपरुवा द्वारा वाद संख्या 4156/22 धारा 363 भादमव0 के 

वारण्टी अमभयिु छोटे मवासी पतु्र भलेा उफि  लेदरा मनवासी ्रहाम िनुकावन का रे्डरा मजरा ककाि पर्डररया थाना 

बमहलपरुवा जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(iv).उ0मन0 श्री मधुनीलाल मय हमराह आरक्षी शभुम मत्रपािी, आरक्षी प्रकाश ममश्रा  थाना मऊ द्वारा म0ुनं0 669/16 

धारा 323,504,506 भादमव के वारण्टी अमभयिु रामबली पतु्र रामआसरे मनवासी बम्बरुी थाना मऊ जनपद मित्रकूट 

को मगरफ्तार मकया गया । 

(v) उ0मन0 श्री राहुल पाण्रे्डय मय हमराह आरक्षी मनीष यादव, थाना मऊ द्वारा म0ुनं0 56/2018 अ0स0 150/17 

धारा 323,504,506 भादमव के वारण्टी अमभयिु रामदास पतु्र बधुई यादव मनवासी बम्बरुी थाना मऊ जनपद मित्रकूट 

को मगरफ्तार मकया गया । 



(vi) उ0मन0 श्री संतप्रसाद मय हमराह आरक्षी राहुल पाण्रे्डय, आरक्षी जयनारायण पटैररया थाना कोतवाली कवी द्वारा 

म0ुस0 3251/2015 अ0स0 207/15 धारा 147,447 भादमव के वारण्टी अमभयिु मपधटू यादव पतु्र कैलाश यादव 

मनवासी मलुायम नगर थाना कोतवाली कवी जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(vii) उ0मन0 श्री अशंलु कुमार मय हमराह आरक्षी संजीव सोनी थाना कोतवाली कवी द्वारा म0ुन0 601765/09 धारा 

380,411 भादमव के वारण्टी अमभयिु मातादीन उफि  छोटका पतु्र तारािधर मनवासी लक्ष्मनपरुी थाना कोतवाली कवी 

जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(viii) उ0मन0 श्री बलवधत यादव मय हमराह आरक्षी अमखलेश तोमर थाना भरतकूप द्वारा म0ुन0 90/20 धारा 60 

आबकारी अमधमनयम के वारण्टी अमभयिु अनरुुद्ध प्रजापमत पतु्र बरीप्रसाद मनवासी बरई पहरा थाना भरतकूप जनपद 

मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(ix) उ0मन0 श्री मदनेश कुमार पाण्रे्डय मय हमराह मशवम कुमार ममश्रा थाना रैपरुा द्वारा अ0स0 36/2023 धारा 60 

आबकारी अमधमनयम के वारण्टी अमभयिु रमशे कुमार उफि  मधुना प्रजापमत पतु्र रामलखन मनवासी कुम्हारन का रे्डरा 

मजरा घनुुवा थाना रैपरुा जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

(x) उ0मन0 श्री अमखलेश मसंह यादव मय हमराह आरक्षी पवन यादव थाना रैपरुा द्वारा म0ुन0 81/2020 धारा 

147,323,504 आईपीसी के वारण्टी अमभयिु 1.बबमुलया उफि  अश्वनी पाण्रे्डय पतु्र मदनेश 2.रमाकाधत उफि  मशवम 

पाण्रे्डय पतु्र सत्यवान पाण्रे्डय मनवासी िर थाना रैपरुा जनपद मित्रकूट को मगरफ्तार मकया गया । 

 


