
 
थाना सरसावा पुलिस की बड़ी सफिता - वाांलित चोर/ाऄलभयुक्त लगरफ्तार — चोऱी के 

रुपए बरामद  

सहारनपुर पुलिस द्वारा ाऄपरालधयों के लिरुद्ध चिाए जा रहे ाऄलभयान के क्रम में, थाना सरसािा 

पुलिस टीम को एक बडी सफिता प्राप्त हुाइ है। लदनाांक 05.10.2025 को िादी श्री सुशीि कुमार पुत्र 

करताराम लनिासी ग्राम माजरी किा, थाना सरसािा की तहरीर पर ाऄज्ञात चोर द्वारा ाईनके घर से 

ाऄिमारी में रखे नकद रुपए, 02 घलडयााँ व 01 जोड़ी चााँद़ी की पायि चोरी कर िे जाने के सांबांध में 

मुकदमा ाऄपराध सांख्या 409/2025, धारा 305(ए) ब़ीएनएस पांजीकृत लकया गया था। लििेचना के 

दौरान ाऄलभयुक्त ाऄनस पुत्र ाऄऩीश लनवास़ी ाआस्िाम पललिक स्कूि के पास, गि़ी नां० 25, थाना 

मण्ड़ी, लजिा सहारनपुर का नाम प्रकाश में ाअया। 

िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक, सहारनपुर द्वारा ाऄलभयुक्त की लगरफ्तारी हेतु ाअदशे लदए गए थे। ाअदेश 

के ाऄनुपािन में, पुलिस ाऄधीक्षक ग्रामीण के लनदशेन में, के्षत्रालधकारी नकुड के पययिेक्षण में एिां प्रभारी 

लनरीक्षक श्ऱी सांज़ीव कुमार के नेतृत्ि में थाना सरसािा पुलिस टीम द्वारा लदनाांक 20.10.2025 को 

ाऄलभयुक्त ाऄनस को लगरफ्तार लकया गया। ाऄलभयुक्त के लिरुद्ध ाअिश्यक लवलधक काररवााइ कर 

न्यायािय के समक्ष पेश लकया जा रहा है। 
 

लगरफ्तार ाऄलभयुक्त का नाम व पतााः- 

ाऄनस पुत्र ाऄनीश लनिासी ाआस्िाम पललिक स्कूि के पास, गिी नां० 25, थाना मण्डी, लजिा सहारनपुर 
 

बरामदग़ी का लववरणाः- 

 1200/- रुपये नगद  
 

लगरफ्तार करने वाि़ी पुलिस ट़ीम: 

1. ाई0लन0 िलित कुमार, थाना सरसािा सहारनपुर । 

2. का0 बृजेश कुमार (2377), थाना सरसािा सहारनपुर । 

3. का0 मोलहत कुमार (1996), थाना सरसािा सहारनपुर । 

दिन ांक –21.10.2025 



 

पुदिस स्मदृि दिवस के अवसर पर पुदिस ि इन्स सह रनपुर दस्िि शहीि 

स्िि पर स्मदृि परडे क  आयोजन दकय  गय ।  

 

➡ लजस में लिगत िर्य ाईत्तर प्रदेश पुलिस के शहीद हुए लनरीक्षक/कम्पनी कमाण्डर 

स्ि० श्री सुनीि कुमार, मुख्य ाअरक्षी स्ि० श्री दुगेश लसांह, ाअरक्षी स्ि० श्री सौरभ 

कुमार के नाम स्मलृत परडे में ाईनको श्रद्धाजिी ाऄलपयत करने हेतु पढे एिां जनपद 

सहारनपुर में लनयुलक्त के दौरान लदनाांक शहीद 14.10.2011 को बदमाशों से मुठभेड में 

िीरगलत को प्राप्त हुए स्ि० ाअरक्षी ना०पु० बिबीर लसांह गृह जनपद बुिन्दशहर के 

पररिारजनों को स्मलत लदिस की परडे में बुिाया गया। 

 

➡ श्री ाऄलभरे्क लसांह, पुलिस ाईपमहालनरीक्षक सहारनपुर पररके्षत्र सहारनपुर, श्री 

ाअशीर् लतिारी, िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक सहानपुर द्वारा स्ि० ाअरक्षी ना०पु० बििीर 

लसांह के ाअलश्रता को सम्मान स्िरुप भेंट प्रदान की गयी। 

 

➡ ाआस ाऄिसर पर श्री सागर जैन, पुलिस ाऄधीक्षक ग्रामीण, श्री लसद्धाथय िमाय , 

पुलिस ाऄधीक्षक यातायात/िााआन्स, श्री व्योम लबांदि, पुलिस ाऄधीक्षक नगर, श्री 

मनोज कुमार यादि, सहायक पुलिस ाऄधीक्षक/के्षत्रालधकारी एिां जनपद के ाऄन्य 

ाईच्चालधकारीगण ि पुलिस कमी मौजूद रहे। 

  

दिन ांक –21.10.2025 



 
मलहिा सशलक्तकरण फेज 5.0 के तहत कोतवाि़ी नगर, सहारनपुर में “पररवार 

परामशर कें द्र एवां लशशु गहृ” का शुभारांभ  

 

➡ सहारनपुर पुलिस द्वारा मलहिाओ ां एिां बच्चों की सुरक्षा, सम्मान और सशलक्तकरण के लिए एक 

और सराहनीय पहि — 

 

            िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक सहारनपुर के लनदशेन में चि रहे मलहिा सशलक्तकरण फेज 5.0 

ाऄलभयान के ाऄन्तगयत ाअज लदनाांक 21.10.2025 को थाना कोतिािी नगर सहारनपुर पररसर में 

“पररिार परामशय कें द्र एिां लशशु गृह” का भव्य ाईद्घाटन लकया गया। 

 

� कायरक्रम का शुभारांभ 

काययक्रम का ाईद्घाटन के्षत्रालधकारी नगर प्रथम श्री मुनेश चांद एिां मलहिा सशलक्तकरण फेज 5.0 टीम 

प्रभारी म0ाई0लन0 ाऄांजू लसांह के करकमिों द्वारा लकया गया। 

ाआस ाऄिसर पर थाना प्रभारी नेमचांद, मलहिा परामशय कें द्र की ाऄलधकारीगण एिां पुलिस स्टाफ ाईपलस्थत 

रहे। 

 

��� सांवेदनश़ीिता और ाऄपनापन का सांदेश 

ाईद्घाटन समारोह में मलहिाओ ां और बच्चों ने ाईत्साहपूियक भाग लिया। 

के्षत्रालधकारी नगर प्रथम महोदय ने बच्चों से ाअत्मीय िाताय करते हुए ाईन्हें लशक्षा, सांस्कार और 

ाऄनुशासन के महत्ि के बार ेमें बताया। 

साथ ही बच्चों को लचप्स, लबलस्कट, टॉफी, नमकीन पैकेट एिां लखिौने लितररत लकए गए, लजन्हें पाकर 

बच्चों के चेहरों पर खुशी और मुस्कान झिक ाईठी। � 

 

� कायरक्रम का ाईदे्दश्य 

“पररिार परामशय कें द्र एिां लशशु गृह” की स्थापना का मुख्य ाईद्देश्य — 

� पाररिाररक लििादों का शाांलतपूणय समाधान, 

� मलहिाओ ां को सामालजक, मानलसक ि कानूनी सहयोग प्रदान करना, 

� तथा ज़रूरतमांद बच्चों को सुरलक्षत ि स्नेहमयी िातािरण दनेा है।  

दिन ांक –21.10.2025 



 

      

� सहारनपुर पलुिस की बड़ी काररवााइ � 

� थाना जनकपुऱी लमशन शलक्त पुलिस ट़ीम द्वारा शाांलत भांग करने वािे 08 ाऄलभयुक्त 

लगरफ्तार �♂  
 

 िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक सहारनपुर के लनदेशन में ाऄपराध लनयांत्रण एिां िाांलित/िारण्टी ाऄलभयुक्तों की 

लगरफ्तारी हेतु चिाए जा रहे ाऄलभयान के क्रम में थाना जनकपुरी लमशन शलक्त एण्टीरोलमयों टीम की बडी काययिाही 

। 

 ाअज लदनाांक 21.10.2025 को जनपद सहारनपुर में शाांलत एिां कानून व्यिस्था बनाए रखने के ाईदे्दश्य से, 

पुलिस ाऄधीक्षक नगर एिां के्षत्रालधकारी नगर लद्वतीय के लनकट पययिेक्षण में तथा प्रभारी लनरीक्षक श्री परलिन्द्र पाि 

लसांह के कुशि नेतृत्ि में थाना जनकपुरी लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा चैलकां ग ि गश्त के दौरान प्रभािी काययिाही 

करते हुए शालन्त भांग में कुि 08 ाऄलभयुक्तगण को धारा 170/126/135 बीएनएसएस के ाऄांतगयत लगरफ्तार लकया 

गया । ाऄलभयुक्तों के लिरुद्ध ाऄन्य ाअिश्यक लिलधक कारयिााइ करते हुए समय से मा0 न्यायािय के समक्ष प्रस्तुत 

लकया जा रहा है ।                            

 

लगरफ्तार ाऄलभयुक्तगण का नाम व पता — 

1. प्रणि शमाय  पुत्र राजेश्वर शमाय  लनिासी ाऄमरदीप कॉिोनी थाना जनकपुरी 

2. सूरज शमाय  पुत्र स्ि. दीपक शमाय  लनिासी ाऄमरदीप कॉिोनी थाना जनकपुरी 

3. ाऄांशुि धीमान पुत्र िोकेश धीमान लनिासी ाऄमरदीप कॉिोनी थाना जनकपुरी 

4. लनशाांत धीमान पुत्र िोकेश धीमान लनिासी ाऄमरदीप कॉिोनी थाना जनकपुरी 

5. लिशाि पुत्र सांजीि कुमार लनिासी गाांधी नगर निादा रोड थाना सदर बाजार 

6. ाअकाश पुत्र सतपाि लनिासी मौजम्मपुरा जेि चुांगी थाना जनकपुरी 

7. राधेश्याम सोनकर पुत्र लमश्रीिाि लनिासी मौजम्मपुरा जेि चुांगी थाना जनकपुरी 

8. लनलतन सोनकर पुत्र राधेश्याम सोनकर लनिासी मौजम्मपुरा जेि चुांगी थाना जनकपुरी 
 

लगरफ्तार करने वाि़ी पुलिस ट़ीम — 

� ाई0लन0 ाऄजय कसाना, थाना जनकपुरी 

� ाई0लन0 शशाांक लगरर, थाना जनकपुरी 

� म0ाई0लन0 मोलनका यादि, थाना जनकपुरी 

� है0का0 सूरज (735), थाना जनकपुरी 

� है0का0 मनोज (1281), थाना जनकपुरी 

� का0 रोलहत कुमार (2052), थाना जनकपुरी 

� है0का0 सोहनपाि (502), थाना जनकपुरी 

 

  

दिन ांक -  21.10.2025 



 

�♂ � थाना कुतुबशरे पुलिस की मानव़ीय पहि �♂ � 
 

प्रभाऱी लनऱीक्षक श्ऱी एच0एन0 लसांह द्वारा नेत्रह़ीन बच्चों सांग मनााइ खुलशयों की 

द़ीपावि़ी � 
 

ाअज लदनाांक 21.10.2025 को थाना कुतुबशेर, जनपद सहारनपुर के प्रभारी लनरीक्षक श्री 

एच0एन0 लसांह द्वारा एक सराहनीय सामालजक पहि करते हुए थाना के्षत्रान्तगयत नेत्रहीन लिद्यािय, चांद्र 

लिहार कॉिोनी में बच्चों के साथ दीपाििी का त्योहार हर्ोल्िासपूियक मनाया गया। 

ाआस ाऄिसर पर श्री एच0एन0 लसांह द्वारा लिद्यािय में ाईपलस्थत नेत्रहीन बच्चों को लमष्ठान 

(लमठााआयााँ) एिां पटाखे लितररत लकए गए। बच्चों ने प्रसन्न होकर दीपाििी की शुभकामनाएाँ दीं। 

 

✨ कायरक्रम का ाईदे्दश्य 

ाआस काययक्रम का मुख्य ाईद्देश्य समाज के ाईन िगों तक खुलशयााँ पहुाँचाना था जो स्ियां तो दुलनया 

को नहीं दखे सकते, परांतु ाईनकी मुस्कान हर रृदय को रोशन कर दतेी है। 

थाना कुतुबशेर पुलिस की यह पहि “खुलशयााँ बााँटने से बढ़ती हैं” के सन्दशे को साकार करती है। 

 

�♂  प्रभाऱी लनऱीक्षक श्ऱी एच0एन0 लसांह ने ाआस ाऄवसर पर कहा — 
 

“पुलिस केिि कानून व्यिस्था की रखिािी ही नहीं करती, बलल्क समाज के हर िगय के साथ सांिेदना 

और ाअत्मीयता से जुडी है। ाआन बच्चों की मुस्कान ही हमारी सच्ची दीपाििी है।” 

 

बच्चों को लमष्ठान और पटाखे भेंट लकए जाने पर लिद्यािय स्टाफ एिां ाईपलस्थत िोगों ने थाना पुलिस की 

ाआस मानिीय पहि की सराहना की ।

दिन ांकः 21-10-2025 



 

 

� लमशन शलक्त फेज 5.0 के तहत — थाना लमजारपुर लमशन शलक्त एण्ट़ीरोलमयो 

ट़ीम द्वारा सडक पर ाअत-ेजाते हुाइ मलहिाओ ां व युवलतयों पर ाऄश्ल़ीि फललतया 

करने वािा 01 मनचि युवक लगरफ्तार 
 

िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक, सहारनपुर के लनदशेन में एिां पुलिस ाऄधीक्षक ग्रामीण तथा के्षत्रालधकारी 

बेहट के लनकट पययिेक्षण में तथा प्रभारी लनरीक्षक श्री सुनीि नागर के कुशि नेतृत्ि में थाना लमजारपुर 

लमशन शलक्त एन्ट़ी रोलमयो ट़ीम द्वारा मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां की सुरक्षा ि सम्मान सुलनलित करने 

हेतु चिाए जा रहे लमशन शलक्त फेज 5.0 ाऄलभयान के ाऄांतगयत 21 ाऄक्टूबर 2025 को प्रभािी कारयिााइ 

करते हुए एक मनचिे युिक को लगरफ्तार लकया गया । 

लमशन शलक्त एण्टीरोलमयों टीम ने ग्राम समसपुर नौगावा में मलहिाओ ां ि बालिकाओ ां/स्कूि के 

बच्चो की सुरक्षा के दृलिगत समसपुर नौगावा में एक टायर पेन्चर वाि़ी दुकान के बाहर बैठकर 

बालिकाओ व मलहिा पर ाऄश्ल़ीि कमेट करने िािे 01 मनचिा ाऄलभयुक्त ाआनाम पुत्र ाऄकबर 

लनवास़ी ग्राम समसपुर नौगावा थाना लमजारपुर लजिा सहारनपुर को लगरफ्तार लकया गया । लगरफ्तार 

ाऄलभयुक्त के लिरुद्द थाना लमजायपुर पर मु0ाऄ0स0 228/25 धारा 296 बीएनएस पजीकृत लकया गया । 

ाऄलभयुक्त ाआनाम को ाऄन्तगयत धारा 170 बीएनएसएस में लगरफ्तार लकया गया । ाऄलभयुक्त के लिरूद्ध 

ाऄन्य ाअिश्यक लिलधक काययिाही करते हुए मा0 न्यायािय के समक्ष पेश लकया जा रहा है । 
 

�♂  लगरफ्तार ाऄलभयुक्त 

ाआनाम पुत्र ाऄकबर लनिासी ग्राम समसपुर नौगािा थाना लमजायपुर लजिा सहारनपुर 
 

�♀  लगरफ्ताऱी करने वाि़ी पुलिस ट़ीम- 

 म0ाई0लन0 दीक्षा— थाना लमजायपुर, जनपद सहारनपुर 

 म0का0 1668 सलवता  — थाना लमजायपुर, जनपद सहारनपुर 

 मका0 941 चाांदनी शमाय — थाना लमजायपुर, जनपद सहारनपुर 
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�मलहिा सुरक्षा के दृलिगत “लमशन शलक्त फेज 5.0” के ाऄांतगरत थाना गांगोह 

लमशन शलक्त एांट़ीरोलमयो पुलिस ट़ीम की त्वररत कायरवाह़ी — मलहिाओ ां पर 

ाऄश्ल़ीि फललतयााँ कसने वािे युवक को लकया गया लगरफ्तार।  

 

िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक सहारनपुर के लनदेशन एिां पुलिस ाऄधीक्षक ग्रामीण ि 

के्षत्रालधकारी गांगोह के पययिेक्षण में तथा प्रभारी लनरीक्षक गांगोह श्री पीयूर् दीलक्षत के 

कुशि नेतृत्ि में  लमशन शलक्त फेज 5.0 के ाऄांतगयत थाना गांगोह की लमशन शलक्त 

एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा मुखलबर की सूचना पर मलहिाओ ां पर ाऄश्लीि फललतया 

कां सने िािा 01 मनचिा ाऄलभयुक्त नालजम पुत्र नवाब लनवास़ी ग्राम खानपुर गजुरर, 

थाना गांगोह, जनपद सहारनपुर को लगरफ्तार लकया गया। ाऄलभयुक्त के लिरुद्ध थाना 

गांगोह पर मुकदमा ाऄपराध सांख्या 473/25 धारा 296 बी.एन.एस. के पांजीकृत लकया 

गया। लगरफ्तार ाऄलभयुक्त को धारा 126/135/170 बी.एन.एस.एस में लगरफ्तार कर 

समय से न्यायािय के समक्ष पेश लकया जा रहा है। 

 

▶ लगरफ्तार करने वाि़ी पुलिस ट़ीम का नाम- 

1. ाई0लन0 िर्ाय कुशिाहा 

2. मलहिा है0का0 1223 बबीता 

3. चािक रलक्षत चहि  
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*➡ कस्बा लचिकाना व सुल्तानपरु में लमशन शलक्त ट़ीम द्वारा मलहिाओ ां को 

लकया गया जागरूक* 

 *➡ एांट़ी रोलमयो ट़ीम व लमशन शलक्त ाऄलभयान के ाऄांतगरत मलहिा हडे 

काांस्टेबि योयोलत राऩी द्वारा कस्बा लचिकाना एवां कस्बा सुल्तानपुर में लमशन 

शलक्त फेज़ 5.0 के तहत जागरूकता कायरक्रम ाअयोलजत लकया गया।* 

 

*� कायरक्रम की मखु्य गलतलवलधयााँ:* 

*ाअने-जाने वाि़ी मलहिाओ ां एवां बालिकाओ ां को सरकार द्वारा चिााइ जा रह़ी 

जनकल्याणकाऱी योजनाओ ां के बार ेमें जानकाऱी द़ी गाइ।* 

 

*मलहिाओ ां को सााआबर ाऄपराध के बढ़ते खतर े और ाईससे बचाव के ाईपायों के 

प्रलत जागरूक लकया गया।* 

 

*ाईन्हें 1930 – सााआबर हले्पिााआन नांबर सलहत ाऄन्य महत्वपूणर पलुिस हले्पिााआन 

नांबरों की जानकाऱी द़ी गाइ।* 

 

*मौके पर सूचनात्मक पांपिेट भ़ी लवतररत लकए गए, लजससे मलहिाएां घर पर 

जाकर भ़ी जानकाऱी प्राप्त कर सकें ।* 

 

*कायरक्रम का ाईदे्दश्य मलहिाओ ां को सशक्त, जागरूक और ाअत्मलनभरर बनाना था, 

तालक व े लकस़ी भ़ी ाअपात लस्थलत में ाऄपने ाऄलधकारों का प्रयोग कर सकें  और 

ाईलचत सहायता प्राप्त कर सकें *  
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*� थाना गागिहडे़ी में लमशन शलक्त 5.0 एवां सााआबर ाऄपराध जागरूकता ाऄलभयान ाअयोलजत* 
 

*➡ मलहिा सरुक्षा, सम्मान एवां स्वाविांबन को बढ़ावा देने हतेु ाईत्तर प्रदेश सरकार द्वारा चिाए जा रह े

लमशन शलक्त ाऄलभयान फेज 5.0 एवां राष्ट्ऱीय सााआबर सरुक्षा जागरूकता माह के ाऄांतगरत, थाना गागिहडे़ी की 

एांट़ी रोलमयो ट़ीम द्वारा ाअज एक व्यापक जागरूकता ाऄलभयान चिाया गया।* 

 

� ाऄलभयान स्थि: कस्बा गागिहडे़ी, बस स्टैंड, भगवानपुर लतराहा 

� ाऄलभयान की मुख्य गलतलवलधयाां:* 

*मलहिाओ ां व बालिकाओ ां को जागरूक लकया गया:* 

 लडलजटि एरलेस्टांग से सांबांलधत फैिााइ जा रही झूठी ाऄफिाहों की सच्चााइ बतााइ गाइ। 

 सााआबर फ्रॉड, फेक कॉल्स, फ्रॉड लिांक्स ाअलद से बचाि के ाईपाय बताए गए। 

 मलहिा सशलक्तकरण से जुडे ाऄलधकारों, सुरक्षा एिां सांरक्षण की जानकारी दी गाइ। 

 नशा मुलक्त ाऄलभयान के तहत युिाओ ां ि ाऄलभभािकों को जागरूक लकया गया। 

 सरकारी योजनाओ ां की जानकारी दी गाइ: 

 मुख्यमांत्री सुमांगिा योजना 

 लिधिा पेंशन योजना 

 बाि कल्याण योजनाएां 

 बाि मजदूरी न करने की ाऄपीि 

 गुड टच और बैड टच की ाऄिधारणा को सरि भार्ा में समझाया गया। 

महत्वपूणर हले्पिााआन नांबर बताए गए: 

| सेिा | नांबर | 

| मलहिा हेल्पिााआन (िूमेन पािर) | 1090 | 

| मुख्यमांत्री हेल्पिााआन | 1076 | 

| सााआबर क्रााआम हेल्पिााआन | 1930 | 

| चााआल्ड हेल्पिााआन | 1098 | 

| एांबुिेंस सेिा | 108 | 

| पुलिस ाअपातकािीन सेिा | 112 | 
 

*जनसामान्य स ेसांवाद:* 

मौके पर मौजूद मलहिाओ ां से ाईनकी समस्याएां पूिी गाइ ां। 

ाईपलस्थत पुरुर्ों और युिाओ ां को भी मलहिा सुरक्षा के प्रलत सजग लकया गया। 

सांदेहास्पद व्यलक्तयों से पूिताि कर ाअिश्यक चेतािनी दी गाइ। 
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*� सााआबर सुरक्षा जागरूकता एवां मलहिा सशलक्तकरण ाऄलभयान* 

थाना देवबांद, जनपद सहारनपुर | लमशन शलक्त फेज़ 5.0 

*➡ ाईत्तर प्रदेश सरकार द्वारा मलहिाओ ां की सुरक्षा, सम्मान और सशलक्तकरण के 

ाईदे्दश्य से चिाए जा रह ेलमशन शलक्त ाऄलभयान फेज़ 5.0 एवां राष्ट्ऱीय सााआबर सुरक्षा माह 

के ाऄांतगरत थाना देवबांद में लमशन शलक्त ट़ीम द्वारा एक जागरूकता कायरक्रम ाअयोलजत 

लकया गया।* 

 

� कायरक्रम की मुख्य गलतलवलधयााँ: 

  सााआबर ाऄपराधों से बचाव सांबांध़ी जानकाऱी प्रदान की गाइ, लजसमें लनम्न मुद्दों पर 

फोकस लकया गया: 

फ्रॉड कॉि, फजी लिांक, लडलजटि ाऄरसे्ट स्कैम, सोशि म़ीलडया फ्रॉड, सााआबर स्टॉलकां ग 

और ऑनिााआन धोखाधड़ी। 

 

� महत्वपूणर हले्पिााआन नांबरों की जानकाऱी द़ी गाइ: 

☎ 1930 – सााआबर ाऄपराध हले्पिााआन, ☎ 1090 – वूमेन पावर िााआन, ☎ 112 – 

पुलिस ाअपातकाि़ीन सेवा, ☎ 108 – एम्बुिेंस सेवा, ☎ 1098 – चााआल्ड हले्पिााआन 

 

*�� मलहिाओ ां और बालिकाओ ां को ाईनके ाऄलधकार, सरकाऱी योजनाओ ां (जैसे: 

लवधवा पेंशन, सुमांगिा योजना, बाि कल्याण योजनाएां) के बार े में लवस्तार से बताया 

गया।* 

*� ट़ीम द्वारा स्थाऩीय बाजारों और सावरजलनक स्थानों पर जाकर मलहिाओ ां स ेसांवाद 

लकया गया, ाईनकी समस्याएां सुऩी गाइ ां और समाधान हतुे ाईलचत सिाह द़ी गाइ।* 

 

*� पांपिेट लवतरण कर सााआबर सुरक्षा एवां मलहिा सहायता हतुे चि रह़ी योजनाओ ां की 

जानकाऱी द़ी गाइ।* 
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*� मलहिा सुरक्षा एवां सााआबर जागरूकता की लदशा में साथरक प्रयास* 

*� लमशन शलक्त ाऄलभयान फेज़ 5.0 के ाऄांतगरत जागरूकता ाऄलभयान* 

� थाना नकुड, जनपद सहारनपुर 

*➡ ाईत्तर प्रदेश शासन द्वारा सांचालित लमशन शलक्त फेज़ 5.0 एवां राष्ट्ऱीय सााआबर सरुक्षा माह के ाऄांतगरत 

थाना नकुड की एांट़ी रोलमयो / लमशन शलक्त ट़ीम द्वारा एक प्रभावशाि़ी जागरूकता कायरक्रम चिाया गया।* 

*➡ मलहिा ाईपलनऱीक्षक माधुऱी शमार एवां मलहिा ाईपलनऱीक्षक लसमरन कमिेश के नेतृत्व में ट़ीम ने थाना 

क्षेत्र के मेन बाजार, जनक बाजार, टाबर रोड, सरसावा रोड, एवां बस स्टैंड पर जाकर मलहिाओ ां, लकशोररयों 

एवां स्थाऩीय नागररकों को मलहिा सशलक्तकरण एवां सााआबर सरुक्षा के प्रलत जागरूक लकया।* 

*� जागरूकता ाऄलभयान की मुख्य लबांदु:* 

लडलजटि एरलेस्टांग, सााआबर ठग़ी, फ्रॉड कॉि, सोशि म़ीलडया ाऄपराध व फजी लिांक जैस ेखतरों स ेबचाव की 

जानकाऱी द़ी गाइ। 

मलहिा सरुक्षा, सम्मान एवां स्वाविांबन लवषय पर सांवाद लकया गया। 

बालिकाओ ां को गुड टच-बैड टच, बाि मजदूऱी रोकथाम एवां ाईनके ाऄलधकारों के बार ेमें बताया गया। 

सरकाऱी जनकल्याणकाऱी योजनाएां जैस े लवधवा पेंशन, समुांगिा योजना, बाि सरुक्षा योजनाएां ाअलद की 

जानकाऱी द़ी गाइ। 

ाईपलस्थत नागररकों को ऩीच े लदए गए महत्वपूणर हले्पिााआन नांबर बताकर ाईनस े ाआनका ाईपयोग करने की 

ाऄप़ीि की गाइ: 

� 1090 – वूमेन पावर िााआन 

� 1930 – सााआबर क्रााआम ररपोलटिंग 

� 1098 – चााआल्ड हले्पिााआन 

� 112 – पुलिस ाअपातकाि़ीन सवेा 

� 108 – एांबुिेंस सवेा 

 

*� पांपिेट लवतररत लकए गए तथा िोगों को जागरूक करने हतेु व्यलक्तगत रूप स े सांवाद लकया गया। 

मलहिाओ ां की समस्याएां भ़ी सनु़ी गाइ ां व ाईनके समाधान हतेु ाअश्वस्त लकया गया।*  
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*� सााआबर सुरक्षा व मलहिा सशलक्तकरण को समलपरत ाऄलभयान* 

*➡ थाना कुतुबशेर द्वारा लमशन शलक्त फेज़ 5.0 व राष्ट्ऱीय सााआबर सरुक्षा माह के ाऄांतगरत जागरूकता 

कायरक्रम सांचालित* 

*➡ ाईत्तर प्रदेश सरकार द्वारा चिाए जा रह े लमशन शलक्त फेज़ 5.0 एवां राष्ट्ऱीय सााआबर सरुक्षा माह के 

ाऄांतगरत थाना कुतुबशेर की एांट़ी रोलमयो ट़ीम द्वारा ाअज व्यापक जागरूकता ाऄलभयान चिाया गया। ाआस 

ाऄलभयान का ाईदे्दश्य मलहिाओ ां एवां बालिकाओ ां को सााआबर सरुक्षा, मलहिा सशलक्तकरण, और सरकाऱी 

योजनाओ ां के प्रलत जागरूक करना रहा।* 

 

�♀  ाऄलभयान में शालमि ाऄलधकाऱीगण: 

 

मलहिा ाईप लनऱीक्षक श्ऱीमत़ी श्वेता शमार 

ाईप लनऱीक्षक समुन 

मलहिा काांस्टेबि ममता 

मलहिा काांस्टेबि ररांकी 

मलहिा हडे काांस्टेबि कमिशे 

मलहिा काांस्टेबि म़ीनू 

� प्रमुख स्थान:  िेबर कॉिोऩी बाजार, शारदा नगर बाजार, मानक माउ बस ाऄड्डा, ाऄन्य सावरजलनक 

स्थि 

� सााआबर जागरूकता के मुख्य लबांदु: 

लडलजटि एरलेस्टांग स ेजडु़ी ाऄफवाहों स ेसतकर  रहने की सिाह, सााआबर फ्रॉड, फेक कॉि, ाऄनचाह े लिांक, 

OTP शेयररांग स ेजुडे खतर,े सोशि म़ीलडया पर सरुलक्षत व्यवहार एवां गोपऩीयता बनाए रखने के ाईपाय, 

ऑनिााआन ठग़ी स ेबचाव हतेु व्यवहाररक सझुाव 

 

�   मलहिा सशलक्तकरण व ाऄन्य जानकाररयााँ: 

गुड टच-बैड टच की पहचान, बाि श्रम स ेबचाव व ररपोलटिंग, सरकाऱी योजनाओ ां की जानकाऱी:, लवधवा 

पेंशन योजना. समुांगिा योजना, बाि सरुक्षा योजना ाअलद 

☎  महत्वपूणर हले्पिााआन नांबरों की जानकाऱी: 

सवेा हले्पिााआन नांबर, वूमेन पावर िााआन 1090, सााआबर क्रााआम 1930,  एांबुिेंस सवेा-108 

पुलिस ाअपातकाि़ीन सवेा-112, चााआल्ड हले्पिााआन-1098,  मुख्यमांत्ऱी हले्पिााआन 1076  
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*�♀  मलहिा सशलक्तकरण एवां सााआबर सरुक्षा जागरूकता ाऄलभयान* 

*➡ थाना सदर बाजार, सहारनपुर द्वारा लमशन शलक्त फेज 5.0 के ाऄांतगरत मलहिाओ ां व बालिकाओ ां को 

जागरूक लकया गया* 

*ाईत्तर प्रदेश शासन द्वारा सांचालित लमशन शलक्त फेज 5.0 एवां राष्ट्ऱीय सााआबर सरुक्षा माह के ाऄवसर पर, 

थाना सदर बाजार की एांट़ी रोलमयो ट़ीम द्वारा रिेवे स्टेशन व ाअस-पास के प्रमुख बाजारों में जागरूकता 

ाऄलभयान चिाया गया।* 

*ाआस ाऄलभयान का मुख्य ाईदे्दश्य मलहिाओ ां व बालिकाओ ां को सरुक्षा, सम्मान, सााआबर ाऄपराधों स ेबचाव, एवां 

सरकाऱी सहायता सवेाओ ां के लवषय में जानकाऱी देना रहा।* 

�✈  ट़ीम में शालमि ाऄलधकाऱीगण: 

मलहिा ाईप लनऱीक्षक चांचि 

मलहिा काांस्टेबि ररतु  

मलहिा काांस्टेबि रुलच 

मलहिा काांस्टेबि योयोलत 

प़ीाअरड़ी राख़ी 

चािक हडे काांस्टेबि लजतेंद्र चौहान 

 

� प्रमुख गलतलवलधयााँ: 

रिेवे स्टेशन व भ़ीडभाड वािे बाजारों में मलहिाओ ां व बालिकाओ ां को रोककर सांवाद लकया गया 

ाईन्हें मलहिा सरुक्षा, सााआबर सरुक्षा व सरकाऱी हले्पिााआन नांबरों की जानकाऱी द़ी गाइ 

पांपिेट लवतररत लकए गए तालक वे भलवष्ट्य में सांलदग्ध घटनाओ ां पर तुरन्त काररवााइ कर सकें  

 

☎  महत्वपूणर हले्पिााआन नांबरों की जानकाऱी द़ी गाइ: 

सवेा हले्पिााआन नांबर, 1090- वूमेन पावर िााआन, 1076 मुख्यमांत्ऱी हले्पिााआन, 1098 चााआल्ड हले्पिााआन 

1930 सााआबर ाऄपराध हले्पिााआन, 108- एांबुिेंस सवेा, 112- पुलिस ाअपातकाि़ीन सवेा  
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*� मलहिा सुरक्षा एिां सााआबर ाऄपराध जागरूकता हेतु एांटी रोलमयो टीम का ाऄलभयान* 

*थाना रामपुर मलनहारान द्वारा लमशन शलक्त फेज 5.0 के ाऄांतगयत ग्रामीण के्षत्रों में चिाया गया जागरूकता 

काययक्रम* 
 

*➡ ाईत्तर प्रदशे शासन द्वारा सांचालित लमशन शलक्त फेज 5.0 एिां राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा माह के 

ाऄांतगयत, थाना रामपुर मलनहारान की एांटी रोलमयो टीम द्वारा ग्राम घासौती में जागरूकता ाऄलभयान 

चिाया गया। ाऄलभयान का ाईद्देश्य मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को सुरक्षा, सशलक्तकरण एिां सााआबर सुरक्षा 

के प्रलत जागरूक करना रहा।* 
 

*�♀  प्रमुख लबांदु:* 

� ग्राम स्तर पर चेलकां ग एिां सांिाद 

� मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को लिलभन्न सरकारी योजनाओ ां की जानकारी 

� सााआबर ाऄपराध की ाअधुलनक तकनीकों से बचाि हेतु जागरूकता 

� साियजलनक स्थानों पर मौजूद िोगों से सांिाद ि सतकय ता सांदेश 

 

� दी गाइ प्रमुख जानकारी: 

लिधिा पेंशन योजना, मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना, बाि कल्याण योजनाएां 

गुड टच और बैड टच की पहचान और रोकथाम 

बाि मजदूरी लनर्ेध ि कानूनी ाऄलधकारों की जानकारी 

लडलजटि ाऄरसे्ट, फ्रॉड कॉि, लफलशांग लिांक, सााआबर धोखाधडी से बचाि की जानकारी 

 

☎  हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी दी गाइ: 

सेिा हेल्पिााआन नांबर 

1090 िूमेन पािर िााआन 

1076 मुख्यमांत्री हेल्पिााआन 

1098 चााआल्ड हेल्पिााआन 

1930 सााआबर हेल्पिााआन 

108 एांबुिेंस सेिा 

112 पुलिस ाअपातकािीन सेिा  
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*_▶ मलहिा सुरक्षा, सम्मान एिां स्िाििांबन को सशक्त बनाने के ाईद्देश्य से चिाए जा रहे लमशन 

शलक्त ाऄलभयान (फेज 5.0) ि राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा माह के ाऄांतगयत थाना जनकपुरी के्षत्र में लमशन 

शलक्त एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा जागरूकता ाऄलभयान चिाया गया।_* 

 

ाआस ाऄलभयान के तहत ाईप लनरीक्षक मोलनका यादि, हेड काांस्टेबि बबीता मान, मलहिा हेड काांस्टेबि 

लिमिेश एिां पीाअरडी स्िालत द्वारा तलकया जानकनगर, SBD चौराहा, दहेरादून चौक, सपना पुि, 

खानाअिमपुरा, बाजोररया रोड एिां मांलदर थाना जनकपुरी के्षत्र में भ्रमण कर मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां 

को जागरूक लकया गया। 

 

लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा मलहिा सुरक्षा, सम्मान एिां स्िाििांबन से सांबांलधत जानकाररयों के साथ-

साथ लडलजटि सुरक्षा, सााआबर ाऄपराध, एिां मलहिा ाऄलधकारों के बार ेमें लिस्तारपूियक बताया गया। 

मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को सरकार द्वारा चिााइ जा रही योजनाओ ां और बाि सांरक्षण काययक्रमों की 

जानकारी दी गाइ तथा ाईन्हें ाऄपने ाऄलधकारों और सुरक्षा के प्रलत सजग रहने हेतु पे्रररत लकया गया। 

 

_*ाआस दौरान सााआबर फ्रॉड एिां ऑनिााआन ाऄपराधों के प्रलत सचेत रहने हेतु लिशेर् रूप से जानकारी दी 

गाइ तथा सरकार द्वारा जारी हेल्पिााआन नांबरों के बार ेमें बताया गया —*_ 

� 1090 – िूमेन पािर िााआन 

� 1930 – सााआबर हेल्पिााआन 

� 108 – एांबुिेंस सेिा 

� 112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा 

 

*▶ लमशन शलक्त एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा पांपिेट लितररत लकए गए, िडलकयों एिां मलहिाओ ां से 

सांिाद स्थालपत लकया गया तथा सांलदग्ध व्यलक्तयों से पूिताि कर बाजोररया रोड के्षत्र में पैदि गश्त भी 

की गाइ।*  
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*�� मलहिा सशलक्तकरण ि सााआबर जागरूकता हेतु लमशन शलक्त ाऄलभयान* 

ग्राम कैिाशपुर में मलहिा थाना चौकी गागिहेडी द्वारा मलहिाओ ां को लकया गया जागरूक 

 

*ाईत्तर प्रदशे शासन के मलहिा सशलक्तकरण ाऄलभयान लमशन शलक्त फेज 5.0 एिां राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा 

माह के ाऄांतगयत ाअज चौकी प्रभारी श्रीमती मोलनका यादि लसांह ( चौकी गागिहेडी मलहिा थाना), हेड 

काांस्टेबि मनोज कुमार ि मलहिा ाअरक्षी ाऄांशु दिेी द्वारा एक जागरूकता काययक्रम ाअयोलजत लकया 

गया।* 

 

*� प्रमुख ाईद्देश्य:* 

 

मलहिाओ ां को स्ियां की सुरक्षा, सशलक्तकरण एिां सरकारी सहायता योजनाओ ां के प्रलत जागरूक करना 

 

बालिकाओ ां ि ाऄलभभािकों को सााआबर ाऄपराध एिां गुड टच/बैड टच की समझ दनेा 

 

� दी गाइ जानकारी: 

� सरकारी योजनाएां: 

लिधिा पेंशन योजना 

िृद्धािस्था पेंशन 

मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना 

बाि कल्याण योजनाएां 

बाि श्रम लनर्ेध और लशक्षा पर बि 

 

*� सााआबर ाऄपराध से बचाि:* 

 

लडलजटि ाऄरसे्ट की ाऄफिाहों पर स्पिीकरण 

फ्रॉड कॉि, फेक लिांक ि सोशि मीलडया फ्रॉड की जानकारी 

 

☎  हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी: 

सेिा हेल्पिााआन नांबर 

1090 िूमेन पािर िााआन 
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1076 मुख्यमांत्री हेल्पिााआन 

1098 चााआल्ड हेल्पिााआन 

1930 सााआबर हेल्पिााआन 

108 एांबुिेंस सेिा 

112 पुलिस ाअपातकािीन सेिा  



 

 

*_��� मलहिा सशलक्तकरण फेज 5.0 के तहत कोतिािी नगर, सहारनपुर में “पररिार परामशय कें द्र 

एिां लशशु गृह” का शुभारांभ ��_* 

 

*_➡ सहारनपुर पुलिस द्वारा मलहिाओ ां एिां बच्चों की सुरक्षा, सम्मान और सशलक्तकरण के लिए 

एक और सराहनीय पहि —_* 

 

            िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक सहारनपुर के लनदशेन में चि रहे मलहिा सशलक्तकरण फेज 5.0 

ाऄलभयान के ाऄन्तगयत ाअज लदनाांक 21.10.2025 को थाना कोतिािी नगर सहारनपुर पररसर में 

“पररिार परामशय कें द्र एिां लशशु गृह” का भव्य ाईद्घाटन लकया गया। 

 

*_� काययक्रम का शुभारांभ_* 

काययक्रम का ाईद्घाटन के्षत्रालधकारी नगर प्रथम श्री मुनेश चांद एिां मलहिा सशलक्तकरण फेज 5.0 टीम 

प्रभारी म0ाई0लन0 ाऄांजू लसांह के करकमिों द्वारा लकया गया। 

ाआस ाऄिसर पर थाना प्रभारी नेमचांद, मलहिा परामशय कें द्र की ाऄलधकारीगण एिां पुलिस स्टाफ ाईपलस्थत 

रहे। 

 

*_��� सांिेदनशीिता और ाऄपनापन का सांदशे_* 

ाईद्घाटन समारोह में मलहिाओ ां और बच्चों ने ाईत्साहपूियक भाग लिया। 

के्षत्रालधकारी नगर प्रथम महोदय ने बच्चों से ाअत्मीय िाताय करते हुए ाईन्हें लशक्षा, सांस्कार और 

ाऄनुशासन के महत्ि के बार ेमें बताया। 

साथ ही बच्चों को लचप्स, लबलस्कट, टॉफी, नमकीन पैकेट एिां लखिौने लितररत लकए गए, लजन्हें पाकर 

बच्चों के चेहरों पर खुशी और मुस्कान झिक ाईठी। � 

 

*_� काययक्रम का ाईद्देश्य_* 

*_“पररिार परामशय कें द्र एिां लशशु गृह” की स्थापना का मुख्य ाईद्देश्य —_* 

� पाररिाररक लििादों का शाांलतपूणय समाधान, 

� मलहिाओ ां को सामालजक, मानलसक ि कानूनी सहयोग प्रदान करना, 

� तथा ज़रूरतमांद बच्चों को सुरलक्षत ि स्नेहमयी िातािरण दनेा है। 
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*� सााआबर ाऄपराध सुरक्षा जागरूकता एिां लमशन शलक्त ाऄलभयान* 

थाना तीतरों पुलिस टीम द्वारा मलहिाओ ां ि बालिकाओ ां को लकया गया जागरूक 

 

*➡ ाईत्तर प्रदशे पुलिस द्वारा चिाए जा रहे लमशन शलक्त फेस 5.0 एिां राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा माह के 

ाऄांतगयत ाअज थाना तीतरों के्षत्र में एक लिशेर् जागरूकता काययक्रम ाअयोलजत लकया गया।* 

 

*यह ाऄलभयान श्रीमान पुलिस ाऄधीक्षक यातायात महोदय एिां श्रीमान पुलिस ाऄधीक्षक दहेात महोदय के 

कुशि मागयदशयन ि लनरीक्षक धमेंद्र कुमार (प्रभारी थाना तीतरों) के नेतृत्ि में चिाया गया।* 

 

�♀  सहभागी ाऄलधकारीगण: 

 

ाईपलनरीक्षक ाऄिलन ाईपाध्याय – एांटी रोलमयो प्रभारी 

काांस्टेबि लदव्याांशु, हेड काांस्टेबि सलचन िकडा, काांस्टेबि शुभम लसरोही 

 

*� ाऄलभयान का ाईद्देश्य:* 

 

*➡ लमशन शलक्त के तहत मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को सुरक्षा, सम्मान और सशलक्तकरण के प्रलत 

जागरूक करना* 

सााआबर ाऄपराध की बढ़ती घटनाओ ां पर रोकथाम हेतु ाअमजन को जानकारी दनेा 

िोगों को सरकारी हेल्पिााआन नांबरों के प्रलत जागरूक कर त्िररत सहायता ाईपिलध कराना 

 

� दी गाइ जानकारी: 

 

सााआबर ाऄपराध क्या है और कैसे बचें: 

� फेक कॉल्स 

� फ्रॉड लिांक 

� सोशि मीलडया लिैकमेलिांग 

� लडलजटि ाऄरसे्ट से जुडी ाऄफिाहें 
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लमशन शलक्त ाऄलभयान के ाऄांतगयत: 

� मलहिाओ ां के ाऄलधकार 

� बालिकाओ ां की सुरक्षा 

� सरकारी योजनाएां ि जागरूकता 

 

☎  हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी: 

सेिा हेल्पिााआन नांबर 

सााआबर ाऄपराध 1930 

िूमेन पािर िााआन 1090 

चााआल्ड हेल्पिााआन 1098 

पुलिस ाअपातकािीन सेिा 112  



 

 

*� सााआबर सुरक्षा जागरूकता एिां लमशन शलक्त ाऄलभयान* 

*�♀  थाना रामपुर मलनहारान, जनपद सहारनपुर की एांटी रोलमयो टीम द्वारा ग्राम घसौती में 

जागरूकता काययक्रम ाअयोलजत* 

 

*➡ ाईत्तर प्रदशे सरकार के लदशा-लनदशेानुसार चिाए जा रहे "मलहिा सशलक्तकरण ाऄलभयान लमशन 

शलक्त फेज 5.0" एिां राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा माह के ाऄांतगयत ाअज थाना रामपुर मलनहारान की एांटी 

रोलमयो टीम द्वारा ग्राम घसौती में लिशेर् जागरूकता ाऄलभयान चिाया गया।* 

 

� ाऄलभयान के ाईद्देश्य: 

 

� मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को सुरक्षा, सम्मान और स्िाििांबन हेतु पे्रररत करना। 

� सााआबर ाऄपराधों से जुडी नाइ चुनौलतयों से बचाि हेतु ाअमजन को सजग करना। 

� जनकल्याणकारी सरकारी योजनाओ ां की जानकारी दकेर िाभालन्ित करना। 

 

�� जागरूकता के मुख्य लिर्य: 

मलहिा सशलक्तकरण योजनाएां: 

लिधिा पेंशन योजना 

मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना 

बाि कल्याण योजनाएां 

बाि श्रम लनर्ेध ाऄलभयान 

 

गुड टच-बैड टच के लिर्य में बालिकाओ ां को सांिेदनशीि जानकारी 

सााआबर ाऄपराध एिां सुरक्षा ाईपाय: 

लडलजटि ाऄरसे्ट जैसी झूठी ाऄफिाहों से बचाि 

फ्रॉड कॉल्स, ाऄनचाहे लिांक, ि ओटीपी शेयररांग से सािधानी 

सााआबर फ्रॉड की पहचान और ररपोलटिंग की प्रलक्रया 

सरकारी हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी: 

 

सेिा हेल्पिााआन नांबर 

� सााआबर ाऄपराध 1930 
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�♀  िूमेन पािर िााआन 1090 

� मुख्यमांत्री हेल्पिााआन 1076 

� चााआल्ड हेल्पिााआन 1098 

� एांबुिेंस सेिा 108 

� पुलिस ाअपातकािीन सेिा 112 

  



 

 

_*� लमशन शलक्त फेज 5.0 ि � राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा माह के ाऄांतगयत थाना फतेहपुर, जनपद 

सहारनपुर की लमशन शलक्त एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा कस्बा िुटमिपुर माकेट में पैदि गश्त कर 

मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को लकया गया जागरूक। �♀ �*_ 

 

मलहिा ाअरक्षी प्रीलत, मलहिा पीाअरडी सांगीता ि ाईप लनरीक्षक श्री मकसूर ाऄिी द्वारा 

� गुड टच-बैड टच 

� बाि मजदूरी लनर्ेध 

� लिधिा पेंशन, सुमांगिा योजना, बाि कल्याण योजनाएां 

� सााआबर ाऄपराध ि ऑनिााआन फ्रॉड से बचाि के सांबांध में लिस्तृत जानकारी दी गाइ। 

 

� नागररकों को जागरूक लकया गया लक लकसी भी समस्या की लस्थलत में तुरांत सांपकय  करें – 

➡  1090 – मलहिा पािर िााआन 

➡  1076 – मुख्यमांत्री हेल्पिााआन 

➡  1098 – चााआल्ड हेल्पिााआन 

➡  1930 – सााआबर क्रााआम हेल्पिााआन 

➡  108 – एांबुिेंस सेिा 

➡  112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा  
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*➡ थाना सदर बाजार में एांटी रोलमयो टीम और सााआबर सेि द्वारा सांयुक्त जागरूकता ाऄलभयान* 

 

 *➡ थाना सदर बाजार के्षत्र में एांटी रोलमयो टीम एिां सााआबर सेि की सांयुक्त पहि पर मलहिाओ ां 

और िात्राओ ां के बीच सुरक्षा और सााआबर ाऄपराधों को िेकर जागरूकता ाऄलभयान चिाया गया।* 

 

*➡ ाऄलभयान के दौरान टीम द्वारा के्षत्र की मलहिाओ ां को मलहिा सुरक्षा, सााआबर सुरक्षा और 

ाअपातकािीन सेिाओ ां से जुडे महत्िपूणय हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी दी गाइ:* 

 

� मलहिा हेल्पिााआन – 1090 

� ाअपातकािीन नांबर – 112 

� सााआबर हेल्पिााआन – 1930 

*➡ टीम ने िात्राओ ां और मलहिाओ ां को बताया लक ाअज के लडलजटि युग में सााआबर ाऄपराध तेजी 

से बढ़ रहे हैं, जैसे लक सोशि मीलडया पर फेक ाअाइडी बनाना, मैसेज के माध्यम से धोखाधडी, 

ऑनिााआन ठगी ाअलद।ाआनसे बचने के लिए सतकय  रहना और लकसी भी सांलदग्ध गलतलिलध की तुरांत 

सााआबर हेल्पिााआन 1930 पर लशकायत करना ाअिश्यक है।* 

 

*➡ ाआसके ाऄिािा, एांटी रोलमयो टीम ने मलहिाओ ां को ाऄपन े ाऄलधकारों के प्रलत सजग रहन,े 

ाअत्मलिश्वास से जीिन जीने और लकसी भी प्रकार की िेडिाड या ाईत्पीडन की लस्थलत में 1090 या 

112 नांबर पर तुरांत सांपकय  करन ेका सांदशे लदया।* 

 

*ाऄांत में पुलिस टीम ने नागररकों से ाऄपीि की लक िे लकसी भी प्रकार की ाअपरालधक गलतलिलध की 

जानकारी पुलिस को तुरांत दें और जागरूक नागररक बनने में योगदान करें।* 
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*_��♂  जनपद सहारनपुर पुलिस का सघन नाकाबांदी ाऄलभयान — ाऄपराध पर प्रभािी ाऄांकुश 

हेतु सीमाएां सीि कर की गाइ सघन चेलकां ग �_* 

 

*_➡  िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक, सहारनपुर के लनदशेन में ितयमान पररलस्थलतयों एिां सांभालित 

ाअपरालधक गलतलिलधयों की रोकथाम के दृलिगत एक सुदृढ़ नाकाबांदी एिां चेलकां ग कायययोजना िागू की 

गाइ। ाआस कायययोजना का ाईद्देश्य ाऄपराध लनयांत्रण, ाऄपरालधयों की शीघ्र लगरफ्तारी, कानून-व्यिस्था एिां 

यातायात व्यिस्था को सुदृढ़ बनाए रखना है।_* 

 

*_➡ ाअज लदनाांक 21.10.2025 को समय 14:00 बजे से 15:00 बजे तक जनपद भर में ाआस 

ाऄलभयान के ाऄांतगयत —नगर के्षत्र, ग्रामीण के्षत्र तथा ाऄन्तजयनपदीय/ाऄन्तरायज्यीय सीमाओ ां पर बैररयर 

िगाकर सघन चेलकां ग की गाइ।_* 

 

*_� ाऄलभयान की प्रमुख लिशेर्ताएाँ :_* 

* जनपद की सभी सीमाओ ां को ाऄस्थायी रूप से सीि कर रणनीलतक नाकाबांदी की गाइ। 

* सांलदग्ध व्यलक्तयों, िाहनों एिां िस्तुओ ां की गहन तिाशी एिां सत्यापन लकया गया। 

* सीसीटीिी, ड्रोन ि ाआांटेलिजेंस ाआनपुट के माध्यम से सांिेदनशीि स्थानों पर लनगरानी रखी गाइ। 

* थाना स्तर से िेकर जनपद स्तर तक पुलिस समन्िय एिां गश्त व्यिस्था को और प्रभािी बनाया गया। 

* ाऄलभयान का ाईद्देश्य ाऄपरालधयों में भय एिां जनता में लिश्वास ाईत्पन्न करना रहा। 
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*➡ थाना बडगाांि, सहारनपुर में "लमशन शलक्त" के तहत मलहिाओ ां और बालिकाओ ां को लकया गया 

जागरूक* 

 

 *➡ थाना बडगाांि ाऄांतगयत एांटी रोलमयो टीम द्वारा ाअज "लमशन शलक्त" ाऄलभयान के तहत मलहिाओ ां 

और बालिकाओ ां को सुरक्षा, सम्मान और स्िाििांबन के लिर्य में जागरूक लकया गया।* 

 

*➡ ाआस ाऄलभयान में हैड काांस्टेबि मीनू, मलहिा ाअरक्षी सांगीता, मलहिा ाअरक्षी प्रीलत, एिां हैड 

काांस्टेबि मोहम्मद ाअलबद शालमि रहे। टीम ने डिहेडी रोड, रामपुर लतराहा, दिेबांद बडगाांि ाऄड्डा, 

सहारनपुर रोड तथा मुख्य बाजार बडगाांि में भ्रमण कर बाजार में खरीदारी करने ाअाइ मलहिाओ ां और 

लकशोररयों से सांिाद लकया।* 

 

मुख्य लबांदु: 

 

*लडलजटि एिेयरनेस और सााआबर सुरक्षा:* 

*➡ बालिकाओ ां को सााआबर फ्रॉड और सााआबर क्रााआम से सतकय  रहन ेके लिए जागरूक लकया गया। 

ाईन्हें बताया गया लक ाऄनजान लिांक, फजी कॉि या सोशि मीलडया पर लकसी भी प्रकार की सांलदग्ध 

गलतलिलध से सािधान रहें और ाअिश्यकता पडने पर तुरांत सााआबर हेल्पिााआन 1930 पर सांपकय  करें।* 

 

*मलहिा सशलक्तकरण और सरकारी योजनाएां:* 

*➡ सरकार द्वारा चिाए जा रहे मलहिा कल्याण, सुरक्षा एिां लशक्षा सांबांधी काययक्रमों की जानकारी 

दी गाइ। बलच्चयों को सशक्त बनन,े ाऄपने ाऄलधकारों को जानने और ाईनका ाईपयोग करन ेकी पे्ररणा दी 

गाइ।* 

 

महत्िपूणय हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी: 

 

� 1090 – िूमेन पािर हेल्पिााआन 

� 1930 – सााआबर ाऄपराध लशकायत हेल्पिााआन 

� 112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा 

� 108 – एांबुिेंस सेिा 
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*पुलिस टीम ने कहा लक बालिकाएां लकसी भी परशेानी की लस्थलत में डरें नहीं, बलल्क तुरांत ाआन 

हेल्पिााआन नांबरों का प्रयोग करें। ाआसके साथ ही समाज के ाऄन्य िोगों को भी जागरूक करने की ाऄपीि 

की गाइ।* 

  



 

 

_*�� लमशन शलक्त फेज 5.0 ि राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा माह के ाऄन्तगयत िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक, 

जनपद सहारनपुर के लनदशेन में थाना गांगोह की लमशन शलक्त एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा कस्बा गांगोह 

एिां ाअसपास के के्षत्रों में व्यापक जागरूकता ाऄलभयान चिाया गया। �♀ �*_ 

 

ाआस ाऄलभयान का नेतृत्ि ाईप लनरीक्षक िर्ाय कुशिाहा द्वारा लकया गया, लजनके साथ हेड काांस्टेबि 

बबीता तथा चािक रलक्षत चहि मौजूद रहे। लमशन शलक्त पुलिस टीम ने कस्बा गांगोह के प्रमुख 

साियजलनक स्थिों जैसे – 

� मेन बाजार 

� लशि चौक 

� ननौता चौक 

� रामबाग चौराहा 

� िखनौती चौराहा ाअलद स्थानों पर पैदि गश्त करते हुए मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां से सांिाद 

स्थालपत लकया तथा ाईन्हें सुरक्षा, जागरूकता और ाअत्मलिश्वास से जुडी ाअिश्यक जानकारी प्रदान 

की। 

 

_*काययक्रम के दौरान टीम ने िात्राओ ां एिां स्थानीय मलहिाओ ां को लनम्न महत्िपूणय लिर्यों पर जागरूक 

लकया –*_ 

� लडलजटि सुरक्षा (Digital Arresting) – सोशि मीलडया, ऑनिााआन िेनदने एिां मोबााआि ऐप्स का 

सुरलक्षत ाईपयोग 

� सााआबर ाऄपराध से बचाि – फेक कॉि, ाऄनचाहे लिांक, OTP फ्रॉड, बैंलकां ग धोखाधडी से सुरक्षा 

� गुड टच और बडै टच की पहचान 

� मलहिा कल्याण योजनाएां – मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना, लिधिा पेंशन, मलहिा कल्याण 

योजना, बाि सांरक्षण योजनाएां 

� बाि श्रम ाईन्मूिन एिां बाि कल्याण से सांबांलधत सरकारी प्रयास 

 

_*लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा ाईपलस्थत नागररकों को यह भी बताया गया लक लकसी भी प्रकार की 

ाअपात लस्थलत या ाऄपराध की सूचना हेतु लनम्न हेल्पिााआन नांबरों पर तत्काि सांपकय  लकया जा सकता 

है –*_ 

� 1090 – िूमेन पािर िााआन 

� 1076 – मुख्यमांत्री हेल्पिााआन 
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� 1098 – चााआल्ड हेल्पिााआन 

� 1930 – सााआबर ाऄपराध हेल्पिााआन 

� 108 – एांबुिेंस सेिा 

� 112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा 

 

_*�♀  ाऄलभयान के दौरान लमशन शलक्त एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा सूचनात्मक पांपिेट लितररत 

लकए गए तथा सांलदग्ध व्यलक्तयों से पूिताि भी की गाइ। नागररकों को यह लिश्वास लदिाया गया लक 

पुलिस सदिै ाईनकी सुरक्षा के लिए तत्पर है और लकसी भी समस्या की लस्थलत में तुरांत पुलिस की 

सहायता िें।*_ 

  



 

 

*➡ थाना कोतिािी नगर की लमशन शलक्त टीम द्वारा चिाया गया सााआबर जागरूकता एिां मलहिा 

सुरक्षा ाऄलभयान* 

 

 *➡ थाना कोतिािी नगर के्षत्र में "लमशन शलक्त ाऄलभयान" के तहत मलहिाओ ां, पुरुर्ों एिां बच्चों को 

सााआबर फ्रॉड, मलहिा सुरक्षा एिां सरकारी योजनाओ ां की जानकारी दनेे हेतु एक लिशेर् जागरूकता 

ाऄलभयान चिाया गया।* 

 

*➡ ाआस ाऄलभयान का नेतृत्ि ाईप लनरीक्षक ाऄांजू लसांह द्वारा लकया गया, ाईनके साथ चािक हेड 

काांस्टेबि  सांदीप, मलहिा काांस्टेबि 1898 ाअशा एिां मलहिा काांस्टेबि  ररम्पी मौजूद रहीं।* 

 

� जागरूकता ाऄलभयान के प्रमुख स्थान: 

ाऄलभयान के दौरान टीम ने शहर के प्रमुख स्थानों जैसे: 

घांटाघर, बािा जी मांलदर, भैरि मांलदर, सुभार् नगर, 

नेहरू माकेट, नुमााआश कैम्प, बेररबाग, कां पनी बाग, 

बुरा बाजार, दाि मांडी पुि, शहीदगांज, जामा मलस्जद, 

सरायफा बाजार, नया बाजार, नूर बस्ती, राधा लबहार, 

भारत माता चौक, गोपाि नगर, पांसारी बाजार, 

 

� ाऄलभयान की मुख्य बातें: 

 

*सााआबर ाऄपराध से बचाि:* 

*➡ िोगों को बताया गया लक ाऄनजान कॉि, लिांक, ाइमेि या सोशि मीलडया पर प्राप्त सांलदग्ध 

सांदशेों से कैसे बचें। ाईन्हें सााआबर हेल्पिााआन नांबर 1930 पर तुरांत लशकायत दजय कराने की सिाह दी 

गाइ।* 

 

मलहिा सुरक्षा ि लमशन शलक्त कें द्र की जानकारी: 

मलहिाओ ां को थाना पररसर में स्थालपत लमशन शलक्त कें द्र के बार े में बताया गया, जहााँ िे ाऄपनी 

समस्याओ ां को गोपनीय रूप से साझा कर सकती हैं। 
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सरकारी योजनाएां और हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी: 

 

� 1930 – सााआबर हेल्पिााआन 

� 1090 – मलहिा हेल्पिााआन 

� 112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा 

� 108 – एांबुिेंस सेिा 

� 1098 – बाि कल्याण सेिा (चााआल्ड हेल्पिााआन) 

 

*जनसांपकय  और पांपिेट लितरण:* 

*ाऄलभयान के दौरान साियजलनक स्थिों पर ाईपलस्थत नागररकों को एकत्र कर ाईन्हें योजनाओ ां और 

सुरक्षा ाईपायों की जानकारी दी गाइ एिां सूचना-पांपिेट लितररत लकए गए।* 

  



 

 

_*� लमशन शलक्त फेज 5.0 ि राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा माह के ाऄन्तगयत िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक, जनपद 

सहारनपुर के लनदशेन में थाना बेहट के्षत्र में लमशन शलक्त एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा मलहिाओ ां एिां 

बालिकाओ ां को सुरक्षा और सशलक्तकरण के प्रलत जागरूक करने हेतु लिशेर् ाऄलभयान चिाया गया। 

�♀ �*_ 

 

ाआस ाऄलभयान में SI मनोरमा चौधरी एिां कॉन्स्टेबि शीति ने नेतृत्ि करते हुए कस्बा बेहट बाजार एिां 

ाअसपास के के्षत्रों में जाकर मलहिाओ ां ि बालिकाओ ां से सांिाद स्थालपत लकया तथा ाईन्हें लमशन शलक्त 

फेज 5.0 के तहत चिाए जा रहे काययक्रमों की लिस्तृत जानकारी दी। 

 

लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा बताया गया लक “लमशन शलक्त” का मुख्य ाईद्देश्य मलहिाओ ां और 

बालिकाओ ां में सुरक्षा, ाअत्मलिश्वास और स्िाििांबन की भािना को सशक्त बनाना है। 

 

_*काययक्रम के दौरान लनम्न प्रमुख लबांदुओ ां पर लिस्तार से चचाय की गाइ —*_ 

� लडलजटि एरलेस्टांग से जुडी झूठी ाऄफिाहों का खांडन करते हुए सही जानकारी दी गाइ तालक कोाइ भी 

व्यलक्त भ्रामक सूचनाओ ां से गुमराह न हो। 

� सशलक्तकरण एिां सरकारी योजनाएां – मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना, लिधिा पेंशन, मलहिा 

कल्याण एिां बाि कल्याण योजनाओ ां की जानकारी दी गाइ। 

� सााआबर ाऄपराध एिां ऑनिााआन फ्रॉड से बचाि के ाईपाय बताए गए – जैसे ाऄज्ञात लिांक पर लक्िक 

न करना, बैंक लििरण साझा न करना, फेक कॉि या OTP धोखाधडी से सािधान रहना। 

� मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां के ाऄलधकारों, सुरक्षा और सांरक्षण के सांबांध में ाईपयोगी जानकारी दी गाइ। 

� ऑपरशेन नशा मुलक्त ाऄलभयान के तहत नशे के दुष्ट्प्रभािों से िोगों को जागरूक लकया गया और 

समाज को नशामुक्त बनाने का सांदशे लदया गया। 

 

� नागररकों को सरकार द्वारा जारी लिलभन्न हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी दी गाइ — 

➡  1090 – िूमेन पािर िााआन 

➡  1930 – सााआबर ाऄपराध हेल्पिााआन 

➡  108 – एांबुिेंस सेिा 

➡  112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा 
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_*▶ लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा ाऄलभयान के दौरान सांलदग्ध व्यलक्तयों की चेलकां ग की गाइ, ाईनके 

नाम ि मोबााआि नांबर दजय लकए गए तथा कस्बा बेहट के सभी बैंकों का लनरीक्षण कर सुरक्षा व्यिस्था का 

जायजा लिया गया। लमशन शलक्त एांटीरोलमयो टीम ने नागररकों से ाऄपीि की लक लकसी भी प्रकार की 

ाऄसामालजक गलतलिलध, सााआबर ाऄपराध या मलहिा ाईत्पीडन की जानकारी तुरांत पुलिस को दें।*_ 

  



 

 

*➡ थाना मांडी की लमशन शलक्त टीम द्वारा मलहिाओ ां को लकया गया जागरूक – हेल्पिााआन नांबरों ि 

ाऄलधकारों की दी जानकारी* 

 

*➡ थाना मांडी की लमशन शलक्त – एांटी रोलमयो टीम द्वारा ाअज भीड-भाड िािे स्थानों, बैंकों और 

प्रमुख बाजार के्षत्रों में जाकर मलहिाओ ां को सुरक्षा, ाऄलधकारों और सााआबर जागरूकता के लिर्य में 

जानकारी दी गाइ।* 

 

*ाऄलभयान का नेतृत्ि मलहिा ाईपलनरीक्षक प्रीलत न े लकया, ाईनके साथ काांस्टेबि लचत्रा, काांस्टेबि  

ाऄांजलि एिां काांस्टेबि  डॉिी शालमि रहीं।* 

 

*� ाऄलभयान की मुख्य गलतलिलधयााँ:* 

 

*➡ लमशन शलक्त ाऄलभयान 5.0 के ाऄांतगयत मलहिाओ ां को स्िरक्षा, ाअत्मलनभयरता और ाईनके कानूनी 

ाऄलधकारों के प्रलत जागरूक लकया गया।* 

 

*➡ पुलिस और हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी दी गाइ तालक मलहिाएां लकसी भी ाअपात लस्थलत में 

त्िररत सहायता प्राप्त कर सकें ।* 

 

*➡ साियजलनक स्थानों जैसे लक बैंक, माकेट और भीडभाड िािे ाआिाकों में ाईपलस्थत मलहिाओ ां से 

सांिाद कर ाईनकी समस्याएां सुनी गाइ ां और समाधान हेतु सुझाि लदए गए।* 

 

*➡ सूचनात्मक पांपिेट लितररत लकए गए, लजनमें सरकारी योजनाओ ां और हेल्पिााआन नांबरों का 

ाईल्िेख था।* 

 

*� प्रमुख हेल्पिााआन नांबर लजनकी जानकारी दी गाइ:* 

 

1090 – मलहिा हेल्पिााआन (िूमेन पािर िााआन) 

1930 – सााआबर ाऄपराध हेल्पिााआन (लडलजटि फ्रॉड ाअलद के लिए) 

112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा 
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108 – एांबुिेंस सेिा 

1098 – चााआल्ड हेल्पिााआन (बच्चों के लिए ाअपात सेिा) 

 

*➡ मलहिा ाईपलनरीक्षक प्रीलत ने मलहिाओ ां को ाईनके ाऄलधकारों के प्रलत जागरूक रहन,े 

ाअत्मलिश्वासी बनने तथा लकसी भी ाऄसामालजक गलतलिलध की सूचना तुरांत पुलिस को दनेे की ाऄपीि 

की। ाईन्होंने कहा लक लमशन शलक्त का ाईद्देश्य मलहिाओ ां को सुरलक्षत, सशक्त और जागरूक बनाना है।* 

  



 

 

_*�� लमशन शलक्त फेज 5.0 ि राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा माह के ाऄन्तगयत िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक, 

जनपद सहारनपुर के लनदशेन में थाना नानौता लमशन शलक्त एण्टीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा मलहिाओ ां 

एिां बालिकाओ ां को जागरूक करने हेतु लिशेर् ाऄलभयान चिाया गया। �♀ �*_ 

 

ाआस दौरान लमशन शलक्त टीम द्वारा कस्बा नानौता में लिलभन्न स्थानों — मुख्य बाजार, बस स्टैंड, एिां 

साियजलनक स्थिों — पर जाकर मलहिाओ ां ि बालिकाओ ां से सांिाद स्थालपत लकया गया तथा ाईन्हें 

सुरक्षा, ाऄलधकारों और ाअत्मलनभयरता से सांबांलधत महत्िपूणय जानकाररयााँ प्रदान की गाइ ां। 

 

_*लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा ाऄलभयान के दौरान लनम्न लिर्यों पर लिस्तार से जानकारी दी गाइ —

*_ 

� मलहिाओ ां की सुरक्षा हेतु सरकार द्वारा सांचालित िूमेन हेल्पिााआन नांबर 1090 

� लकसी भी ाअपात लस्थलत में सहायता हेतु पुलिस ाआमरजेंसी नांबर 112 

� सााआबर ाऄपराध से बचाि हेतु हेल्पिााआन नांबर 1930 

� मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां के लिए चिााइ जा रही लिलभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ ां की 

जानकारी — जैसे मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना, लिधिा पेंशन, बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ योजना 

ाअलद। मलहिाओ ां की समस्याओ ां को भी ध्यानपूियक सुना गया एिां ाअिश्यक कारयिााइ हेतु सुझाि लदए 

गए। साथ ही बाजार में भ्रमण के दौरान सांलदग्ध व्यलक्तयों की चेलकां ग की गाइ, ाईनके नाम ि लििरण दजय 

लकए गए तथा के्षत्र में सुरक्षा व्यिस्था का लनरीक्षण लकया गया। लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा िाहन 

चेलकां ग ाऄलभयान भी चिाया गया, लजसमें लनयमों का ाईल्िांघन करने िािों के लिरुद्ध ाअिश्यक 

काययिाही की गाइ। 

 

_*ाआस ाऄिसर पर लमशन शलक्त टीम ने नागररकों से ाऄपीि की लक —*_ “लकसी भी प्रकार की मलहिा 

ाईत्पीडन, सााआबर फ्रॉड या ाऄसामालजक गलतलिलध की सूचना तुरांत पुलिस को दें। सहारनपुर पुलिस 

सदिै ाअपकी सुरक्षा और सम्मान की रक्षा हेतु तत्पर है।” 
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*थाना रामपुर मलनहारान द्वारा मलहिा चौपाि का ाअयोजन – लमशन शलक्त ि सााआबर सुरक्षा पर 

जागरूकता काययक्रम* 
 

 *लमशन शलक्त फेज़ 5.0 एिां सााआबर क्रााआम जागरूकता ाऄलभयान के तहत मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां के 

लिए एक "मलहिा चौपाि" का ाअयोजन लकया गया।* 

*ाआस चौपाि में मलहिा काांस्टेबि  सोनू, मलहिा काांस्टेबि  गुांजन एिां मलहिा पीाअरडी  रेखा 

द्वारा के्षत्र की मलहिाओ ां से सांिाद स्थालपत लकया गया और ाईन्हें लिलभन्न सरकारी योजनाओ ां, 

ाऄलधकारों, सुरक्षा सांसाधनों एिां हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी दी गाइ।* 

� जागरूकता काययक्रम के प्रमुख स्थि:- मेन बाजार, मोहल्िा बांजारन, सांजय चौक, सराफा बाजार, 

हाथी गेट, पीठ बाजार 

*➡ ाआन स्थानों पर टीम द्वारा ाअने-जाने िािी मलहिाओ ां ि बालिकाओ ां से सीधा सांिाद कर ाईन्हें 

ाईनके सुरक्षा, सम्मान और स्िाििांबन से जुडे ाऄलधकारों के प्रलत जागरूक लकया गया।* 

 

� मुख्य लबांदु: 

*लमशन शलक्त 5.0 के ाऄांतगयत मलहिा सशलक्तकरण, लडलजटि जागरूकता और सुरक्षा के ाईपायों की 

जानकारी दी गाइ।* 
 

*सााआबर फ्रॉड और सााआबर क्रााआम जैसे बढ़ते ाऄपराधों से बचाि के लिए ाअिश्यक सतकय ता एिां 

कारयिााइ की लिलधयों से मलहिाओ ां को ाऄिगत कराया गया।* 

बच्चों के ाऄलधकारों एिां कल्याण योजनाओ ां की जानकारी भी दी गाइ। 

सूचनात्मक पांपिेट का लितरण कर नागररकों को जागरूक लकया गया। 
 

*☎  प्रमुख हेल्पिााआन नांबर लजनकी जानकारी दी गाइ:* 

1090 – मलहिा हेल्पिााआन (Women Power Line), 1930 – सााआबर ाऄपराध हेल्पिााआन, 112 – 

पुलिस ाअपातकािीन सेिा, 108 – एांबुिेंस सेिा 

 

*चौपाि के माध्यम से पुलिस टीम न ेयह सांदशे लदया लक हर मलहिा को ाऄपन ेाऄलधकारों के 

प्रलत सजग रहना चालहए और लकसी भी समस्या की लस्थलत में हेल्पिााआन नांबरों का लनभयय होकर 

ाईपयोग करना चालहए।* 

  

दिन ांकः 21-10-2025 



 

 

*➡ -थाना सरसािा में लमशन शलक्त के तहत मलहिाओ ां और बालिकाओ ां को लकया गया जागरूक-* 
 

*➡ थाना सरसािा की एांटी रोलमयो टीम द्वारा मलहिा सुरक्षा, सम्मान एिां सशलक्तकरण के ाईद्देश्य से 

"लमशन शलक्त" ाऄलभयान के ाऄांतगयत एक लिशेर् जागरूकता काययक्रम ाअयोलजत लकया गया।* 

 

*➡ ाआस ाऄलभयान का नेतृत्ि मलहिा ाईप लनरीक्षक नेहा ाईपाध्याय द्वारा लकया गया। ाईनके साथ 

मलहिा हेड काांस्टेबि बबीता, कलिता , सुनीता  एिां िकीिा  ाईपलस्थत रहीं।* 

 

� काययक्रम की मुख्य बातें: 

*➡ मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को ाईनके ाऄलधकारों, कानूनी सुरक्षा, स्िाििांबन एिां लडलजटि 

सशलक्तकरण के बार ेमें लिस्तृत जानकारी दी गाइ।* 

 

*➡ सााआबर फ्रॉड ि सााआबर क्रााआम जैसे बढ़ते लडलजटि ाऄपराधों से बचाि के ाईपाय समझाए गए, 

साथ ही लडलजटि एरलेस्टांग के माध्यम से सुरक्षा की जानकारी दी गाइ।* 

 

*सरकार द्वारा चिााइ जा रही योजनाओ ां एिां बच्चों के कल्याण से जुडे काययक्रमों के बार ेमें बताया गया।* 

*मलहिा सुरक्षा को िेकर सतकय ता और ाअत्मलिश्वास से जीने की पे्ररणा दी गाइ।* 

☎  महत्िपूणय हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी दी गाइ: 

1090 – िूमेन पािर िााआन (मलहिा हेल्पिााआन) 

1930 – सााआबर ाऄपराध हेल्पिााआन 

112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा 

108 – एांबुिेंस सेिा 

 

*➡ पुलिस टीम ने मलहिाओ ां से ाऄपीि की लक लकसी भी प्रकार की परशेानी या ाऄपराध की लस्थलत 

में िे लबना लहचलकचाए हेल्पिााआन नांबरों का प्रयोग करें और दूसरों को भी जागरूक करें।* 
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_*�� लमशन शलक्त फेज 5.0 एिां सााआबर ाऄपराध जागरूकता ाऄलभयान (मलहिा सुरक्षा, सम्मान एिां 

सशलक्तकरण के साथ लडलजटि सुरक्षा की लदशा में लिशेर् पहि)*_ 

 

_*▶ िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक, जनपद सहारनपुर के लनदशेन में थाना नागि के्षत्र में लमशन शलक्त 

एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा मलहिाओ ां एिां नागररकों को जागरूक करने हेतु व्यापक ाऄलभयान 

सांचालित लकया गया। �♀ �*_ 

 

ाआस ाऄलभयान का नेतृत्ि मलहिा ाईप लनरीक्षक सुमन द्वारा लकया गया, लजनके साथ मलहिा हेड 

काांस्टेबि सांगीता, काांस्टेबि ज्योलत तथा मलहिा पीाअरडी रीना सलक्रय रूप से शालमि रहीं। 

 

_*लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा कस्बा नागि के लिलभन्न स्थानों –*_ 

� ताजपुर रोड, 

� पारस लयूटी पाियर के्षत्र, 

� हरदिे नगर में चौपाि िगाकर नागररकों, लिशेर्कर मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को सााआबर ाऄपराध, 

लडलजटि सुरक्षा एिां लमशन शलक्त ाऄलभयान के तहत जागरूक लकया गया। 

 

� ाईपलस्थत मलहिाओ ां एिां पुरुर्ों को “लडलजटि एरलेस्टांग” से सांबांलधत झूठी ाऄफिाहों से सतकय  लकया 

गया और सही जानकारी साझा की गाइ। 

� लमशन शलक्त पुलिस टीम ने बताया लक लमशन शलक्त का ाईद्देश्य मलहिाओ ां को सशक्त, सुरलक्षत एिां 

ाअत्मलनभयर बनाना है, तालक िे लकसी भी प्रकार के शोर्ण या धोखाधडी से स्ियां की रक्षा कर सकें । 

� ाईपलस्थत जनों को सरकार द्वारा चिााइ जा रही योजनाओ ां – मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना, 

लिधिा पेंशन योजना, बाि कल्याण एिां मलहिा कल्याण काययक्रमों की जानकारी दी गाइ। 

� बच्चों की सुरक्षा, ाऄलधकार एिां सांरक्षण से जुडे मुद्दों पर भी चचाय की गाइ। 

� साथ ही नागररकों को सााआबर ाऄपराध ि ऑनिााआन फ्रॉड जैसे — 

फेक कॉि, OTP फ्रॉड, ाऄनजान लिांक, ाइमेि स्कैम, लडलजटि ठगी ाअलद से बचने के ाईपाय बताए गए। 

 

_*लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा चौपाि में मौजूद िोगों को सरकार द्वारा जारी महत्िपूणय हेल्पिााआन 

नांबरों की जानकारी दी गाइ —*_ 

� 1930 – सााआबर ाऄपराध हेल्पिााआन 

� 1090 – िूमेन पािर िााआन 
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� 1098 – चााआल्ड हेल्पिााआन 

� 1970 – टेिी फ्रॉड ररपोलटिंग 

� 112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा 

� 102 / 108 – एांबुिेंस सेिा 

� 181 – मलहिा हेल्पिााआन 

 

� चौपाि के दौरान सूचनात्मक पांपिेट लितररत लकए गए, मलहिाओ ां की समस्याएाँ सुनी गाइ ां एिां 

स्थानीय स्तर पर ाईनका लनस्तारण भी लकया गया। ाआसके ाऄलतररक्त एांटी रोलमयो / लमशन शलक्त टीम 

कस्बा नागि के ग्राम बढे़डी कोिी, पाांडोिी रोड, मीरपुर एिां मोहनपुर में भी पहुांची, जहााँ पुनाः चौपाि 

िगाकर नागररकों को यही जानकारी दी गाइ। 

 

*लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा जागरूकता के माध्यम से िोगों को सांदशे लदया गया लक —*“सुरक्षा 

जागरूकता ही सशक्त समाज की नींि है। प्रत्येक नागररक को चालहए लक िह सााआबर ाऄपराध, मलहिा 

ाईत्पीडन या लकसी भी ाअपात लस्थलत में तुरांत पुलिस से सांपकय  कर।े” 

  



 

 

*➡ थाना गागिहेडी में लमशन शलक्त ाऄलभयान के तहत मलहिाओ ां ि बालिकाओ ां को लकया गया 

जागरूक* 

*➡ थाना गागिहेडी की एांटी रोलमयो टीम द्वारा ग्राम चाांदपुर में मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां के लिए 

जागरूकता काययक्रम ाअयोलजत लकया गया। यह काययक्रम लमशन शलक्त ाऄलभयान फेज़ 5.0 और सााआबर 

क्रााआम जागरूकता ाऄलभयान के ाऄांतगयत सांपन्न हुाअ।* 

 

*ाआस ाऄलभयान का नेतृत्ि मलहिा हेड काांस्टेबि  रणुे यादि, मलहिा काांस्टेबि शलशबािा, एिां मलहिा 

काांस्टेबि  ाऄल्पना भारती द्वारा लकया गया।* 

 

*� ाऄलभयान की मुख्य जानकारी:* 

*➡ मलहिाओ ां और बालिकाओ ां को सुरक्षा, सम्मान और स्िाििांबन से सांबांलधत ाऄलधकारों के बार ेमें 

जागरूक लकया गया।* 

*➡ लडलजटि एरलेस्टांग से जुडी झूठी ाऄफिाहों पर भरोसा न करने की सिाह दी गाइ, और सही 

जानकारी के लिए पुलिस या लमशन शलक्त टीम से सांपकय  करने की ाऄपीि की गाइ।* 

*➡ सरकार द्वारा चिााइ जा रही योजनाएां, मलहिा कल्याण काययक्रम, तथा बच्चों के लिए सांचालित 

योजनाओ ां की लिस्तृत जानकारी दी गाइ।* 

*➡ सााआबर फ्रॉड और सााआबर क्रााआम से सांबांलधत खतरों से बचाि के तरीके बताए गए और सतकय  

रहने का सांदशे लदया गया।* 

☎  प्रमुख हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी दी गाइ: 

1090 – िूमेन पािर िााआन (मलहिा हेल्पिााआन),. 1930 – सााआबर क्रााआम हेल्पिााआन, 112 – पुलिस 

ाअपातकािीन सेिा, 108 – एांबुिेंस सेिा 

*ाआसके ाऄलतररक्त, थाना पररसर में सांचालित लमशन शलक्त कें द्र की काययप्रणािी के बार े में भी 

बताया गया, तालक मलहिाएां ाऄपनी समस्याएां गोपनीय और सुरलक्षत रूप से साझा कर सकें ।* 

 

*� ऑपरशेन नशा मुलक्त पर लिशेर् जागरूकता* 

*काययक्रम के ाऄांत में "ऑपरशेन नशा मुलक्त" के ाऄांतगयत नशे के दुष्ट्प्रभािों और ाईसके सामालजक 

दुष्ट्पररणामों के बार ेमें बताया गया तथा नशामुक्त समाज के लनमायण में भागीदारी का सांदशे लदया गया।* 
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_*�� लमशन शलक्त फेज 5.0 एिां राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा जागरूकता माह (मलहिा सुरक्षा, सम्मान एिां 

लडलजटि सशलक्तकरण की लदशा में लिशेर् पहि)*_ 

 

*▶ िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक जनपद सहारनपुर के लनदशेन में, मलहिा थाना प्रभारी बबीता तोमर के 

कुशि नेतृत्ि में लमशन शलक्त एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा मलहिा सशलक्तकरण ि सााआबर सुरक्षा 

जागरूकता ाऄलभयान सांचालित लकया गया। �♀ �* 

 

_*ाआस ाऄिसर पर लमशन शलक्त एांटीरोलमयो पुलिस टीम प्रभारी ाईप लनरीक्षक ाऄलशयया कुरशैी, हमराह हेड 

कॉन्स्टेबि िांदना, कॉन्स्टेबि िर्ाय, रीता ि सररता द्वारा थाना के्षत्र के लिलभन्न प्रमुख स्थिों –*_ 

� क्िासी िााआन, � न्यू पटेि नगर, � लमशन कां पााईांड, � कोटय रोड,  

� हकीकत नगर 

� बैंकों ि साियजलनक स्थिों पर ाईपलस्थत मलहिाओ ां एिां नागररकों को सुरक्षा, सशलक्तकरण ि सााआबर 

सुरक्षा से सांबांलधत महत्िपूणय जानकाररयााँ प्रदान की गाइ ां। 

 

_*� लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा ऑलडयो माध्यम से नागररकों को सााआबर ाऄपराधों से बचाि, 

मलहिा सशलक्तकरण तथा सरकार द्वारा सांचालित लिलभन्न योजनाओ ां के बार ेमें लिस्तार से बताया गया, 

लजनमें —*_ 

� लिधिा पेंशन योजना, � मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना, � बाि कल्याण योजनाएाँ 

� बाि मजदूरी ाईन्मूिन ाऄलभयान जैसी प्रमुख जनकल्याणकारी योजनाएाँ शालमि हैं। 

 

_*�♀ ाआसके साथ ही मलहिाओ ां ि नागररकों को लनम्न महत्िपूणय हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी 

दी गाइ —*_ 

� 1090 – िूमेन पािर िााआन, � 1076 – मुख्यमांत्री हेल्पिााआन, � 1098 – चााआल्ड हेल्पिााआन 

� 1930 – सााआबर ाऄपराध हेल्पिााआन, � 108 – एांबुिेंस सेिा, � 112 – पुलिस ाअपातकािीन 

सेिा 

 

लमशन शलक्त पुलिस टीम ने ाईपलस्थत िोगों को बताया लक लकसी भी प्रकार की सााआबर ठगी, सोशि 

मीलडया ाऄपराध या सांलदग्ध गलतलिलध की सूचना तुरांत पुलिस को दें। साथ ही सडक सुरक्षा, बाि श्रम 

ाईन्मूिन और मलहिाओ ां के ाऄलधकारों से जुडी जानकारी भी साझा की गाइ। 
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*➡ दिेबांद: मलहिा ररपोलटिंग चौकी द्वारा लमशन शलक्त एिां सााआबर क्रााआम जागरूकता ाऄलभयान का 

ाअयोजन* 

*➡ मलहिा थाना सहारनपुर ाऄांतगयत मलहिा ररपोलटिंग चौकी दिेबांद द्वारा ग्राम नूरपुर में लमशन शलक्त 

फेज़ 5.0 और राष्ट्रीय सााआबर क्रााआम जागरूकता ाऄलभयान के तहत मलहिाओ ां एिां स्थानीय नागररकों 

को जागरूक करने हेतु एक लिशेर् काययक्रम ाअयोलजत लकया गया।* 

*➡ ाआस काययक्रम का नेतृत्ि प्रभारी श्रीमती सलिता चौधरी एिां मलहिा हेड काांस्टेबि शैफािी द्वारा 

लकया गया।* 

*� काययक्रम की मुख्य जानकारी:* 

*➡ मलहिा सशलक्तकरण, सुरक्षा, और स्िाििांबन से सांबांलधत लिर्यों पर सांिाद लकया गया।सााआबर 

सुरक्षा और ऑनिााआन ठगी से बचाि के ाईपाय समझाए गए।* 

*➡ ाईपलस्थत मलहिाओ ां और ाऄन्य नागररकों को सरकारी जनकल्याणकारी योजनाओ ां की 

जानकारी दी गाइ, लजनमें शालमि रहीं:* 

 

लिधिा पेंशन योजना - मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना, बाि कल्याण योजनाएां, बाि मजदूरी लनर्ेध 

जागरूकता, सडक सुरक्षा के लनयम 

☎  महत्िपूणय हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी दी गाइ: 

1090 – िूमेन पािर िााआन (मलहिा हेल्पिााआन), 1076 – मुख्यमांत्री हेल्पिााआन, 1098 – चााआल्ड 

हेल्पिााआन, 1930 – सााआबर ाऄपराध हेल्पिााआन, 108 – एांबुिेंस सेिा, 112 – पुलिस ाअपातकािीन 

सेिा 

� ाऄन्य गलतलिलधयााँ: 

*मलहिाओ ां से ाईनकी समस्याएां पूिी गाइ ां और समाधान हेतु ाईन्हें ाईलचत मागयदशयन लदया 

गया।सूचनात्मक पांपिेट लितररत कर जानकारी को और ाऄलधक सुिभ बनाया गया।* 

 

*मलहिा चौकी टीम ने नागररकों से ाऄपीि की लक िे ाऄपने ाऄलधकारों के प्रलत जागरूक रहें, सतकय  रहें 

और लकसी भी प्रकार की ाअपरालधक या ाऄसामालजक गलतलिलध की सूचना तत्काि सांबांलधत हेल्पिााआन 

नांबरों पर दें।* 
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*�� लमशन शलक्त फेज 5.0 ि राष्ट्रीय सााआबर सुरक्षा माह — मलहिा सशलक्तकरण एिां 

जनजागरूकता ाऄलभयान (मलहिा सुरक्षा, सम्मान एिां स्िाििांबन की लदशा में एक सशक्त पहि)* 

*▶  िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक जनपद सहारनपुर के लनदशेन में थाना लमजायपुर के्षत्र में मलहिा 

सशलक्तकरण ाऄलभयान लमशन शलक्त फेज 5.0 ि सााआबर सुरक्षा के ाऄांतगयत मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को 

जागरूक करने हेतु लिशेर् ाऄलभयान चिाया गया।* 

 

ाआस ाऄलभयान का नेतृत्ि ाईप लनरीक्षक दीक्षा द्वारा लकया गया, लजनके साथ मलहिा कॉन्स्टेबि चाांदनी 

एिां मलहिा कॉन्स्टेबि सलिता मौजूद रहीं। लमशन शलक्त पुलिस टीम ने ग्राम कासमपुर में चौपाि 

िगाकर स्थानीय मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां से सांिाद स्थालपत लकया और ाईन्हें ाईनके ाऄलधकारों, 

सुरक्षा एिां सशलक्तकरण से जुडी महत्िपूणय जानकाररयााँ प्रदान कीं। 

 

_*� मलहिाओ ां को सरकार द्वारा चिााइ जा रही लिलभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ ां की जानकारी दी 

गाइ, लजनमें शालमि हैं —*_ 

लिधिा पेंशन योजना �, मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना �, बाि कल्याण योजनाएाँ �, बाि 

मजदूरी न कराने से सांबांलधत कानून   

 

� लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा गुड टच और बैड टच की ाऄिधारणा के माध्यम से बालिकाओ ां को 

ाअत्मरक्षा और सजगता के प्रलत जागरूक लकया गया। 

� ाआसके साथ ही ाईपलस्थत नागररकों को बताया गया लक लकसी भी प्रकार की ाअपात लस्थलत या 

ाऄपराध की सूचना के लिए िे लनम्न हेल्पिााआन नांबरों पर तुरांत सांपकय  कर सकते हैं — 

� 1090 – िूमेन पािर िााआन, � 1076 – मुख्यमांत्री हेल्पिााआन, � 1098 – चााआल्ड हेल्पिााआन 

� 1930 – सााआबर ाऄपराध हेल्पिााआन, � 108 – एांबुिेंस सेिा, � 112 – पुलिस ाअपातकािीन 

सेिा 

_*▶ लमशन शलक्त पुलिस टीम ने मलहिाओ ां से ाईनकी व्यलक्तगत समस्याओ ां के बार ेमें भी जानकारी 

िी तथा ाअिश्यक सुझाि एिां सहायता प्रदान की। मलहिाओ ां को जागरूक लकया गया लक लकसी भी 

प्रकार की लहांसा, ाईत्पीडन, धोखाधडी या सााआबर ाऄपराध की लस्थलत में तुरांत पुलिस से सांपकय  करें। 

“लमशन शलक्त ाऄलभयान का ाईद्देश्य हर मलहिा और बालिका को लनडर, ाअत्मलनभयर और सशक्त बनाना 

है।”*_ 
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*➡ थाना गागिहेडी द्वारा लमशन शलक्त फेज़ 5.0 के तहत मलहिा सशलक्तकरण एिां जागरूकता 

ाऄलभयान चिाया गया* 

 

*➡ थाना गागिहेडी की एांटी रोलमयो टीम द्वारा गागिहेडी बस स्टैंड पर मलहिाओ ां और बालिकाओ ां 

को लमशन शलक्त फेज़ 5.0 के ाऄांतगयत मलहिा सशलक्तकरण, सुरक्षा और ाऄलधकारों के प्रलत जागरूक 

लकया गया।* 

 

*� प्रमुख जागरूकता लबांदु:* 

*मलहिाओ ां ि बालिकाओ ां को गुड टच और बैड टच, बाि मजदूरी न कराना, तथा बच्चों ि मलहिाओ ां 

से जुडी सरकारी योजनाओ ां की जानकारी दी गाइ।* 

 

*लिधिा पेंशन योजना, मुख्यमांत्री कन्या सुमांगिा योजना, तथा ाऄन्य बाि कल्याण काययक्रमों के िाभ 

और पात्रता के लिर्य में बताया गया।* 

 

मलहिाओ ां को ाऄपने ाऄलधकारों को पहचानने और ाऄसुरलक्षत लस्थलत में सतकय  रहने हेतु पे्रररत लकया 

गया। 

☎  प्रमुख हेल्पिााआन नांबरों की जानकारी दी गाइ: 

1090 – िूमेन पािर िााआन, 1076 – मुख्यमांत्री हेल्पिााआन, 1098 – चााआल्ड हेल्पिााआन, 1930 – 

सााआबर क्रााआम हेल्पिााआन, 108 – एांबुिेंस सेिा, 112 – पुलिस ाअपातकािीन सेिा 

 

*➡ काययक्रम के दौरान ाईपलस्थत मलहिाओ ां से ाईनकी व्यलक्तगत समस्याएां भी पूिी गाइ ां, लजनका 

समाधान करने हेतु ाईन्हें ाईलचत सुझाि और सहायता प्रदान की गाइ।* 
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*➡ कस्बा लचिकाना व सुल्तानपुर में लमशन शलक्त ट़ीम द्वारा मलहिाओ ां को लकया 

गया जागरूक* 
  

*➡ एांट़ी रोलमयो ट़ीम व लमशन शलक्त ाऄलभयान के ाऄांतगरत मलहिा हडे काांस्टेबि 

योयोलत राऩी द्वारा कस्बा लचिकाना एवां कस्बा सुल्तानपुर में लमशन शलक्त फेज़ 5.0 के 

तहत जागरूकता कायरक्रम ाअयोलजत लकया गया।* 

 

*� कायरक्रम की मुख्य गलतलवलधयााँ:* 

 

*ाअने-जाने वाि़ी मलहिाओ ां एवां बालिकाओ ां को सरकार द्वारा चिााइ जा रह़ी 

जनकल्याणकाऱी योजनाओ ां के बार ेमें जानकाऱी द़ी गाइ।* 

 

*मलहिाओ ां को सााआबर ाऄपराध के बढ़ते खतर े और ाईससे बचाव के ाईपायों के प्रलत 

जागरूक लकया गया।* 

 

*ाईन्हें 1930 – सााआबर हले्पिााआन नांबर सलहत ाऄन्य महत्वपूणर पुलिस हले्पिााआन नांबरों 

की जानकाऱी द़ी गाइ।* 

 

*मौके पर सूचनात्मक पांपिेट भ़ी लवतररत लकए गए, लजससे मलहिाएां घर पर जाकर भ़ी 

जानकाऱी प्राप्त कर सकें ।* 

 

*कायरक्रम का ाईदे्दश्य मलहिाओ ां को सशक्त, जागरूक और ाअत्मलनभरर बनाना था, तालक 

वे लकस़ी भ़ी ाअपात लस्थलत में ाऄपने ाऄलधकारों का प्रयोग कर सकें  और ाईलचत सहायता 

प्राप्त कर सकें * 
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*�मलहिा सुरक्षा के दृलिगत “लमशन शलक्त फेज 5.0” के ाऄांतगयत थाना गांगोह लमशन 

शलक्त एांटीरोलमयो पुलिस टीम की त्िररत काययिाही* — _*मलहिाओ ां पर ाऄश्लीि 

फललतयााँ कसने िािे युिक को लकया गया लगरफ्तार।*_  

 

िररष्ठ पुलिस ाऄधीक्षक सहारनपुर के लनदेशन एिां पुलिस ाऄधीक्षक ग्रामीण ि 

के्षत्रालधकारी गांगोह के पययिेक्षण में तथा प्रभारी लनरीक्षक गांगोह श्री पीयूर् दीलक्षत के 

कुशि नेतृत्ि में  लमशन शलक्त फेज 5.0 के ाऄांतगयत थाना गांगोह की लमशन शलक्त 

एांटीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा मुखलबर की सूचना पर मलहिाओ ां पर ाऄश्लीि फललतया 

कां सने िािा *ाऄलभयुक्त नालजम पुत्र निाब लनिासी ग्राम खानपुर गुजयर, थाना गांगोह, 

जनपद सहारनपुर* को लगरफ्तार लकया गया। ाऄलभयुक्त के लिरुद्ध थाना गांगोह पर 

मुकदमा ाऄपराध सांख्या 473/25 धारा 296 बी.एन.एस. के पांजीकृत लकया गया। 

लगरफ्तार ाऄलभयुक्त को धारा 126/135/170 बी.एन.एस.एस में लगरफ्तार कर समय से 

न्यायािय के समक्ष पेश लकया जा रहा है। 

 

_*▶ लगरफ्तार करने िािी पुलिस टीम का नाम-*_ 

ाई0लन0 िर्ाय कुशिाहा 

मलहिा है0का0 1223 बबीता 

चािक रलक्षत चहि 
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*➡ थाना लबहारीगढ़ द्वारा लमशन शलक्त फेस 5.0 के ाऄांतगयत मलहिाओ ां को लकया 

गया जागरूक* 

 

*➡ ाअज लदनाांक 21 ाऄक्टूबर 2025 को एांटी रोलमयो टीम एिां लमशन शलक्त टीम, 

थाना लबहारीगढ़ द्वारा लमशन शलक्त फेस 5.0 के तहत एक लिशेर् जागरूकता ाऄलभयान 

चिाया गया। ाआस ाऄलभयान के ाऄांतगयत ाअने-जाने िािी मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को 

सरकार द्वारा चिााइ जा रही लिलभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ ां के बार ेमें जानकारी 

दी गाइ।* 

 

*➡ काययक्रम के दौरान मलहिाओ ां को सााआबर ाऄपराधों से सतकय  रहने हेतु 

जागरूक लकया गया तथा ाईन्हें लकसी भी ाअपात लस्थलत में सहायता प्राप्त करने हेतु 

पुलिस हेल्पिााआन नांबर 1930 की जानकारी दी गाइ।* 

 

*➡ ाआसके ाऄलतररक्त, जागरूकता बढ़ाने हेतु पांपिेट्स का लितरण भी लकया गया। 

यह ाऄलभयान मलहिाओ ां को सुरलक्षत, सशक्त और जागरूक बनाने की लदशा में एक 

सराहनीय कदम रहा।* 

  

दिन ांकः 21-10-2025 



 

 

*➡ लमशन शलक्त फेस 5.0 के ाऄांतगयत थाना कोतिािी देहात द्वारा मलहिाओ ां को 

लकया गया जागरूक* 

 

*➡ ाअज लदनाांक 21 ाऄक्टूबर 2025 को एांटी रोलमयो टीम एिां लमशन शलक्त टीम, 

थाना कोतिािी देहात द्वारा लमशन शलक्त फेस 5.0 के ाऄांतगयत एक लिशेर् जागरूकता 

ाऄलभयान चिाया गया।* 

 

*➡ ाआस ाऄलभयान के तहत ाअने-जाने िािी मलहिाओ ां एिां बालिकाओ ां को सरकार 

द्वारा चिााइ जा रही लिलभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ ां की जानकारी प्रदान की गाइ। 

साथ ही, मलहिाओ ां को सााआबर ाऄपराधों से सतकय  रहने तथा ाईनसे बचाि के ाईपायों 

के बार ेमें जागरूक लकया गया।* 

 

*➡ काययक्रम के दौरान पुलिस हेल्पिााआन नांबर 1930 के महत्ि के बार े में भी 

लिस्तार से बताया गया, लजससे लकसी भी ाअपात लस्थलत में मलहिाएां तत्काि 

सहायता प्राप्त कर सकें ।* 

 

*➡ ाआसके ाऄलतररक्त, ाईपलस्थत मलहिाओ ां को सूचनात्मक पांपिेट्स का लितरण 

कर जागरूकता बढ़ााइ गाइ। यह ाऄलभयान मलहिाओ ां की सुरक्षा और सशलक्तकरण की 

लदशा में एक ाऄहम प्रयास रहा।* 
 

 

दिन ांकः 21-10-2025 


