
 
� ररज़र्व पुलिस िाइन सहारनपुर में “सी.पी.आर. प्रलिक्षण कायविािा” का 

सफि आयोजन � 

 

अपदा प्रबधंन के ऄतंगगत ररज़र्ग पुलिस िाआन सहारनपुर में लदनांक 

18.10.2025 (शलनर्ार) को समय 10:00 बजे से कालडगयो पल्मोनरी रीसलसटेशन 

(CPR) लर्षय पर एक लर्शेष प्रलशक्षण कायगशािा का अयोजन लकया गया। 

 

आस कायगशािा में डॉ. ऄनुपम मलिक (आंलडयन मेलडकि एसोलसएशन, 

सहारनपुर), डॉ. प्रर्ीण शमाग (सहारनपुर) र् ईनके साथ अयी मेलडकि टीम के 

सदस्यों द्वारा सहारनपुर पुलिस की शाखाओ ंमें लनयुक्त ऄलधकारी/पुलिसकलमगयों को 

CPR तकनीक र् अपातकािीन जीर्नरक्षक ईपायों का ्यार्हाररक प्रलशक्षण प्रदान 

लकया गया। 

 

प्रत्येक शाखा से दो-दो पुलिसकलमगयों ने प्रलशक्षण में प्रलतभाग लकया। िगभग 50 

से 60 पुलिसकलमगयों ने आस कायगशािा में सलिय रूप से भाग लिया और जीर्नरक्षक 

तकनीकों की जानकारी प्राप्त की। 

 

आस ऄर्सर पर प्रलशक्षकों द्वारा पुलिस कलमगयों को अपात लस्थलतयों में शीघ्र 

प्रलतलिया देने, रृदयगलत रुकने की लस्थलत में प्राथलमक ईपचार करने तथा अमजन 

को जीर्नरक्षा हेतु जागरूक करने के लिए पे्रररत लकया गया। 

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 
� सह रनपुर पुदिस की कडी क र्यव ही � 

  िराब की तस्करी करने र्ािे अलभयुक्त पर थाना नकुड़ पुलिस टीम का करारा प्रहार — 01 

अलभयुक्त लकया लगरफ्तार,  24 बोति देिी िराब हररयाणा माकाव बरामद   
 

  

र्ररष्ठ पुलिस ऄधीक्षक, सहारनपुर के लनदेशन मे ऄरै्ध शराब की कसीदगी र् तस्करी / लबिी करन े र्ाि े

ऄपरालधयों की लगरफ्तारी हतुे चिाये जा रह ेऄलभयान के ऄनुपािन में पुलिस ऄधीक्षक ग्रामीण एरं् के्षत्रालधकारी नकुड़ के 

लनकट पयगरे्क्षण मे तथा प्रभारी लनरीक्षक श्री संतोष कुमार त्यागी के कुशि नेततृ्र् में अज लदनांक 18.10.2025 को 

थाना नकुड़ पुलिस टीम/लमशन शलक्त टीम द्वारा चैलकंग के दौरान अबकारी लर्भाग की टीम के साथ लमिकर ऄलभयुक्त 

चााँद पुत्र आकबाि लनर्ासी मौ0 जोलगयान कस्बा र् थाना नकुड जनपद सहारनपुर को नसरूल्िागढ़ रोड़ सीडीएम स्कूि 

के पास से लगरफ्तार लकया गया। लजसके कब्जे से देशी शराब हररयाणा माकाग  (ताजा माल्टा) की 24 बोति बरामद हुइ । 

लगरफ्तारी र् बरामदगी के अधार पर थाना नकुड़ पर मु0ऄ0सं0 448/25 धारा 63 अबकारी एक्ट के पंजीकृत लकया 

गया । लगरफ्तार ऄलभयुक्त के लर्रूद्ध लर्लधक कायगर्ाही कर माननीय न्यायािय के समक्ष पेश लकया जा रहा ह ै।  

लगरफ्तार अलभयुक्त का नाम र् पतााः- 

चााँद पुत्र आकबाि लनर्ासी मौ0 जोलगयान कस्बा र् थाना नकुड जनपद सहारनपुर  
 

बरामदगी का लर्र्रण - 

24 बोति देशी शराब हररयाणा माकाग  ( ताजा माल्टा )  
 

अलभयुक्त चााँद का आपरालधक इलतहास 

1. मु0ऄ0सं0 208/21 धारा 63 अब0ऄलध0 थाना नकुड सहारनपुर   

2. मु0ऄ0सं0 21/23 धारा 379/411 भादलर् थाना नकुड सहारनपुर 

3. मु0ऄ0सं0 35/23 धारा 379/411 भादलर् थाना नकुड सहारनपुर 

4. मु0ऄ0सं0 229/23 धारा 380/411/457 भादलर् थाना नकुड सहारनपुर 

5. मु0ऄ0सं0 408/23 धारा 63 अब0 ऄलध0 थाना नकुड सहारनपुर 

6. मु0ऄ0सं0 444/23 धारा 63 अब0 ऄलध0 थाना नकुड सहारनपुर 
 

लगरफ्तार करन ेर्ािी पलुिस टीम - 

1. प्रभारी लनरीक्षक श्री सन्तोष कुमार त्यागी थाना नकुड़ जनपद सहारनपुर  

2. ई0लन0 श्री लशर्म चौधरी थाना नकुड सहारनपुर 

3. म0ई0लन0 लसमरन कमिेश थाना नकुड सहारनपुर 

4. ह0ैका0 482 बिराम पर्ांर थाना नकुड सहारनपुर  

5. श्री पंकज लसंह चौहान अबकारी लनरीक्षक के्षत्र 02 नकुड, 

6. परमर्ीर लसंह प्रधान अबकारी लसपाही के्षत्र 02 नकुड 

7. शशांक शमाग  अबकारी लसपाही के्षत्र 02 नकुड। 

दिन ांक- 18.10.2025 



 
र्ररष्ठ पुलिस अधीक्षक, सहारनपुर के लनदेिन में सिक्त पैरर्ी के चिते 

माननीय न्यायािय अपर लजिा ंर्स सर न न्यायाधीि कक्ष सस0-11 जनपद 

सहारनपुर द्वारा निा तस्करी के मकुदमें में दोषी अलभयुक्त को 02 र्षव 

कारार्ास र् 20 हजार रूपये के अथवदण्ड की सनुाई गई सजा –  
 

ऄर्गत कराना है लक लदनांक 20.07.2020 को र्ादी ई0लन0 श्री राजकुमार तोमर 

थाना फतेहपुर जनपद सहारनपुर को ऄलभयुक्त बुरहान पुत्र जालहद लन0 खुजनार्र थाना 

फतेहपुर जनपद सहारनपुर के कब्जे से 150 ग्राम चरस बरामद होने की सूचना पर थाना 

फतेहपुर पर मु0ऄ0स0-393/20 धारा 8/20 एनडीपीएस एक्ट पंजीकृत कराया गया। लजसमें 

ईपरोक्त लर्र्ेचना ऄलभयोग एसटी न0ं-1412/20 पर माननीय न्यायािय ऄपर लजिा एर्ं सत्र 

न्यायाधीश कक्ष स0ं-11 जनपद सहारनपुर में लर्चाराधीन रहा ।   

र्ररष्ठ पुलिस ऄधीक्षक सहारनपुर के लनदशेन में OPERATION CONVICTION में 

लचलन्हत मॉलनटररगं सैि द्वारा की गइ सशक्त पैरर्ी एर्ं प्रयासों के चिते माननीय न्यायािय 

ऄपर सत्र न्यायाधीश कक्ष स0ं-11 जनपद सहारनपुर द्वारा आज लदनासक 18.10.2025 को 

अलभयुक्त बुरहान पुर न जालहद लनर्ासी खुजनार्र थाना फतेहपुर जनपद सहारनपुर को 

म0ुअ0स0-393/20 धारा 8/20 ंनडीपींस ंक्ट थाना फतेहपुर सहारनपुर का दोषी पाते 

हुं अलभयुक्त को 02 र्षव का कारार्ास र् 20 हजार रूपये के अथवदण्ड से दलण्डत लकया 

गया । 

 

िासकीय-अलधर्क्ता (ं0डी0जी0सी) श्री अलमत त्यागी 

लर्रे्चक- उ0लन0 श्री सुनीि कुमार   

पैरोकार-का0 378 लबजने्र लससह थाना-फतेहपुर जनपद-सहारनपुर 

दिन ांक 18.10.2025 



 
थाना गागिहडेी पुलिस द्वारा पोपिर पेड़ चोरी की घटनाओ स का सफि अनार्रण करते हुं 02 

पेड़ चोर लगरफ्तार, कब्जे से पोपिर की िकडी र्जन करीब 05 कुस टि र् 01 रहेडा मोटरसाईलकि 

बरामद 

 

ऄर्गत कराना ह ैलक लदनांक 17.10.2025 को र्ादी श्री लर्लपन परमार पुत्र सुरशेपाि र्माग  लनर्ासी ग्राम बहडेी 

गुजगर थाना गागिहडेी जनपद सहारनपुर ने थाना ईपलस्थत अकर एक लिलखत तहरीर बाबत लदनांक 16/17-10-2025 

की रालत्र को ऄज्ञात चोरो द्वारा र्ादी के खते से 04 पोपिर के पेडो को चोरी कर िनेे के सम्बन्ध मे मु0ऄ0सं0 296/25 

धारा 303(2) बीएनएस पंजीकृत कराया गया था । 

र्ररष्ठ पुलिस ऄधीक्षक, सहारनपुर के लनदेशन में चोरी/र्ाहन चोरी/नकबजनी अलद अपरालधक घटनाओ ं की 

रोकथाम र् र्ांलित/र्ारण्टी/र्ाहन चोर ऄपरालधयों की लगरफ्तारी हतुे चिाये जा रह ेऄलभयान के ऄनुपािन में पुलिस 

ऄधीक्षक नगर एरं् के्षत्रालधकारी सदर के लनकट पयगरे्क्षण में तथा थानाध्यक्ष श्री प्ररे्श कुमार के कुशि नेतृत्र् में अज 

लदनांक 18.10.2025 को मुखलबर की सूचना पर थाना गागिहडे़ी पुलिस टीम द्वारा 02 र्ासलित िालतर चोर 1. मोनू परु न 

धमवपाि लनर्ासी ग्राम ढाल्िा थाना गागिहडेी जनपद सहारनपरु र् 2.लर्िाि परु न मोहर लससह लनर्ासी ग्राम ढाल्िा 

थाना गागिहडेी जनपद सहारनपरु को जंगि ग्राम बुढडाखेडा बापू अशाराम अश्रम के पास कच्चे रास्ते स ेलगरफ्तार 

लकया गया। ऄलभयुक्तगण के कब्जे से पोपिर की िकडी र्जन करीब 05 कंुटि 10 लक0ग्रा0 र् एक रहेडा मोटरसाइलकि 

बजाज सीटी 100 रलज0 नं0 HR069P-5798 बरामद(सम्बलन्धत मु0ऄ0सं0 296/25 धारा 303(2) बीएनएस) हुए । 

लगरफ्तारी र् बरामदगी के अधार पर मुकदमा ईपरोक्त में धारा 317(2) बीएनएस की रृ्लद्ध की गइ । लगरफ्तार ऄलभयुक्तगण 

के लर्रूद्ध ऄन्य अर्श्यक लर्लधक कायगर्ाही करते हुए समय से मा0 न्यायािय के समक्ष पेश लकया जा रहा ह ै। 

पूिताि का लर्र्रणाः- लगरफ्तार ऄलभयुक्तगण ने पूिताि करने पर बताया लक हम नशे के अलद ह ैतथा ऄपनी नशे की 

जरूरतों को पूरा करने के लिए हमने ऄपने साथी के साथ लमिकर लदनांक 16/17.10.25  की रालत्र मे बहडेी गुजगर के 

जंगि से पोपुिर के पेड चोरी कर लिए थे । अज हम आन िकलडयो को बेचने जा रह ेथे । 

लगरफ्तार अलभयुक्तगण का नाम र् पतााः- 

1. मोनू पुत्र धमगपाि लनर्ासी ग्राम ढाल्िा थाना गागिहडेी जनपद सहारनपुर  

2. लर्शाि पुत्र मोहर लसंह लनर्ासी ग्राम ढाल्िा थाना गागिहडेी जनपद सहारनपुर 

बरामदगी का लर्र्रण - 

 पोपिर की िकडी र्जन करीब 05 कंुटि 10 लक0ग्रा0  

 एक रहेडा मोटरसाइलकि बजाज सीटी 100 रलज0 नं0 HR069P-5798   

लगरफ्तार करन ेर्ािी पलुिस टीम का लर्र्रणाः- 

1. थानाध्यक्ष श्री प्ररे्श कुमार थाना गागिहडेी सहारनपुर । 

2. ई0लन0 राकेश शमाग  थाना गागिहडेी सहारनपुर । 

3. ह0ैका0 906 लर्लपन कुमार थाना गागिहडेी सहारनपुर । 

4. ह0ैका0 981 लनशान्त थाना गागिहडेी सहारनपुर । 

  

दिन ांकः 11.02.2025 
दिन ांकः18.10.2025 



 

 

लमिन िलक्त फेज 5.0 के तहत - थाना बडगााँर् लमिन िलक्त ंण्टीरोलमयों 

टीम द्वारा बाजार में आन ेजाने मलहिाओ/युर्लतयों पर अश्लीि फलब्तया 

कसने र्ािा मनचिा लगरफ्तार  
  

 र्ररष्ठ पुलिस ऄधीक्षक सहारनपुर के लनदशेन में, ऄपराध की रोकथाम एरं् लमिन िलक्त 5.0 के 

तहत चिाए जा रहे ऄलभयान के िम में, पुलिस अधीक्षक ग्रामीण एरं् के्षर नालधकारी देर्बसद के लनकट 

पयगरे्क्षण तथा प्रभारी लनरीक्षक बडगासर् श्री रमेि चसर लससह के कुशि नेतृत्र् में थाना बडगांर् लमशन 

शलक्त एण्टीरोलमयों टीम द्वारा तत्परता से कायगर्ाही की गइ। 

अज लदनांक 18.10.2025 को अम्बेहटा चासद बाजार में खरीदारी करने अइ मलहिाओ ंएरं् 

बालिकाओ ं पर ऄश्लीि फलब्तयााँ कसने र्ािे 01 मनचिे रलर् पुर न मासगेराम लनर्ासी ग्राम लमजावपुर 

थाना बडगासर्, जनपद सहारनपुर को थाना बडगांर् लमशन शलक्त एण्टीरोलमयों द्वारा मौके से ही 

लगरफ्तार लकया गया। 

लगरफ्तारी के अधार पर ऄलभयुक्त के लर्रुद्ध मु0अ0सस0 225/25 धारा 296 बींनंस के 

ऄंतगगत ऄलभयोग पंजीकृत कर अर्श्यक लर्लधक कारगर्ाइ की जा रही है। 

थाना बडगासर् पुलिस द्वारा मलहिाओ ंकी सुरक्षा एरं् सम्मान के प्रलत प्रलतबद्धता पुनः प्रदलशगत की गइ 

है। 

 

�♀ � “मिशन शमि – िमिलाओ ंकी सरुक्षा, सम्िान व स्वावलंबन के मलए संकल्पबद्ध।” � 

 

लगरफ्तार अलभयुक्त का नाम पता  

 रलर् पुत्र मांगेराम लनर्ासी ग्राम लमजागपुर थाना बडगांर् जनपद सहारनपुर 

 

लगरफ्तार करने र्ािी पुलिस पाटी का नाम- 

1- श्री रमेश चंद्र लसंह प्रभारी लनरीक्षक थाना बडगांर् जनपद सहारनपुर 

2- म0ई0लन0 दीक्षा थाना बडगांर् जनपद सहारनपुर 

3- हे0कां0 594 मौ0 अलबद थाना बडगांर् जनपद सहारनपुर  

4- म0कां0 79 संगीता थाना बडगांर् जनपद सहारनपुर  

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना रामपुर मलनहारान पुलिस द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स साइबर 

अपराध सुरक्षा जागरूकता अलभयान के तहत जागरूकता कायवक्रम आयोलजत 

✨�*_ 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस अधीक्षक, सहारनपुर के लनदेिन में थाना प्रभारी सत्येंर नगर 

�♂  के कुिि नेतृत्र् में ंसटीरोलमयो टीम / लमिन िलक्त टीम — उ0लन0 देर्ेंर 

लससह, मलहिा कासस्टेबि सोनू ंर्स गुसजन द्वारा आज थाना क्षरे न के असतगवत आने 

र्ािे बाज़ारों, मोहल्िों ंर्स कॉिोलनयों में भ्रमण लकया गया। इस दौरान टीम द्वारा 

क्षरे न की मलहिाओ स, बालिकाओ स ंर्स अलभभार्कों को सुरक्षा, सम्मान ंर्स 

स्र्ार्िसबन के उदे्दश्य स ेचिां जा रह ेलर्िेष अलभयान "लमिन िलक्त फेज़ 5.0" 

ंर्स राष्ट्रीय साइबर सुरक्षा जागरूकता माह - अक्टूबर 2025 के तहत जागरूक 

लकया गया।* 

 

कायगिम के दौरान टीम ने बालिकाओ ं को बताया लक अज के लडलजटि युग में 

ऑनिाआन ठगी, फेक अइडी, साआबर बुलिंग और लडलजटि एरलेस्टंग जैसी घटनाए ं

तेजी से बढ़ रही हैं, लजनसे बचार् हेतु सतकग ता और जागरूकता ऄत्यतं अर्श्यक है। 

�� बालिकाओ ंको समझाया गया लक लकसी भी प्रकार की संलदग्ध कॉि, लिंक या 

सोशि मीलडया फ्रॉड का लशकार न बनें तथा ऐसी लकसी घटना की तुरतं सूचना 

नजदीकी थाने या साआबर हेल्पिाआन पर दें। 

 

� लमशन शलक्त ऄलभयान के ऄतंगगत मलहिाओ ं को ईनके संरै्धालनक ऄलधकारों, 

अत्मरक्षा के ईपायों, सरकारी योजनाओ ं (जैसे र्न स्टॉप सेंटर योजना, मुख्यमतं्री 

कन्या सुमगंिा योजना, नारी सुरक्षा-नारी सम्मान योजना अलद) के बारे में लर्स्तृत 

जानकारी दी गइ। 

दिन ांक 18.10.2025 



साथ ही, टीम ने ईन्हें बताया लक मलहिाओ ंकी सुरक्षा और सम्मान राज्य सरकार की 

सर्ोच्च प्राथलमकता है, और पुलिस लर्भाग मलहिाओ ं को सशक्त एर्ं सुरलक्षत 

र्ातार्रण देने के लिए लनरतंर प्रयासरत है। 

 

� बच्चों के ऄलभभार्कों को यह भी बताया गया लक रे् ऄपने बच्चों को ऑनिाआन 

गेम्स, ऄज्ञात चैलटंग ऐप्स, र् सोशि मीलडया प्िेटफॉम्सग पर सतकग  रहने की सिाह दें 

तालक कोइ भी ्यलक्त ईन्हें धोखे या प्रिोभन में न फंसा सके। 

 

_*� आस ऄर्सर पर ईपलस्थत िोगों को लनम्नलिलखत महत्र्पूणग हेल्पिाआन नंबरों 

की जानकारी दी गइ —*_ 

� 1090 : रू्मेन पार्र िाआन — मलहिाओ ंएर्ं बालिकाओ ंके लिए 

� 1930 : साआबर ऄपराध लशकायत हेल्पिाआन 

� 108 : एम्बुिेंस सेर्ा 

� 112 : पुलिस अपातकािीन सेर्ा 

 

_*� लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा बाजारों, लर्द्याियों एर्ं सार्गजलनक स्थिों पर 

पपंिेट लर्तररत लकए गए और सभी को ‗जागरूक बनें, सुरलक्षत रहें और दूसरों को भी 

जागरूक करें‘ का संदेश लदया गया।*_  



 

 

_*�� थाना गागिहेड़ी पुलिस द्वारा लमशन शलक्त फेज़-5.0 एर्ं साआबर सुरक्षा 

जागरूकता ऄलभयान के ऄतंगगत जागरूकता कायगिम का अयोजन ✨*_ � 

 

*➡ थाना गागिहेड़ी, जनपद सहारनपुर में एटंी रोलमयो टीम — मलहिा ईप 

लनरीक्षक रणुे यादर्, मलहिा कांस्टेबि ऄल्पना भारती एर् ंमलहिा कांस्टेबि मनीषा 

चौहान द्वारा थाना के्षत्र के गांर् चांदपुर में मलहिाओ ंएर्ं बालिकाओ ंके बीच एक लर्शेष 

जागरूकता कायगिम अयोलजत लकया गया।* 

 

आस कायगिम के ऄतंगगत टीम ने लमशन शलक्त फेज़ 5.0 के तहत मलहिाओ ं र् 

बालिकाओ ं को सुरक्षा, सम्मान एर्ं स्र्ार्िंबन के लर्षय में जागरूक लकया तथा 

समाज में फैिी लडलजटि एरलेस्टंग से जुड़ी झूठी ऄफर्ाहों के प्रलत सचेत लकया। टीम 

ने बताया लक ऐसे मामिों में लकसी भी ऄज्ञात ्यलक्त से भयभीत न हों और लकसी 

प्रकार की धमकी या धोखाधड़ी की लस्थलत में तुरतं पुलिस या साआबर हेल्पिाआन नंबर 

पर संपकग  करें। 

 

�� लमशन शलक्त पुलिस टीम ने बालिकाओ ं को ईनके ऄलधकारों, अत्मरक्षा, 

ऑनिाआन सुरक्षा एर्ं सशलक्तकरण से संबलंधत जानकाररयााँ दीं तथा ईन्हें यह बताया 

लक सरकार द्वारा मलहिाओ ंऔर बच्चों के लिए कइ कल्याणकारी योजनाएाँ चिाइ जा 

रही हैं — जैसे लक 

� मुख्यमतं्री कन्या सुमगंिा योजना 

� लमशन शलक्त कें द्र के माध्यम से सहायता योजनाएाँ 

� मलहिा सुरक्षा र् हेल्पिाआन सेर्ाएाँ 

 

दिन ांक 18.10.2025 



_� लमशन शलक्त टीम ने साआबर ऄपराधों के बढ़ते मामिों पर भी लर्स्तार से चचाग की 

और ईपलस्थत मलहिाओ ं को साआबर फ्रॉड, ऑनिाआन ठगी, फेक कॉि, लिंक 

शेयररगं, ओटीपी फ्रॉड अलद से बचार् के ईपाय बताए।_ 

 

� कायगिम के दौरान सरकार द्वारा जारी महत्र्पूणग हेल्पिाआन नंबरों की जानकारी 

दी गइ — 

� 1090 – रू्मेन पार्र िाआन 

� 1930 – साआबर ऄपराध लशकायत हेल्पिाआन 

� 108 – एम्बुिेंस सेर्ा 

� 112 – पुलिस अपातकािीन सेर्ा 

 

आसके साथ ही, लमशन शलक्त कें द्र के बार ेमें भी लर्स्तार से जानकारी दी गइ तालक 

मलहिाएाँ लकसी भी समस्या या लहंसा की लस्थलत में र्हां से सहायता प्राप्त कर सकें । 

 

� लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा पपंिेट लर्तररत कर यह संदेश लदया गया लक – 

‗जागरूक मलहिा ही सुरलक्षत समाज की नींर् है। सभी मलहिाएाँ र् बालिकाएाँ ऄपने 

ऄलधकारों के प्रलत जागरूक रहें, सतकग  रहें और दूसरों को भी जागरूक करें।‘ 

 

_*��थाना गागिहेड़ी पुलिस का यह ऄलभयान समाज में मलहिाओ ंर् बालिकाओ ं

की सुरक्षा, अत्मलनभगरता और सम्मान को सुदृढ़ करने की लदशा में एक महत्र्पूणग 

कदम है। �*_ 

  



 

 

_*�� मलहिा थाना सहारनपुर र् साआबर थाना द्वारा लमशन शलक्त फेज़-5.0 एर् ं

राष्ट्रीय साआबर िाआम जागरूकता माह के ऄतंगगत जागरूकता कायगिम का अयोजन 

✨�*_ 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस ऄधीक्षक, सहारनपुर के लनदेशन में मलहिा थाना प्रभारी श्रीमती 

बबीता तोमर �♀  के कुशि नेतृत्र् में लमशन शलक्त पुलिस एटंीरोलमयो टीम एर् ं

साआबर टीम प्रभारी ईपलनरीक्षक ऄलशगया कुरशैी के साथ-साथ मलहिा थाना ररपोलटिंग 

चौकी गागिहेड़ी प्रभारी ई0लन0 मोलनका यादर् तथा पुलिस टीम में शालमि का0 

रुक्मलण, र्षाग, रीता, राहुि, जगप्ररे्श र् कोमि द्वारा संयुक्त रूप से दयार्ती मॉडनग 

आण्टर कॉिेज, सहारनपुर में एक भ्य मलहिा सशलक्तकरण एर्ं साआबर सुरक्षा 

जागरूकता कायगिम अयोलजत लकया गया।* 

 

_*आस ऄर्सर पर िात्राओ ं द्वारा मलहिा सशलक्तकरण, पुलिस हेल्पिाआन नंबरों, 

सड़क सुरक्षा एर्ं सामालजक लजम्मेदारी जैसे लर्षयों को रगंोिी के माध्यम से अकषगक 

ढंग से प्रस्तुत लकया गया, लजससे ईपलस्थत िात्राओ ंमें रचनात्मकता के साथ-साथ 

जागरूकता का भार् भी लर्कलसत हुअ। ��*_ 

 

कायगिम के दौरान मलहिा थाना प्रभारी श्रीमती बबीता तोमर ने िात्राओ ंको संबोलधत 

करते हुए कहा लक — ‗अज की नारी लशलक्षत, सशक्त और अत्मलनभगर है। लमशन 

शलक्त ऄलभयान का ईदे्दश्य हर बालिका और मलहिा में अत्मलर्श्वास जगाना और ईन्हें 

सुरक्षा र् ऄलधकारों के प्रलत जागरूक करना है।‘ �� 

 

�� लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा लमशन शलक्त फेज़ 5.0 एर्ं राष्ट्रीय साआबर सुरक्षा 

जागरूकता माह के तहत लनम्न लर्षयों पर लर्स्तृत जानकारी दी गइ — 

दिन ांक 18.10.2025 



मलहिाओ ंएर्ं बालिकाओ ंके ऄलधकार, सुरक्षा र् अत्मरक्षा के ईपाय 

लडलजटि एरलेस्टंग, साआबर फ्रॉड, ओटीपी स्कैम, फेक लिंक र् ऑनिाआन ठगी से 

बचने के ईपाय 

बच्चों को बाि श्रम से दूर रखने, बाि संरक्षण कानूनों एर्ं बाि कल्याण योजनाओ ंकी 

जानकारी 

 

_*मलहिाओ ंके लिए सरकार द्वारा संचालित योजनाएाँ —*_ 

� लर्धर्ा पेंशन योजना 

� मुख्यमतं्री कन्या सुमगंिा योजना 

� बाि कल्याण एर्ं लशक्षा प्रोत्साहन योजनाएाँ 

 

� आस ऄर्सर पर िात्राओ ं र् ऄध्यापकों को सरकार द्वारा जारी महत्र्पूणग 

हेल्पिाआन नंबरों की जानकारी दी गइ — 

� 1090 : रू्मेन पार्र िाआन 

☎  1076 : मुख्यमतं्री हेल्पिाआन, � 1098 : चाआल्ड हेल्पिाआन 

� 1930 : साआबर ऄपराध लशकायत हेल्पिाआन, � 108 : एम्बुिेंस सेर्ा 

� 112 : पुलिस अपातकािीन सेर्ा 

 

� लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा पपंिेट लर्तररत लकए गए, िात्राओ ंकी समस्याए ं

सुनी गइ ं तथा ईन्हें सतकग , अत्मलर्श्वासी और लडलजटि रूप से जागरूक रहने का 

संदेश लदया गया। 

_*��मलहिा थाना प्रभारी ने यह भी बताया लक लमशन शलक्त ऄलभयान केर्ि एक 

कायगिम नहीं, बलल्क समाज में मलहिाओ ंके प्रलत सम्मान, सुरक्षा और समानता का 

सशक्त है। ईन्होंने िात्राओ ं से अह्वान लकया लक रे् स्र्यं जागरूक बनें और ऄन्य 

मलहिाओ ंर् बालिकाओ ंको भी जागरूक करें, तालक हर घर और हर समाज ‗सुरलक्षत 

नारी – सुरलक्षत समाज‘ की लदशा में अगे बढ़ सके। �*_ 

  



 

 

_*�� थाना लबहारीगढ़ पुलिस द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स साइबर अपराध 

सुरक्षा जागरूकता अलभयान के असतगवत जागरूकता कायवक्रम का आयोजन 

✨�*_ 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस अधीक्षक, सहारनपुर के लनदेिन में थानाध्यक्ष अक्षय िमाव 

के कुिि नेतृत्र् में ंसटी रोलमयो / लमिन िलक्त टीम — मलहिा उप लनरीक्षक 

अलक्षता लससह, मलहिा कासस्टेबि रनूे ंर्स मलहिा पीआरडी सुषमा द्वारा थाना क्षरे न 

के असतगवत लस्थत गरुुकुि इसटरनेिनि स्कूि, ग्राम खुिहािीपुर तथा इसटर 

कॉिेज, टासको सुसदरपुर में िार न-िार नाओ स, लिक्षकों ंर्स लिलक्षकाओ स के बीच साइबर 

अपराध सुरक्षा जागरूकता अलभयान ंर्स लर्िेष लमिन िलक्त फेज़-5.0 कायवक्रम 

का आयोजन लकया गया।* 

 

कायवक्रम के दौरान टीम ने उपलस्थत िार न-िार नाओ स को बताया लक लडलजटि युग में 

साइबर अपराधों का खतरा तेजी से बढ़ रहा है, इसलिं प्रत्येक व्यलक्त को 

लडलजटि ंरलेस्टसग, साइबर फ्रॉड, ओटीपी स्कैम, फेक लिसक, ऑनिाइन ठगी 

जैसी घटनाओ स से बचने के लिं जागरूक रहना आर्श्यक है। �  

 

�� मलहिा उप लनरीक्षक अलक्षता लससह ने लमिन िलक्त अलभयान के उदे्दश्यों पर 

प्रकाि डािते हुं कहा लक — “मलहिाओ स र् बालिकाओ स को आत्मलनभवर, सिक्त 

और सुरलक्षत बनाना ही लमिन िलक्त का िक्ष्य है। समाज तभी सिक्त बनेगा जब 

उसकी मलहिांाँ सुरलक्षत और जागरूक हों।” � 

 

दिन ांक 18.10.2025 



लमिन िलक्त पूुुलिस टीम द्वारा िार न-िार नाओ स को उनके अलधकारों, सुरक्षा 

उपायों, आत्मरक्षा के महत्र्, तथा सरकार द्वारा चिाई जा रही मलहिा ंर्स बाि 

कल्याण योजनाओ स की जानकारी दी गई, लजनमें प्रमखु हैं — 

� मखु्यमसर नी कन्या सुमसगिा योजना 

� लर्धर्ा पेंिन योजना 

� र्न स्टॉप सेंटर योजना 

� बाि ससरक्षण ंर्स लिक्षा प्रोत्साहन कायवक्रम 

 

� उपलस्थत िार नाओ स ंर्स लिलक्षकाओ स को बताया गया लक लकसी भी प्रकार की 

िेड़िाड़, उत्पीड़न, ऑनिाइन धमकी या साइबर अपराध की लस्थलत में र् ेलनडर 

होकर तुरसत पुलिस या हले्पिाइन नसबरों पर ससपकव  करें। 

 

_*� इस अर्सर पर सरकार द्वारा जारी महत्र्पूणव हले्पिाइन नसबरों की 

जानकारी दी गई —*_ 

� 1930 – साइबर अपराध लिकायत हले्पिाइन 

�� 1090 – रू्मने पार्र िाइन 

� 1098 – चाइल्ड हले्पिाइन 

� 108 – ंम्बिुेंस सेर्ा 

� 112 – पुलिस आपातकािीन सेर्ा 

 

� कायवक्रम के असत में पसपिेट लर्तररत लकं गं, िार न-िार नाओ स की समस्यांस सुनी 

गई स, और उनका समलुचत लनस्तारण लकया गया। 

 

_*��थानाध्यक्ष अक्षय िमाव ने बताया लक थाना लबहारीगढ़ पुलिस लनरसतर 

लर्द्याियों, महालर्द्याियों, सार्वजलनक स्थानों ंर्स ग्राम सभाओ स में जाकर िोगों 

को लमिन िलक्त ंर्स साइबर अपराध सुरक्षा के प्रलत जागरूक कर रही है, तालक 

समाज में सुरक्षा, लर्श्वास ंर्स जागरूकता का र्ातार्रण लनलमवत हो सके। �*_ 

  



 

 

_*�� थाना गसगोह पलुिस द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स साइबर अपराध 

सुरक्षा जागरूकता अलभयान के असतगवत जागरूकता कायवक्रम का आयोजन 

✨�*_ 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस अधीक्षक, सहारनपुर के लनदेिन में थाना प्रभारी महोदय 

पीयूष दीलक्षत �♂  के कुिि नतेृत्र् में ंसटीरोलमयो / लमिन िलक्त टीम — 

मलहिा उप लनरीक्षक र्षाव कुिर्ाह, मलहिा हडे कॉन्स्टेबि बबीता, मलहिा हडे 

कॉन्स्टेबि राजरानी तथा चािक कासस्टेबि रलक्षत चहि द्वारा थाना क्षरे न में 

लर्लभन्न स्थानों पर ंक व्यापक जागरूकता अलभयान चिाया गया।* 

 

आस ऄलभयान के ऄतंगगत टीम ने एच.अर. आंटर कॉिेज, नामदेर् पलब्िक स्कूि, गीता 

ज्ञान संस्कार एकेडमी सलहत के्षत्र के प्रमुख सार्गजलनक स्थिों जैसे लसर् चौक, ननौता 

चौक, मैटाडोर स्टैंड एर्ं ननौता रोड पर पहुाँचकर मलहिाओ,ं बालिकाओ ं एर्ं अम 

नागररकों को सुरक्षा, सम्मान एर्ं स्र्ार्िंबन हेतु चिाए जा रहे लमशन शलक्त फेज़ 5.0 

र् साआबर ऄपराध सुरक्षा जागरूकता ऄलभयान के बार ेमें लर्स्तारपूर्गक जानकारी दी। 

 

�� लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा ईपलस्थत मलहिाओ ंर् बालिकाओ ंको बताया 

गया लक अज के लडलजटि युग में साआबर फ्रॉड, फेक कॉि, ओटीपी स्कैम, 

ऑनिाआन ठगी जैसी घटनाए ं बढ़ रही हैं, लजनसे बचार् के लिए सतकग ता र् 

जागरूकता अर्श्यक है। ‗लडलजटि एरलेस्टंग‘ जैसी झूठी ऄफर्ाहों के प्रलत भी िोगों 

को सचेत लकया गया तथा यह बताया गया लक यलद कोइ ्यलक्त पुलिस या लकसी 

एजेंसी के नाम पर पैसे की मांग कर े या डराने-धमकाने का प्रयास कर,े तो तुरतं 

साआबर हेल्पिाआन नंबर या पुलिस से संपकग  करें।   

 

दिन ांक 18.10.2025 



�♀  मलहिा ईप लनरीक्षक र्षाग कुशर्ाह ने लमशन शलक्त ऄलभयान की महत्ता 

बताते हुए कहा लक — 

‗लमशन शलक्त का ईदे्दश्य केर्ि मलहिाओ ंकी सुरक्षा ही नहीं, बलल्क ईन्हें अत्मलनभगर, 

अत्मलर्श्वासी और सशक्त बनाना है।‘ � 

 

कायगिम के दौरान िात्राओ,ं लशलक्षकाओ ंऔर ऄलभभार्कों को सरकार द्वारा चिाइ 

जा रही लर्लभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ ं — जैसे मुख्यमतं्री कन्या सुमगंिा 

योजना, लर्धर्ा पेंशन योजना, र्न स्टॉप सेंटर योजना, बाि संरक्षण योजना अलद के 

बार ेमें लर्स्तृत जानकारी दी गइ। 

 

� कायगिम के दौरान नागररकों को सरकार द्वारा जारी महत्र्पूणग हेल्पिाआन नंबरों 

की जानकारी दी गइ — 

� 1090 – रू्मेन पार्र िाआन 

� 1930 – साआबर ऄपराध लशकायत हेल्पिाआन 

� 108 – एम्बुिेंस सेर्ा 

� 112 – पुलिस अपातकािीन सेर्ा 

 

_*� टीम द्वारा पपंिेट लर्तररत लकए गए, नागररकों की समस्याएाँ सुनी गइ ं और ईन्हें 

साआबर सुरक्षा एर्ं मलहिा सशलक्तकरण से संबलंधत सुझार् भी लदए गए।*_ 

  



 

 

_*�� थाना फतेहपुर पुलिस द्वारा लमशन शलक्त फेज़-5.0 एर्ं राष्ट्रीय साआबर सुरक्षा 

जागरूकता माह के ऄतंगगत जागरूकता कायगिम अयोलजत ✨�*_ 

 

*➡ थाना फतेहपुर, जनपद सहारनपुर की एटंी रोलमयो टीम / लमशन शलक्त टीम — 

प्रभारी ईप लनरीक्षक लमथिेश राठौर, मलहिा कांस्टेबि प्रीलत, होमगाडग सुलमत तथा 

ग्राम पचंायत सहायक श्रीमती टीना चौहान द्वारा ग्राम पचंायत गांगुिी में लस्थत ग्राम 

पचंायत सलचर्ािय पर एक लर्शेष जागरूकता कायगिम अयोलजत लकया गया।* 

 

यह कायगिम लमशन शलक्त फेज़ 5.0, राष्ट्रीय साआबर सुरक्षा जागरूकता माह ऄक्टूबर 

2025 के तहत अयोलजत लकया गया, लजसमें ग्राम पचंायत के मलहिाओ,ं पुरुषों एर्ं 

युर्ाओ ं को साआबर सुरक्षा, मलहिा सशलक्तकरण एर् ं सरकार द्वारा चिाइ जा रही 

जनकल्याणकारी योजनाओ ंके संबधं में लर्स्तृत जानकारी दी गइ। 

 

_� लमशन शलक्त पुलिस टीम ने ईपलस्थत िोगों को साआबर ऄपराधों जैसे लडलजटि 

एरलेस्टंग, ऑनिाआन ठगी, फेक कॉि, ओटीपी फ्रॉड, सोशि मीलडया ब्िैकमेलिंग 

अलद के प्रलत सतकग  रहने के लिए पे्रररत लकया और बताया लक लकसी भी संलदग्ध 

लिंक, मैसेज या कॉि पर ्यलक्तगत जानकारी साझा न करें।_ 

 

�� मलहिा ईप लनरीक्षक लमथिेश राठौर ने लमशन शलक्त ऄलभयान की महत्ता पर 

प्रकाश डािते हुए कहा — 

 

दिन ांक 18.10.2025 



‗लमशन शलक्त का ईदे्दश्य मलहिाओ ंको सुरक्षा, सम्मान और अत्मलनभगरता की लदशा में 

सशक्त बनाना है। अज मलहिाए ंहर के्षत्र में ऄग्रणी भूलमका लनभा रही हैं, आसलिए ईन्हें 

ऄपने ऄलधकारों और सुरक्षा के प्रलत सदैर् जागरूक रहना चालहए।‘ �� 

 

� कायगिम के ऄगिे चरण में टीम ने प्राथलमक लर्द्यािय ग्राम जजनेर का भ्रमण 

लकया, जहााँ बच्चों को ―गुड टच – बैड टच‖ की पहचान के बार ेमें जानकारी दी गइ। 

बच्चों को समझाया गया लक लकसी भी ऄनुलचत ्यर्हार या ऄसुलर्धा की लस्थलत में 

तुरतं ऄपने माता-लपता, लशक्षक या पुलिस को बताए।ं 

� लर्द्यािय में बच्चों के बीच लर्लभन्न खेि प्रलतयोलगताएाँ एर् ंसांस्कृलतक कायगिम 

अयोलजत लकए गए। लर्जेता लर्द्यालथगयों को प्रथम, लद्वतीय र् ततृीय स्थान के पुरस्कार 

प्रदान लकए गए तालक ईनमें अत्मलर्श्वास और भागीदारी की भार्ना बढे़। �� 

_*�� लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा ईपलस्थत ग्रामीणों को ईत्तर प्रदेश सरकार की 

प्रमुख योजनाओ ं—*_ 

� मुख्यमतं्री कन्या सुमगंिा योजना 

� लर्धर्ा पेंशन योजना 

� र्न स्टॉप सेंटर योजना 

� मलहिा हेल्पिाआन सेर्ाएाँ 

� बाि कल्याण योजनाएाँ के बार ेमें जानकारी दी गइ। 

 

_*� आसके साथ ही, नागररकों को महत्र्पूणग हेल्पिाआन नंबरों की जानकारी भी 

प्रदान की गइ —*_ 

�� 1090 – रू्मेन पार्र िाआन 

� 1930 – साआबर ऄपराध लशकायत हेल्पिाआन 

� 1098 – चाआल्ड हेल्पिाआन 

� 108 – एम्बुिेंस सेर्ा 

� 112 – पुलिस अपातकािीन सेर्ा 

  



 

 

_*�� थाना नकुड़ लमिन िलक्त ंण्टीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा 

लमिन िलक्त र् साइबर सरुक्षा जागरूकता अलभयान ✨�*_ 

 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस अधीक्षक, सहारनपुर के लनदेिन में थाना प्रभारी 

के लनदेिन में ंसटीरोलमयो / लमिन िलक्त टीम — मलहिा उप लनरीक्षक 

लसमरन कमिेि र् मलहिा उप लनरीक्षक माधरुी िमाव द्वारा कस्बे के 

लर्द्याियों र् बाजारों में भ्रमण कर मलहिाओ स र् बालिकाओस को सरुक्षा, 

सम्मान र् स्र्ार्िसबन हतुे जागरूक लकया गया।* 

 

लमिन िलक्त पुलिस टीम न े लमिन िलक्त फेज़ 5.0 र् साइबर सरुक्षा 

अलभयान के तहत िार नाओ स को लडलजटि ंरलेस्टसग, साइबर फ्रॉड र् 

ऑनिाइन ठगी स ेबचन ेके उपाय बतां। 

 

_मलहिाओ स को 1090, 1930, 108, 112 जैस ेहले्पिाइन नसबरों की 

जानकारी दी गई तथा पसपिेट लर्तररत कर जागरूक रहने का ससदिे 

लदया गया। �_ 

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना सरसार्ा लमशन शलक्त पुलिस टीम द्वारा लमशन शलक्त फेज़ 5.0 र् 

साआबर सुरक्षा के तहत जागरूकता चौपाि का अयोजन ✨�*_ 

 

लमशन शलक्त एण्टीरोलमयो पुलिस टीम थाना सरसार्ा की मलहिा कासं्टेबि 

सररता चौधरी एर्ं मलहिा कासं्टेबि सुनीता द्वारा ग्राम पंचायत कुतुबपुर में ग्राम 

प्रधान की ईपलस्थलत में चौपाि अयोलजत की गइ। कायगिम में मलहिाओ ंर् 

बालिकाओ ंको मलहिा सुरक्षा, सम्मान एर् ंस्र्ार्िंबन के ईदे्दश्य से चिाए जा 

रहे लमशन शलक्त फेज़ 5.0 के तहत जागरूक लकया गया।लमशन शलक्त पुलिस 

टीम ने लडलजटि एरलेस्टंग, साआबर फ्रॉड, ऑनिाआन ठगी र् साआबर िाआम के 

प्रलत सचेत लकया तथा मलहिाओ ं को सरकारी योजनाओ,ं ऄलधकारों और 

अत्मसुरक्षा ईपायों की जानकारी दी। 

 

_*� आसके साथ ही, हेल्पिाआन नबंरों की जानकारी दी गइ —*_ 

1090 (रू्मेन पार्र िाआन), 1930 (साआबर ऄपराध), 108 (एम्बुिेंस), 112 

(पुलिस अपातकािीन सेर्ा)। 

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना सरसार्ा लमिन िलक्त पुलिस टीम द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 

5.0 र् साइबर सरुक्षा के तहत जागरूकता चौपाि का आयोजन ✨�*_ 

 

लमिन िलक्त ंण्टीरोलमयो पुलिस टीम थाना सरसार्ा की मलहिा कासस्टेबि 

सररता चौधरी ंर्स मलहिा कासस्टेबि सुनीता द्वारा ग्राम पसचायत कुतुबपुर में 

ग्राम प्रधान की उपलस्थलत में चौपाि आयोलजत की गई। कायवक्रम में 

मलहिाओ स र् बालिकाओस को मलहिा सरुक्षा, सम्मान ंर्स स्र्ार्िसबन के 

उदे्दश्य स े चिां जा रह े लमिन िलक्त फेज़ 5.0 के तहत जागरूक लकया 

गया।लमिन िलक्त पुलिस टीम न े लडलजटि ंरलेस्टसग, साइबर फ्रॉड, 

ऑनिाइन ठगी र् साइबर क्राइम के प्रलत सचेत लकया तथा मलहिाओ स को 

सरकारी योजनाओ स, अलधकारों और आत्मसरुक्षा उपायों की जानकारी दी। 

 

_*� इसके साथ ही, हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी गई —*_ 

1090 (रू्मेन पार्र िाइन), 1930 (साइबर अपराध), 108 (ंम्बुिेंस), 112 

(पुलिस आपातकािीन सरे्ा)। 

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना बहेट लमिन िलक्त ंण्टीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 

5.0 ंर्स राष्ट्रीय साइबर सुरक्षा माह के असतगवत जागरूकता कायवक्रम आयोलजत 

✨�*_ 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस अधीक्षक, सहारनपुर के लनदेिन में थाना बहेट जनपद 

सहारनपुर की ंसटी रोलमयो टीम — मलहिा उपलनरीक्षक मनोरमा चौधरी, मलहिा 

कासस्टेबि िीति ंर्स म0है0का0 सलर्ता �♀  द्वारा जनलहत इसटर कॉिेज, 

कस्बा बहेट में िार न-िार नाओ स को जागरूक लकया गया।* 

इस कायवक्रम में टीम न े लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स राष्ट्रीय साइबर सुरक्षा 

माह के तहत िार नों को सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ स — लर्धर्ा पेंिन, 

मखु्यमसर नी कन्या सुमसगिा योजना, बाि कल्याण योजनांाँ आलद की जानकारी दी। 

साथ ही बच्चों को गडु टच – बैड टच, बाि श्रम से बचार् र् व्यलक्तगत सुरक्षा के 

बार ेमें भी समझाया गया। �� 

� लडलजटि अरसे्ट, साइबर फ्रॉड, फेक कॉल्स, अनचाह ेलिसक आलद से ससबसलधत 

सतकव ता उपाय बतां गं और िार नों को साइबर अपराधों स े बचने के तरीके 

लसखां गं। 

*_� उपलस्थत िोगों को महत्र्पूणव हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी गई —_* 

1090 – रू्मने पार्र िाइन, 1076 – मखु्यमसर नी हले्पिाइन 

1098 – चाइल्ड हले्पिाइन, 1930 – साइबर अपराध लिकायत 

108 – ंम्बिुेंस सेर्ा, 112 – पुलिस आपातकािीन सेर्ा 

 

*_� कायवक्रम के असत में लर्द्यालथवयों को जागरूक रहन े और दूसरों को भी 

जागरूक करने का ससदेि लदया गया।_* 

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना लमजावपुर पुलिस द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स साइबर सुरक्षा 

जागरूकता अलभयान के तहत जनजागरूकता कायवक्रम आयोलजत ✨*_ � 

 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस अधीक्षक, सहारनपुर के लनदेिन में थाना लमजावपुर लमिन 

िलक्त ंसटी रोलमयो टीम — उप लनरीक्षक दीक्षा, मलहिा कासस्टेबि चासदनी र् 

मलहिा हडे कासस्टेबि प्रीलत द्वारा ग्राम टासडा में चौपाि िगाकर, लमजावपुर बाजार, 

पींम श्री यूपींस स्कूि जट्टोर्ािा ंर्स लमजावपुर हाट में मलहिाओ स र् बालिकाओ स 

को जागरूक लकया गया।* 

 

कायवक्रम के दौरान टीम ने लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स साइबर अपराध सुरक्षा 

अलभयान के तहत मलहिा सुरक्षा, सम्मान, स्र्ार्िसबन ंर्स लडलजटि सिलक्तकरण 

पर चचाव की। बालिकाओ स को लडलजटि ंरलेस्टसग, साइबर फ्रॉड, ऑनिाइन ठगी, 

फेक कॉि र् सोिि मीलडया सुरक्षा के बार ेमें बताया गया। �  

 

_*�� मलहिाओ स को सरकार द्वारा चिाई जा रही जनकल्याणकारी योजनाओ स 

र् बच्चों से ससबसलधत कायवक्रमों की जानकारी दी गई।*_ 

 

_*� साथ ही हले्पिाइन नसबरों — 1090 (रू्मने पार्र), 1930 (साइबर 

अपराध), 108 (ंम्बिुेंस), 112 (पुलिस आपातकािीन सेर्ा) — की जानकारी दी 

गई र् पसपिेट लर्तररत लकं गं।*_ 

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना बड़गांर् लमशन शलक्त एण्टीरोलमयो पुलिस टीम द्वारा लमशन शलक्त 

ऄलभयान एर्ं साआबर सुरक्षा जागरूकता कायगिम अयोलजत ✨�*_ 

 

  र्ररष्ठ पुलिस ऄधीक्षक, सहारनपुर के लनदेशन में थाना बड़गांर् जनपद 

सहारनपुर की लमशन शलक्त एटंी रोलमयो टीम — हेड कांस्टेबि मीनू, मलहिा अरक्षी 

संगीता, मलहिा अरक्षी प्रीलत एर्ं हेड कांस्टेबि मोहम्मद अलबद द्वारा अदशग आंटर 

कॉिेज, बैंक पररसर, दिहेरी रोड, रामपुर लतराहा, देर्बदं-बड़गांर् ऄड्डा, सहारनपुर 

रोड र् मुख्य बाजार बड़गांर् में भ्रमण लकया गया। 

लमशन शलक्त एण्टीरोलमयो टीम ने लमशन शलक्त ऄलभयान फेज़ 5.0 के तहत 

बाजारों में अइ मलहिाओ ंर् स्कूि-कॉिेज जा रही बालिकाओ ंको सुरक्षा, सम्मान एर्ं 

स्र्ार्िंबन के प्रलत जागरूक लकया। बालिकाओ ंको लडलजटि एरलेस्टंग, साआबर फ्रॉड, 

फेक कॉल्स, ऑनिाआन ठगी र् सोशि मीलडया सुरक्षा के बार े में जानकारी दी गइ 

तथा ईन्हें ऄपने ऄलधकारों, अत्मरक्षा र् सरकारी योजनाओ ंके बार ेमें बताया गया।  

�� लमशन शलक्त एण्टीरोलमयो पुलिस टीम ने मलहिाओ ं को सरकार द्वारा 

चिाइ जा रही कल्याणकारी योजनाओ ंऔर बच्चों के लिए संचालित कायगिमों के बार े

में जानकारी दी। 

 साथ ही महत्र्पूणग हेल्पिाआन नंबर — 1090 (रू्मेन पार्र िाआन), 1930 

(साआबर ऄपराध), 108 (एम्बुिेंस), 112 (पुलिस अपातकािीन सेर्ा) — की 

जानकारी दी गइ और जागरूकता पपंिेट लर्तररत लकए गए।*_ 

 

लमशन शलक्त पुलिस टीम ने िोगों से ऄपीि की लक — ‗सतकग  रहें, सुरलक्षत रहें, और 

दूसरों को भी जागरूक करें।‘ � 

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना रामपुर मलनहारान पुलिस द्वारा लमशन शलक्त फेज़ 5.0 एर्ं राष्ट्रीय 

साआबर सुरक्षा माह के ऄतंगगत जागरूकता एर्ं चेलकंग ऄलभयान अयोलजत ✨�*_ 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस ऄधीक्षक,सहारनपुर के लनदेशन में थाना रामपुर 

मलनहारान, जनपद सहारनपुर में मलहिा सशलक्तकरण ऄलभयान लमशन शलक्त फेज़ 5.0 

एर्ं राष्ट्रीय साआबर सुरक्षा माह के तहत लमशन शलक्त एटंीरोलमयो टीम �♀  द्वारा 

आस्िाम नगर रोड, कस्बा रामपुर मलनहारान र् पीठ बाजार में जागरूकता एर्ं चेलकंग 

ऄलभयान चिाया गया।* 

 

लमशन शलक्त पुलिस टीम ने मलहिाओ ंएर्ं बालिकाओ ंको लर्धर्ा पेंशन योजना, 

मुख्यमतं्री कन्या सुमगंिा योजना, बाि कल्याण योजनाएाँ, गुड टच-बैड टच अलद के 

बार ेमें जानकारी दी। साथ ही  लडलजटि ऄरसे्ट, साआबर फ्रॉड, फेक कॉि, ऄनचाहे 

लिंक जैसे साआबर ऄपराधों से बचार् के ईपाय बताए गए। �  

 

_*� ईपलस्थत िोगों को महत्र्पूणग हेल्पिाआन नंबरों की जानकारी दी गइ —*_ 

1090 (रू्मेन पार्र िाआन), 1076 (मुख्यमतं्री हेल्पिाआन), 1098 (चाआल्ड 

हेल्पिाआन), 1930 (साआबर ऄपराध), 108 (एम्बुिेंस सेर्ा) एर् ं 112 (पुलिस 

अपातकािीन सेर्ा)। 

_*�♀  लमशन शलक्त पुलि टीम ने मलहिाओ ं से ईनकी समस्याएाँ सुनीं, तथा 

बाजार के्षत्र में अने-जाने र्ािे बािकों र् पुरुषों से पूिताि कर चेतार्नी देकर िोड़ 

लदया गया। सभी को सतकग  रहने, जागरूक रहने एर् ंदूसरों को भी जागरूक करने का 

संदेश लदया गया। �*_ 

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना जनकपुरी लमिन िलक्त पुलिस टीम द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 5.0 के 

तहत मलहिा सुरक्षा ंर्स साइबर जागरूकता अलभयान ✨�*_ 

*➡ लमिन िलक्त फेज़ 5.0 के असतगवत ंसटीरोलमयो टीम — हडे कासस्टेबि 

बबीता मान ंर्स पीआरडी स्र्ालत �♀  द्वारा थाना जनकपुरी क्षरे न के तलकया 

जानकनगर, ंस.बी.डी. चौराहा, देहरादून चौक, सपना पुि, बाजोररया रोड र् 

मसलदर क्षरे न में जागरूकता अलभयान चिाया गया।* 

लमिन िलक्त पलुिस टीम न ेमलहिाओ स र् बालिकाओ स को सुरक्षा, सम्मान ंर्स 

स्र्ार्िसबन हतेु चिां जा रह े लमिन िलक्त अलभयान की जानकारी दी तथा 

लडलजटि ंरलेस्टसग, साइबर फ्रॉड, फेक कॉल्स, ऑनिाइन ठगी र् साइबर क्राइम 

से बचार् के उपाय बतां। �  

�� मलहिाओ स को सरकार द्वारा चिाई जा रही जनकल्याणकारी योजनाओ स ंर्स 

बच्चों से ससबसलधत सुरक्षा कायवक्रमों के बार ेमें भी बताया गया। 

 

� महत्र्पूणव हले्पिाइन नसबर — 1090 (रू्मने पार्र िाइन), 1930 (साइबर 

अपराध), 108 (ंम्बिुेंस सेर्ा) ंर्स 112 (पलुिस आपातकािीन सेर्ा) — की 

जानकारी दी गई। 

 

लमिन िलक्त पुलिस टीम ने पसपिेट लर्तररत लकं, ससलदग्ध व्यलक्तयों से पूिताि की 

और बाजोररया रोड क्षरे न में गश्त कर सुरक्षा व्यर्स्था का लनरीक्षण लकया। 

 

_*��सभी को सतकव , सुरलक्षत और जागरूक रहने का ससदेि लदया गया। �*_  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना तीतरों लमिन िलक्त ंण्टीरोलमयो पुलिस द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 

5.0 ंर्स साइबर सुरक्षा जागरूकता कायवक्रम आयोलजत ✨�*_ 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस अधीक्षक, सहारनपुर के लनदेिन में थाना प्रभारी 

तीतरो के कुिि नतेृत्र् में थाना तीतरों लमिन िलक्त ंण्टीरोलमयो पुलिस टीम — 

लनरीक्षक धमेंर कुमार, ंसटी रोलमयो प्रभारी उ0लन0 अर्लन उपाध्याय, उप 

लनरीक्षक बिर्ीर लससह ंर्स का0 रलर् कुमार लपप्पि द्वारा ब्राइट होम पलब्िक स्कूि, 

कस्बा तीतरों में जागरूकता कायवक्रम आयोलजत लकया गया।* 

� कायवक्रम के दौरान बालिकाओ स द्वारा लमिन िलक्त थीम पर सुसदर रसगोिी 

बनाई गई, लजसके माध्यम से मलहिा सिलक्तकरण, सुरक्षा ंर्स सम्मान का ससदेि 

लदया गया। टीम ने लमिन िलक्त फेज़ 5.0 र् साइबर सुरक्षा जागरूकता अलभयान 

के तहत मलहिाओ स र् िार नाओ स को साइबर फ्रॉड, लडलजटि ठगी, फेक कॉि र् 

साइबर क्राइम से सतकव  रहने के लिं प्ररेरत लकया। �  

 

_*�� साथ ही, सरकार द्वारा जारी प्रमखु हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी 

गई —*_ 

� 1930 (साइबर अपराध हले्पिाइन), �� 1090 (रू्मने पार्र िाइन) 

� 112 (पलुिस इमरजेंसी सेर्ा), � 1098 (चाइल्ड हले्पिाइन) 

 

� कायवक्रम के दौरान पसपिेट लर्तररत लकं गं, मलहिाओ स र् िार नाओ स की 

समस्यांाँ सुनी गई स तथा उनका लनस्तारण लकया गया। 

 

*_��थाना तीतरों पलुिस ने ससदेि लदया — जागरूक रहें, सुरलक्षत रहें, और 

दूसरों को भी जागरूक करें।” _*  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना कोतर्ािी नगर पुलिस द्वारा लमशन शलक्त फेज़ 5.0 एर्ं साआबर सुरक्षा 

जागरूकता ऄलभयान के तहत ्यापक जनजागरूकता कायगिम अयोलजत ✨�*_ 

*➡ थाना कोतर्ािी नगर, जनपद सहारनपुर की एटंीरोलमयो टीम — 

मलहिा ईप लनरीक्षक ऄजूं लसंह, चािक कांस्टेबि धमेंद्र, मलहिा अरक्षी मीनाक्षी एर् ं

मलहिा अरक्षी भारती �♀  द्वारा जनता रोड, नर्ाबगंज चौक, ज्र्ािानगर, कंपनी 

गाडगन, बेरीबाग, मगंि नगर, महार्ीर माकेट, नेहरू माकेट, शहीद गंज, सराय चौक, 

नुमाआश कैं प सलहत लर्लभन्न भीड़भाड़ र्ािे स्थानों, लर्द्याियों एर् ं महालर्द्याियों में 

्यापक जनजागरूकता ऄलभयान चिाया गया।* 

कायगिम के दौरान टीम ने मलहिाओ ंएर्ं बालिकाओ ंको लमशन शलक्त फेज़ 5.0 

के तहत मलहिा सुरक्षा, सम्मान एर्ं स्र्ार्िंबन के ईदे्दश्य से जागरूक लकया। �� 

बालिकाओ ं को लडलजटि एरलेस्टंग की झूठी ऄफर्ाहों से सचेत करते हुए साआबर 

फ्रॉड, फेक कॉि, ऑनिाआन ठगी एर् ंसाआबर ऄपराध से बचने के ईपाय बताए गए। 

साथ ही, मलहिा सशलक्तकरण, अत्मरक्षा, बच्चों के ऄलधकारों एर् ंसरकारी योजनाओ ं

की जानकारी दी गइ। 

_*� सराय चौक पर मलहिाओ ंऔर बालिकाओ ंकी चौपाि अयोलजत की गइ, 

लजसमें ईन्हें लनम्नलिलखत महत्र्पूणग हेल्पिाआन नंबरों की जानकारी दी गइ —*_ 

� 1090 – रू्मेन पार्र िाआन, � 1930 – साआबर ऄपराध हेल्पिाआन 

� 1098 – चाआल्ड हेल्पिाआन, � 108 – एबुंिेंस सेर्ा, � 112 – पुलिस 

अपातकािीन सेर्ा 

*_��थाना कोतर्ािी नगर पुलिस का यह ऄलभयान मलहिाओ ंऔर बालिकाओ ंमें 

अत्मलर्श्वास, सुरक्षा और जागरूकता की भार्ना को मजबूत करने की लदशा में एक 

सराहनीय प्रयास है। �_*  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना कुतुबिेर पुलिस द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स साइबर सुरक्षा 

जागरूकता अलभयान के तहत जनजागरूकता कायवक्रम आयोलजत ✨�*_ 

 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस अधीक्षक, सहारनपुर के लनदेिन में थाना कुतुबिेर, जनपद 

सहारनपुर की ंसटीरोलमयो टीम — मलहिा उपलनरीक्षक श्रीमती श्वतेा िमाव, 

उपलनरीक्षक सुमन ंर्स मलहिा कासस्टेबि ममता �♀  द्वारा बकाि िेबर 

कॉिोनी, िारदा नगर बाजार, मानक मऊ बस अड्डा ंर्स अन्य सार्वजलनक 

स्थिों पर मलहिाओ स र् बालिकाओ स के बीच जागरूकता अलभयान चिाया गया।* 

 

लमिन िलक्त पलुिस टीम ने लमिन िलक्त फेज़ 5.0 के तहत मलहिा सुरक्षा, सम्मान 

ंर्स स्र्ार्िसबन पर चचाव की और लडलजटि ंरलेस्टसग की झूठी अफर्ाहों, साइबर 

फ्रॉड, फेक कॉल्स, ऑनिाइन ठगी आलद के प्रलत सचेत लकया। �  

 

मलहिाओ स को सरकार द्वारा ससचालित जनकल्याणकारी योजनाओ स, बाि सुरक्षा 

कायवक्रमों, आत्मसुरक्षा र् सिलक्तकरण से ससबसलधत जानकारी दी गई। 

 

_*� महत्र्पूणव हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी गई —*_ 

1090 (रू्मने पार्र िाइन), 1930 (साइबर अपराध हले्पिाइन), 108 (ंम्बिुेंस 

सेर्ा), 112 (पुलिस आपातकािीन सरे्ा) ंर्स लमिन िलक्त कें र की भूलमका बताई 

गई।  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना गागिहेड़ी पुलिस द्वारा लमशन शलक्त फेज़ 5.0 एर् ं साआबर सुरक्षा 

जागरूकता ऄलभयान के तहत जनजागरूकता कायगिम अयोलजत ✨�*_ 

*➡ र्ररष्ठ पुलिस ऄधीक्षक, सहारनपुर के लनदेशन में थाना गागिहेड़ी, 

जनपद सहारनपुर की एटंीरोलमयो टीम — हेड कांस्टेबि अशीष तोमर, मलहिा हेड 

कांस्टेबि रणुे यादर्, मलहिा कांस्टेबि ऄल्पना भारती, मलहिा कांस्टेबि मनीषा 

चौहान, मलहिा कांस्टेबि शु्रलत, मलहिा कांस्टेबि र्षाग एर्ं मलहिा कासं्टेबि 

शलशबािा �♀  द्वारा ग्राम चौरा देर् में मलहिाओ ं र् बालिकाओ ं के बीच 

जागरूकता कायगिम अयोलजत लकया गया।* 

लमशन शलक्त पुलिस टीम ने लमशन शलक्त फेज़ 5.0 के तहत मलहिा सुरक्षा, सम्मान एर् ं

स्र्ार्िंबन के बार ेमें जानकारी दी तथा लडलजटि एरलेस्टंग की झूठी ऄफर्ाहों, साआबर 

फ्रॉड, ऑनिाआन ठगी, फेक कॉल्स अलद के प्रलत सतकग  रहने की सिाह दी। �  

�� मलहिाओ ं को सरकार द्वारा संचालित कल्याणकारी योजनाओ ं और 

बच्चों से संबलंधत कायगिमों की जानकारी दी गइ। साथ ही, लमशन शलक्त कें द्र की 

भूलमका के बार ेमें बताया गया और ऑपरशेन नशा मुलक्त के तहत िोगों को नशे के 

दुष्ट्प्रभार्ों से सचेत लकया गया। 

*� हेल्पिाआन नंबरों की जानकारी दी गइ —* 

1090 (रू्मेन पार्र िाआन), 1930 (साआबर ऄपराध हेल्पिाआन), 108 (एम्बुिेंस 

सेर्ा), 112 (पुलिस अपातकािीन सेर्ा)। 

 

_*➡ लमशन शलक्त पुलिस टीम ने ईपलस्थत िोगों के नाम र् संपकग  नंबर दजग लकए, 

पपंिेट लर्तररत लकए एर् ंसभी को सतकग , जागरूक और अत्मलनभगर बनने का संदेश 

लदया। �*_  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

*�� साइबर जागरूकता अलभयान ंर्स मलहिा सिलक्तकरण 

कायवक्रम – थाना नानौता, जनपद सहारनपुर ✨�* 

 

*अज लदनांक 18.10.2025 को थाना नानौता में लमशन शलक्त फेज-5.0 एर् ं

राष्ट्रीय साआबर सुरक्षा जागरूकता माह के तहत एटंी रोलमयो टीम द्वारा ग्राम भोजपुर, 

प्राथलमक एर् ंऄपर प्राथलमक लर्द्यािय भोजपुर, ग्राम कचराइ में जाकर मलहिाओ ंएर् ं

बालिकाओ ंकी चौपाि िगाइ गइ। ���* 

*कायगिम में ईपलस्थत मलहिाओ ंऔर बालिकाओ ंको –* 

� साआबर ऄपराधों से बचार् के ईपाय, 

� गुड टच र् बैड टच की जानकारी, 

� बाि मजदूरी न कराने की ऄपीि, 

� मलहिा सशलक्तकरण र् सुरक्षा से जुड़ी योजनाओ ंकी जानकारी दी गइ। 

� आसके ऄलतररक्त मोहल्िा सर्गज्ञान मेंन माकेट, ओिेरा रोड, लमत्रागढ़, संजय चौक 

रोड, गुरुद्वारा चौक गंगोह रोड, सामुदालयक स्र्ास््य कें द्र कस्बा नानौता अलद स्थानों 

पर अने-जाने र्ािी मलहिाओ ंर् बालिकाओ ंको साआबर जागरूकता पपंिेट लर्तररत 

कर जागरूक लकया गया। ��� 

�♀  मलहिा हेल्पिाआन नंबरों की जानकारी दी गइ — 

� 1090 – रू्मेन पार्र िाआन, � 1930 – साआबर हेल्पिाआन 

� 1098 – चाआल्ड िाआन, � 112 – पुलिस अपातकािीन सेर्ास, � 1076 – 

मुख्यमतं्री हेल्पिाआन 

 

� एटंी रोलमयो टीम द्वारा संलदग्ध ्यलक्तयों की चेलकंग भी की गइ तालक मलहिाओ ंएर्ं 

बालिकाओ ंकी सुरक्षा सुलनलित की जा सके। � 

दिन ांक 18.10.2025 



 

*� थाना नानौता पुलिस द्वारा आस प्रकार के साआबर ऄपराध जागरूकता र् मलहिा 

सशलक्तकरण ऄलभयानों का ईदे्दश्य समाज में सुरक्षा, लर्श्वास और जागरूकता का 

संदेश देना है। ���*  



 

 

*�� थाना मसडी, जनपद सहारनपुर द्वारा साइबर जागरूकता ंर्स लमिन िलक्त 

अलभयान फेज-5.0 के असतगवत जन-जागरूकता कायवक्रम आयोलजत ✨�* 

*आज लदनासक 18.10.2025 को थाना मसडी, सहारनपुर में लमिन िलक्त अलभयान 

फेज-5.0 के असतगवत ंसटी रोलमयो टीम प्रभारी मलहिा उपलनरीक्षक प्रीलत र् मलहिा 

कासस्टेबि असजलि ंर्स का0 डॉिी द्वारा भीड़-भाड़ र्ािे स्थानों, बैंकों, माकेट आलद 

क्षरे नों में जाकर मलहिाओ स को सुरक्षा ंर्स साइबर अपराधों से बचार् के प्रलत 

जागरूक लकया गया। �♀ ��* 

*कायवक्रम के दौरान मलहिाओ स को बताया गया —* 

� अपने अलधकारों ंर्स सुरक्षा के उपायों के बार ेमें, 

� साइबर फ्रॉड, लडलजटि अरसे्ट जैसे अपराधों से बचार् के तरीके, 

� र् मलहिा सुरक्षा से ससबसलधत हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी गई। � 

*� मलहिा ंर्स साइबर हले्पिाइन नसबर:* 

� 1090 – रू्मने पार्र िाइन, � 1930 – साइबर हले्पिाइन / ऑनिाइन 

फ्रॉड लिकायत, � 112 – पुलिस आपातकािीन सेर्ा, � 108 – ंसबिुेंस सेर्ा 

� 1098 – चाइल्ड हले्पिाइन सेर्ा 

 

*� मलहिाओ स में जागरूकता फैिाने हतेु पसपिेट लर्तररत लकं गं ंर्स सरकार 

द्वारा जारी लदिा-लनदेिों की जानकारी साझा की गई।* 

� मलहिाओ स की समस्यांस भी सुनी गई स और उन्हें लनराकरण हते ुउलचत सुझार् 

लदं गं। 

*� थाना मसडी पुलिस द्वारा चिाया जा रहा यह अलभयान समाज में मलहिाओ स 

की सुरक्षा, आत्मलनभवरता और लडलजटि सिलक्तकरण की लदिा में ंक सराहनीय 

कदम है। ��*  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

*�� साइबर अपराध जागरूकता अलभयान ंर्स लमिन िलक्त फेज-5.0 – थाना 

नागि, जनपद सहारनपुर �* 
 

*आज लदनासक 18.10.2025 को ंसटी रोलमयो / लमिन िलक्त टीम थाना 

नागि द्वारा साइबर अपराध सुरक्षा जागरूकता अलभयान ंर्स लमिन िलक्त फेज-

5.0 के तहत जनजागरूकता कायवक्रम आयोलजत लकया गया।* 

�♀  टीम - उ0लन0 सुमन, मलहिा कासस्टेबि ससगता, तथा मलहिा कासस्टेबि 

प्रभा भाटी सलम्मलित रहीं। 

*� टीम द्वारा उच्च प्राथलमक लर्द्यािय पलनहारी कालसमपुर ंर्स उच्च 

प्राथलमक लर्द्यािय गन्झेड़ी में मलहिाओ स, पुरुषों ंर्स बच्चों के बीच जागरूकता 

कायवक्रम आयोलजत लकं गं।* 

*कायवक्रम में प्रलतभालगयों को बताया गया —* 

� लडलजटि अरलेस्टसग से बचार् के उपाय 

� साइबर फ्रॉड ंर्स साइबर क्राइम की पहचान और लिकायत प्रलक्रया 

� मलहिाओ स को सिलक्तकरण ंर्स आत्मरक्षा से ससबसलधत जानकारी 

� सरकार द्वारा चिाई जा रही मलहिा ंर्स बाि कल्याण योजनाओ स के बार ेमें 

लर्स्तार से बताया गया। ��� 

 सरकार द्वारा जारी हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी गई — 

� 1930 – साइबर अपराध हले्पिाइन, � 1090 – रू्मने पार्र िाइन 

� 1098 – चाइल्ड िाइन, � 1970 – साइबर लिकायत हले्पिाइन 

� 112 – पुलिस आपातकािीन सेर्ा, � 102 / 108 – ंम्बिुेंस सेर्ा 

� 181 – मलहिा हले्पिाइन  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

_*�� थाना रामपुर मलनहारान पुलिस द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स राष्ट्रीय 

साइबर सुरक्षा माह के असतगवत लदर्ािी कायवक्रम में जागरूकता अलभयान �*_ 

 

*➡ थाना रामपुर मलनहारान, जनपद सहारनपुर में लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स 

राष्ट्रीय साइबर सुरक्षा माह के तहत ंसटी रोलमयो टीम �♀  द्वारा मदरिैंड 

स्कूि, रामपुर मलनहारान में बच्चों द्वारा आयोलजत लदर्ािी कायवक्रम के दौरान 

चेलकस ग ंर्स जागरूकता अलभयान ससचालित लकया गया।* 

 

_लमिन िलक्त टीम ने उपलस्थत मलहिाओ स, बालिकाओ स ंर्स अलभभार्कों को 

सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ स — जैसे लर्धर्ा पेंिन योजना, मखु्यमसर नी 

कन्या सुमसगिा योजना, बाि कल्याण योजनांाँ, बाि श्रम लनषेध अलभयान आलद 

के बार ेमें जानकारी दी। साथ ही बच्चों को गडु टच – बैड टच की पहचान ंर्स 

सुरक्षा के प्रलत जागरूक लकया गया। ��_ 

 

� मलहिाओ स र् बालिकाओ स को लडलजटि अरसे्ट, साइबर फ्रॉड, फेक कॉि, 

अनचाह े लिसक आलद ऑनिाइन अपराधों के प्रलत सतकव  रहने की सिाह दी गई 

तथा साइबर अपराधों से बचार् के उपाय बतां गं। 

 

_*� महत्र्पूणव हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी गई —*_ 

1090 (रू्मने पार्र िाइन) | 1076 (मखु्यमसर नी हले्पिाइन) | 1098 (चाइल्ड 

हले्पिाइन) | 1930 (साइबर अपराध) | 108 (ंम्बिुेंस) | 112 (पुलिस 

आपातकािीन सेर्ा) 

  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

*�� मलहिा थाना सहारनपुर द्वारा लमिन िलक्त फेज-5.0 ंर्स राष्ट्रीय साइबर 

क्राइम जागरूकता माह के तहत लर्िषे जागरूकता अलभयान आयोलजत ��* 

 

*आज लदनासक 18.10.2025 को मलहिा थाना प्रभारी श्रीमती बबीता तोमर के 

कुिि नेतृत्र् में ंसटी रोलमयो टीम ंर्स साइबर टीम प्रभारी उ0लन0 अलिवया कुरैिी, 

ररपोलटिंग चौकी गागिहडे़ी प्रभारी उ0लन0 मोलनका यादर् मय टीम (का0 रुक्मलण, 

र्षाव, रीता, राहुि, जगप्रर्िे ंर्स कोमि) द्वारा जन-जागरूकता अलभयान चिाया 

गया। �♀ �* 

 

� दयार्ती मॉडनव पलब्िक स्कूि, सहारनपुर में िार नाओ स द्वारा 

� मलहिा सिलक्तकरण, पुलिस हले्पिाइन नसबर र् सड़क सुरक्षा जैसे लर्षयों पर 

रसगोिी के माध्यम से सुसदर प्रस्तुलत दी गई, लजससे िार नाओ स में जागरूकता ंर्स 

आत्मलर्श्वास का ससचार हुआ। �� 

 

मलहिा थाना प्रभारी श्रीमती बबीता तोमर द्वारा िार नाओ स र् उपलस्थत जनसमूह 

को — 

� साइबर अपराध से बचार् के उपाय, 

� लडलजटि सुरक्षा के प्रलत सतकव ता, 

� मलहिा सुरक्षा ंर्स जनकल्याणकारी योजनाओ स जैसे लर्धर्ा पेंिन योजना, 

मखु्यमसर नी सुमसगिा योजना, बाि कल्याण योजनांस आलद की जानकारी दी गई। 

 

*� इसके अलतररक्त ब्रजेि नगर, कलपि लर्हार कॉिोनी, बैंक ऑफ बड़ौदा, 

हकीकत नगर, दयाि कॉिोनी, साकेत कॉिोनी आलद क्षरे नों में भी साइबर 

दिन ांक 18.10.2025 



जागरूकता पसपिेट लर्तररत कर िोगों को लडलजटि ठगी से सार्धान रहने हतेु 

प्ररेरत लकया गया। ��* 

 

� महत्र्पूणव हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी गई — 

� 1090 – रू्मने पार्र िाइन 

� 1076 – मखु्यमसर नी हले्पिाइन 

� 1098 – चाइल्ड हले्पिाइन 

� 1930 – साइबर अपराध हले्पिाइन 

� 108 – ंसबिुेंस सेर्ा 

� 112 – पुलिस आपातकािीन सेर्ा 

 

� मलहिाओ स ंर्स नागररकों की समस्यांस भी सुनी गई स और उनके लनराकरण हते ु

आश्वासन लदया गया। 

 

*� मलहिा थाना सहारनपुर का यह अलभयान मलहिाओ स में आत्मलनभवरता, 

लडलजटि सुरक्षा ंर्स सामालजक सिलक्तकरण का ससदिे दे रहा है। ��*  



 

 

_*�� साइबर थाना सहारनपुर द्वारा लमिन िलक्त फेज़ 5.0 ंर्स साइबर सुरक्षा 

जागरूकता अलभयान आयोलजत ✨*_ � 

 

*➡ साइबर थाना सहारनपुर की टीम द्वारा िहर लस्थत ंक िाइबे्ररी में मलहिा 

उप लनरीक्षक रलश्म कुमारी ंर्स कासस्टेबि रूपा �♀  के नेतृत्र् में साइबर 

सुरक्षा जागरूकता अलभयान ंर्स लमिन िलक्त फेज़ 5.0 के तहत बच्चों को 

जागरूक लकया गया।* 

 

इस कायवक्रम के दौरान टीम ने बच्चों को ऑनिाइन ठगी, फेक कॉि, फ्रॉड लिसक, 

लडलजटि अरसे्ट जैसे साइबर अपराधों से बचार् के उपाय बतां तथा सुरलक्षत 

इसटरनेट उपयोग के लिं आर्श्यक लदिा-लनदेि साझा लकं। �  

 

� बच्चों को सरकार द्वारा जारी प्रमखु हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी गई — 

112 (पुलिस आपातकािीन सेर्ा) | 1930 (साइबर अपराध हले्पिाइन) | 1076 

(मखु्यमसर नी हले्पिाइन) | 1098 (चाइल्ड हले्पिाइन) | 1090 (रू्मने पार्र िाइन) 

 

_*� इस अर्सर पर जागरूकता पसपिेट लर्तररत लकं गं और बच्चों को साइबर 

सुरक्षा के प्रलत सजग र् लजम्मदेार लडलजटि नागररक बनने का ससदेि लदया गया। 

�*_  

दिन ांक 18.10.2025 



 

 

*�� _थाना लबहारीगढ़, जनपद सहारनपुर द्वारा साइबर अपराध सुरक्षा 

जागरूकता ंर्स लमिन िलक्त फेज-5.0 के तहत जन-जागरूकता अलभयान 

आयोलजत_ ��* 

 

_*आज लदनासक 18.10.2025 को श्रीमान थाना अध्यक्ष अक्षय िमाव के नतेृत्र् में 

ंसटी रोलमयो / लमिन िलक्त टीम द्वारा व्यापक जन-जागरूकता अलभयान चिाया 

गया।*_ 

 

टीम में – 

�♀  मलहिा उपलनरीक्षक अलक्षता लससह, 

�✈  मलहिा कासस्टेबि रनूे, 

�� मलहिा पीआरडी सषुमा िालमि रहीं। 

 

� टीम द्वारा लर्द्याियों, बैंकों, बाज़ारों ंर्स प्रमखु चौराहों पर जाकर िोगों, 

मलहिाओ स ंर्स बालिकाओ स को साइबर अपराध सुरक्षा जागरूकता अलभयान ंर्स 

लमिन िलक्त फेज-5.0 के तहत जागरूक लकया गया। 

 

कायवक्रम में बताया गया — 

� लडलजटि अरलेस्टसग से बचार् के तरीके, 

� साइबर फ्रॉड / ऑनिाइन ठगी से सतकव  रहने के उपाय, 

� मलहिाओ स और बालिकाओ स के अलधकारों, सुरक्षा ंर्स ससरक्षण से ससबसलधत 

जानकारी, 

� बच्चों के लिं चिाई जा रही िैलक्षक र् कल्याणकारी योजनांस, 

� ंर्स मलहिा सिलक्तकरण से जुड़ी सरकारी पहि। ��� 

दिन ांक 18.10.2025 



 

� सरकार द्वारा जारी महत्र्पूणव हले्पिाइन नसबरों की जानकारी दी गई — 

� 1930 – साइबर अपराध हले्पिाइन 

� 1090 – रू्मने पार्र िाइन 

� 1098 – चाइल्ड हले्पिाइन 

� 1076 – मखु्यमसर नी हले्पिाइन 

� 112 – पुलिस आपातकािीन सेर्ा 

� 101 – फायर सेर्ा 

� 102 / 108 – ंसबिुेंस सेर्ा 

� 181 – मलहिा हले्पिाइन  



 

 

*�� थाना नकुड़, जनपद सहारनपुर द्वारा लमिन िलक्त फेज-5.0 ंर्स राष्ट्रीय 

साइबर सुरक्षा माह के असतगवत जन-जागरूकता कायवक्रम आयोलजत ��* 

 

*आज लदनासक 17.10.2025 को थाना नकुड़ के असतगवत मलहिा सिलक्तकरण 

अलभयान लमिन िलक्त फेज-5.0 ंर्स राष्ट्रीय साइबर सुरक्षा माह के तहत ंसटी 

रोलमयो टीम द्वारा जनजागरूकता कायवक्रम आयोलजत लकया गया।* 

 

टीम में – 

�♀  मलहिा उपलनरीक्षक लसमरन कमिेि 

�✈  मलहिा कासस्टेबि 1415 असचि चौहान सलम्मलित रहीं। 

 

� कायवक्रम का आयोजन प्राथलमक लर्द्यािय कस्बा नकुड़ में लकया गया, जहााँ 

ऑलडयो/र्ीलडयो माध्यम से िार न-िार नाओ स ंर्स अध्यालपकाओ स को जागरूक लकया 

गया। 

 

� कायवक्रम के दौरान उपलस्थत जनसमूह को बताया गया — 

� सरकार द्वारा चिाई जा रही जनकल्याणकारी योजनांस जैसे — 

▪  लर्धर्ा पेंिन योजना 

▪  मखु्यमसर नी सुमसगिा योजना 

▪  बाि कल्याण योजनांस 

� बाि मजदूरी न कराने र् बच्चों के अलधकारों की जानकारी 

� गडु टच र् बैड टच के बार ेमें जागरूकता 

� लडलजटि अरसे्ट, साइबर फ्रॉड, फेक कॉि, अनचाह ेलिसक आलद से बचार् के 

उपाय 

दिन ांक 18.10.2025 



 

� महत्र्पूणव हले्पिाइन नसबरों की जानकारी भी दी गई — 

� 1090 – रू्मने पार्र िाइन 

� 1076 – मखु्यमसर नी हले्पिाइन 

� 1098 – चाइल्ड हले्पिाइन 

� 1930 – साइबर अपराध हले्पिाइन 

� 108 – ंसबिुेंस सेर्ा 

� 112 – पुलिस आपातकािीन सेर्ा 

 

� उपलस्थत िार नाओ स ंर्स मलहिाओ स को साइबर अपराधों स ेबचार् हतेु जागरूक 

लकया गया तथा मलहिाओ स से उनकी समस्यांस भी जानी गई स। 

 

� थाना नकुड़ पुलिस सदैर् नागररकों की सुरक्षा, सहायता और सिलक्तकरण के 

लिं तत्पर है। 


