
चित्रकूट-पुचिस 

 

 (1). “मिशन शमि ज  -5.0: िमहलाओ ंकी सरुक्षा व स्वावलंबन की नई पहल —  नपद मित्रकूट िें िमहला सरुक्षा, 

सम्िान, स्वालंबन, को सिमपित “मिशन शमि अमियान-5”❗  

सम्िान, स्वालंबन को सिमपित मिशन शमि ज  -5.0’ पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरुण कुिार मसंह क  मनदशेन िें 

 नपद क  सिस्त थानो की एटंीरोमियों टीिों द्वारा “मिशन शमि ज  -5.0 क  तहत थाना  क्ष त्र िें  निौपाल लगाकर 

िमहलाओ ंएव ंबामलकाओ ंको उनक  अमधकारों क  प्रमत  ागरुक मकया गया तथा ह ल्पलाइन नम्बरों व काननूी प्रावधान 

क  बार  िें मवस्ततृ  ानकारी दी गई।  

इस अमियान का िखु्य उद्द श्य िमहलाओ/ंबामलकाओ ंकी सरुक्षा, सम्िान एव ंस्वावलंबन सुमनमित करना ह-ै 

1.  न- ागरूकता एव ंमशकायत मनस्तारण,स्कूल/कॉल  , वमकिं ग विू न हॉस्टल िें  ागरूकता कायिक्रि,मनम्न आय वगि 

बमस्तयों,गांवों,वार्डों,िोहल्लों िें िौपाल कायिक्रि प्रिखु बा ारों,कस्बों व िौराहों पर  ागरूकता व मशकायत 

मनस्तारण। 

2.िमहला बीट पमुलस की िमूिका, प्रत्य क थाना क्ष त्र की िमहला बीट पमुलस द्वारा  न- ागरूकता,साइबर अपराध स  

बिाव एव ंसाइबर ह ल्पलाइन 1930 की  ानकारी,िमहला सिस्याओ ंका त्वररत मनस्तारण। 

3.बामलकाओ ंएव ंिमहलाओ ंक  मलए मवश ष आत्िरक्षा प्रमशक्षण,गरु्ड टि/बैर्ड टि की  ानकारी। 

िमहला/बामलकाओ ंको सरुक्षा सम्बमधधत स वाए ँ

1076 – िखु्यितं्री ह ल्पलाइन  

1090 – वीि न पावर लाइन  

181 – वीि न ह ल्पलाइन  

112 – पमुलस आपातकालीन स वा  

102 – गििवती िमहलाओ ंएवं नव ात मशशओु ंह त ुएम्बुलेंस  

108 – सािाधय एम्बलुेंस स वा 

1098 – िाइल्र्ड लाइन  

101 – अमननशिन स वा 

1930 – साइबर ह ल्पलाइन व www.cybercrime.gov.in क  बार  िें  ानकाररयां दी गई ।  

इस दौरान उपमस्थत िमहलाओ/ंबामलकाओ ंको अवगत कराया गया मक सिी थानों िें िमहलाओ की सरुक्षा/सहायता 

ह त ुएक िमहला ह ल्पर्ड स्क बनाया गया है,  हाँ पर िमहला पुमलसकिी द्वारा िमहलाओ ंकी मशकायत सनुी  ाती ह ैतथा 

सिय स  उनका मनस्तारण मकया  ाता ह ै । इसक  साथ ही िौ दू िमहलाओ/ंबामलकाओ ंको िमहला सरुक्षा सम्बधधी 

िलायी  ा रही ह ल्पलाइन नम्बरों क  सम्बधध िें पंपल ट मवतररत करत  हुए मवस्तार स   ानकारी द न  क  साथ ही सिी 

िमहलाओ/ंबामलकाओ ंको ह ल्पलाइन नम्बर का मनिीक होकर उपयोग करन  ह त ुतथा िमहलाओ को आत्िमनििर बनन  

व मनिीक होकर अपन  अपन  क्ष त्र िें कायि करन /मशक्षा ग्रहण करन  क  मलय  प्र ररत मकया गया तथा सोशल िीमर्डया पर 

अपनी प्राइव सी रखत  हुय  उसका प्रयोग करन  क  मलय  कहा गया । इसी क्रि िें िमहलाओ/ंबामलकाओ को  नपद िें 

गमित “एटंी रोमियो स््वायर्ड” टीि क  बार  िें अवगत कराया गया तथा बताया गया मक साद  वस्त्रों िें तथा प्राइव ट 

वाहनों स  सावि मनक स्थलों, स्कूल, काल   व कोमिंग संस्थान क  आसपास व ऐस  स्थान  हाँ पर िमहलाओ एव ं

बामलकाओ का अमधकतर आवागिन होता ह ै उनको िौमतक रुप स  मिमधहत कर शोहदो/िनिलो क  द्वारा Eve 



Teasing इत्यामद आपमि नक हरकतो को रोकन  क  उद्द श्य स  सघन ि मकंग कर लोगो स  पछूताछ की  ाती ह ैव 

अनावश्यक रुप स  िौ दू शोहदों/िनिलो को महदायत/कायिवाही की  ाती। 

 

(2).  आ  मदनाँक 11.10.2025 को शासन की िनसा अनरुूप  न सिस्याओ ंको त्वररत मनस्तारण क  मलए पमुलस 

अधीक्षक श्री अरुण कुिार मसंह की अध्यक्षता िें तहसीलदार िऊ रािसधुार मसंह की उपमस्थमत िें थाना बरगढ़ िें 

सिाधान मदवस का आयो न मकया गया।  पमुलस अधीक्षक न  सिाधान मदवस िें प्राप्त मशकायतों/प्राथिना पत्रों क  शासन 

की िशंा क  अनुरूप व गणुविापणूि मनस्तारण कराना समुनमित करें साथ ही कहा मक  िीन संबंमधत सिस्या को पमुलस 

एव ंरा स्व की संयिु टीि बनाकर स्थलीय मनरीक्षण कर प्राथमिकता क  आधार पर त्वररत मनस्तारण कराया  ाए।  

 सिाधान मदवस िें प्रिारी मनरीक्षक बरगढ़ श्री मशवआसर ,पीआरओ श्री प्रवीण कुिार मसंह उपमस्थत रहें। 

 

(3).  आ  मदनाँक-11.10.2025 को अपर म लामधकारी/मवि श्री उि श िधर मनगि एव ं अपर पमुलस अधीक्षक 

मित्रकूट श्री सत्यपाल मसंह द्वारा म ला कारागार का आकमस्िक मनरीक्षण मकया गया । अपर म लामधकारी तथा अपर 

पमुलस अधीक्षक न  सीसीटीवी कैिरा क  संिालन,िमहला बैरक िें मनरुद्ध िमहलाओ ंस  खान-पान आमद क  बार  िें 

 ानकारी की तथा   ल अधीक्षक को मनदमेशत मकया मक शासन की गाइर्ड लाइन क  अनुसार दरूिाष पर बात िी करात  

रहें। हाई मस्योररटी बैरक िें कैमदयों की खाना तलाशी एव ंमनरुद्ध कैमदयों क  मलए आरो पानी की सप्लाई, रसोईघर का 

मनरीक्षण करत  हुय    ल अधीक्षक स  कहा मक कैमदयों को िो न,नाश्ता प्रमतमदन िीन ूक  अनसुार मदया  ाए इसिें कोई 

अव्यवस्था नहीं होना िामहए।  कैमदयों को  ो समुवधाए ंअनिुधय ह ैउसी क  अनसुार व्यवस्था करना समुनमित करें। 

 

(4).  आ  मदनाँक 11.10.2025 को पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरुण कुिार मसंह द्वारा उपम लामधकारी िऊ श्री 

राि ऋमष रिन एव ंक्ष त्रामधकारी िऊ श्री जहद अली की उपमस्थमत िें थाना िऊ का आकमस्िक मनरीक्षण मकया गया। 

मनरीक्षण क  दौरान थाना पररसर, िमहला ह ल्पर्ड स्क,साइबर ह ल्प र्ड स्क, थाना कायािलय, िालखाना व हवालात का 

मनरीक्षण कर प्रिारी मनरीक्षक िऊ को रम स्टरों क  अध्यावमधक करन , नसनुवाई िें त्वररत 

कायिवाही,मवव िना,वारण्टी/वांमछत आमद की मगरफ्तारी एव ंसाज सजाई,मब ली,पानी, शौिालय आमद को िीक करान  

ह त ुआवश्यक मदशा मनदेश मदय । 

     इस दौरान प्रिारी मनरीक्षक िऊ श्री दगुिमव य मसंह,पीआरओ श्री प्रवीण कुिार मसह एव ं अधय 

अमधकारी/किििारीगण उपमस्थत रह । 

 

(5).  आ  मदनांक 11.10.2025 को पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरुण कुिार मसंह क  मनदशेन िें नोर्डल/अपर 

पमुलस अधीक्षक  मित्रकूट श्री सत्यपाल मसंह क  पयिव क्षण िें प्रिारी मनरीक्षक साइबर थाना श्रीिती रीता मसंह द्वारा 

स्कूल क  प्रबधधक धश्री धीर धर मसंह की उपमस्थमत िें आरक्षी रािमवलास यादव व आरक्षी मशवि मद्वव दी थाना साइबर 

टीि द्वारा श्री हरर िोहन मसंह इण्टर कॉल   बछरन थाना पहाडी  नपद मित्रकूट िें साइबर  ागरूकता अमियान िलाया 

गया। इस  ागरुकता कायिक्रि क  तहत सिी आि न को साइबर अपराध स  बिाव ह त ु ानकारी दी गयी म सिें बिाव 

क  प्रिखु मबधद ुमनम्न ह-ै 1.मकसी िी अन ान व्यमि को अपना अकाउंट मववरण व एटीएि कार्डि नम्बर व मपन नम्बर 

सी0वी0वी0 तथा ओटीवी नम्बर,एस0एि0एस0 न बताय । 2.एटीएि हि शा अक ल  प्रयोग कर  व मकसी अन ान व्यमि 

की िदद न लें । 3.अपनी व्यमिगत  ानकारी मकसी अन ान व्यमि को जोन,ई-ि ल,एस0एि0एस0  

ज सबकु,व्हाट्सएप पर  किी िी न दें। 4.आधार कार्डि,पैन कार्डि,राशन कार्डि,नयी मसि ल न  क  मलए कई बार मजंगर स्कैन 

न करें ।  5.बोनस प्वाइटं,ररवार्डि प्वाइटं,कैशबैक,क 0बी0सी0 आमद लिुावन  ऑजर क  लालि िें अपना बैंक मर्डट ल 



जोन पर श यर न करें। 6.मकसी प्रकार का ररिोट एप्स  सै  टीिमववर,ऐनी र्ड ्स आमद मकसी क  कहन  पर िोबाइल िें 

इनस्टॉल न करें। 7. कि सिय िें पैसा र्डबल करन ,मक्रप्टो िें  इधव स्टिेंट  कर ज्यादा ररटनि मिलन   ैस  लिुावन  स्कीि क  

लालि िें न आयें। 8. ज सबकु,इस्टाग्राि,ब्लॉग,ट्मवटर िैट रूि आमद  सै  मकसी िी ऑनलाइन प्ल टजािि सोशल 

न टवमकिं ग साइटस पर अपनी मन ी  ानकारी  ैस  घर का पता,जोन नम्बर, धिमतमथ और  धि स्थान आमद तथा 

वतििान लोक शन किी िी श यर न करें। 9. पमुलस/साइबर अमधकारी क  नाि की काल आन  पर आपक  बच्ि  क  द्वारा 

बलात्कार,मकर्डनैमपंग का क स बता कर या आपक  द्वारा पोनि मवमर्डयों द खन  का आरोप लगाकर आपस  पैस  की िांग की 

 ाय  तो मबलकुल न घबराय , और न ही कोई पैस  ि  ें। 10.साइबर अपराध की घटना होन  पर टोल फ्री नं0 1930 पर 

तरुधत कॉल करें। इसक  पिात न दीकी पमुलस स्ट शन और www.cybercrime.gov.in पर िी ररपोटि करन  ह त ु

बताया गया। 

 

(6). “मिशन शमि ज  -5.0: िमहलाओ ंकी सरुक्षा व स्वावलंबन की नई पहल —  नपद मित्रकूट िें िमहला सरुक्षा, 

सम्िान, स्वालंबन, को सिमपित “मिशन शमि अमियान-5” 

सम्िान, स्वालंबन को सिमपित मिशन शमि ज  -5.0’ क  दृमिगत पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरुण कुिार मसंह द्वारा 

उपम लामधकारी िऊ श्री राि ऋमष रिन, क्ष त्रामधकारी िऊ श्री जहद अली,प्रिारी मनरीक्षक िऊ श्री दगुिमव य मसंह की 

उपमस्थमत िें अतंरािष्ट्रीय बामलका मदवस क  अवसर पर िहािमत प्राणनाथ िहामवलय ालय िऊ मित्रकूट िें िहािमत एव ं

सरस्वती िाता क  मित्रों पर िाल्यापिण कर दीप प्रज्वमलत मकया गया तत्पिात छात्र/छात्राओ ंको उनक  अमधकारों क  

प्रमत  ागरुक मकया गया तथा ह ल्पलाइन नम्बरों व काननूी प्रावधान क  बार  िें मवस्ततृ  ानकारी दी गई।  

इस अमियान का िखु्य उद्द श्य िमहलाओ/ंबामलकाओ ंकी सरुक्षा, सम्िान एव ंस्वावलंबन सुमनमित करना ह-ै 

1.  न- ागरूकता एव ंमशकायत मनस्तारण,स्कूल/कॉल  , वमकिं ग विू न हॉस्टल िें  ागरूकता कायिक्रि,मनम्न आय वगि 

बमस्तयों,गांवों,वार्डों,िोहल्लों िें िौपाल कायिक्रि प्रिखु बा ारों,कस्बों व िौराहों पर  ागरूकता व मशकायत 

मनस्तारण। 

2.िमहला बीट पमुलस की िमूिका, प्रत्य क थाना क्ष त्र की िमहला बीट पमुलस द्वारा  न- ागरूकता,साइबर अपराध स  

बिाव एव ंसाइबर ह ल्पलाइन 1930 की  ानकारी,िमहला सिस्याओ ंका त्वररत मनस्तारण। 

3.बामलकाओ ंएव ंिमहलाओ ंक  मलए मवश ष आत्िरक्षा प्रमशक्षण,गरु्ड टि/बैर्ड टि की  ानकारी। 

िमहला/बामलकाओ ंको सरुक्षा सम्बमधधत स वाए ँ

1076 – िखु्यितं्री ह ल्पलाइन  

1090 – वीि न पावर लाइन  

181 – वीि न ह ल्पलाइन  

112 – पमुलस आपातकालीन स वा  

102 – गििवती िमहलाओ ंएवं नव ात मशशओु ंह त ुएम्बुलेंस  

108 – सािाधय एम्बलुेंस स वा 

1098 – िाइल्र्ड लाइन  

101 – अमननशिन स वा 

1930 – साइबर ह ल्पलाइन व www.cybercrime.gov.in क  बार  िें  ानकाररयां दी गई ।  

इस दौरान उपमस्थत िमहलाओ/ंबामलकाओ ंको अवगत कराया गया मक सिी थानों िें िमहलाओ की सरुक्षा/सहायता 

ह त ुएक िमहला ह ल्पर्ड स्क बनाया गया ह,ै  हाँ पर िमहला पुमलसकिी द्वारा िमहलाओ ंकी मशकायत सनुी  ाती ह ैतथा 

सिय स  उनका मनस्तारण मकया  ाता ह ै । इसक  साथ ही िौ दू िमहलाओ/ंबामलकाओ ंको िमहला सरुक्षा सम्बधधी 



िलायी  ा रही ह ल्पलाइन नम्बरों क  सम्बधध िें पंपल ट मवतररत करत  हुए मवस्तार स   ानकारी द न  क  साथ ही सिी 

िमहलाओ/ंबामलकाओ ंको ह ल्पलाइन नम्बर का मनिीक होकर उपयोग करन  ह त ुतथा िमहलाओ को आत्िमनििर बनन  

व मनिीक होकर अपन  अपन  क्ष त्र िें कायि करन /मशक्षा ग्रहण करन  क  मलय  प्र ररत मकया गया तथा सोशल िीमर्डया पर 

अपनी प्राइव सी रखत  हुय  उसका प्रयोग करन  क  मलय  कहा गया । इसी क्रि िें िमहलाओ/ंबामलकाओ को  नपद िें 

गमित “एटंी रोमियो स््वायर्ड” टीि क  बार  िें अवगत कराया गया तथा बताया गया मक साद  वस्त्रों िें तथा प्राइव ट 

वाहनों स  सावि मनक स्थलों, स्कूल, काल   व कोमिंग संस्थान क  आसपास व ऐस  स्थान  हाँ पर िमहलाओ एव ं

बामलकाओ का अमधकतर आवागिन होता ह ै उनको िौमतक रुप स  मिमधहत कर शोहदो/िनिलो क  द्वारा Eve 

Teasing इत्यामद आपमि नक हरकतो को रोकन  क  उद्द श्य स  सघन ि मकंग कर लोगो स  पछूताछ की  ाती ह ैव 

अनावश्यक रुप स  िौ दू शोहदों/िनिलो को महदायत/कायिवाही की  ाती। 

 

(7).   आ  मदनांक 11.10.2025 को पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरुण कुिार मसंह द्वारा उपम लामधकारी िऊ श्री 

राि ऋमष रिन, क्ष त्रामधकारी िऊ श्री जहद अली,प्रिारी मनरीक्षक िऊ श्री दगुिमव य मसंह की उपमस्थमत िें थाना िऊ 

पररसर िें सम्िान, स्वालंबन, को सिमपित “मिशन शमि अमियान-5” क  तहत बच्िों क  साथ मशश ुगहृ का जीता 

काटकर शिु उद्घाटन मकया गया। उद्घाटन क  दौरान पमुलस अधीक्षक द्वारा बाल संरक्षण, सरुक्षा, पोषण एव ंद खिाल स  

संबंमधत िहत्वपूणि मदशा-मनदशे प्रदान मदय  गए तथा मशश ुगहृ िें उपलब्ध व्यवस्थाओ ंका मनरीक्षण मकया गया एव ं

बच्िों क  मलए स्वच्छ, सरुमक्षत एव ंसखुद वातावरण समुनमित करन  ह त ुआवश्यक सझुाव मदए गए। 

इस अवसर पर पीआरओ ंश्री प्रवीण मसंह,अधय अमधकारीगण,मिशन शमि टीि समहत पमुलस कॉलोनी क  बच्ि  िी 

उपमस्थत रहें। 

 

(8).   आ  मदनाँक 11.10.2025 को अपर पमुलस अधीक्षक श्री सत्यपाल मसंह द्वारा पमुलस लाइन मस्थत काधहा 

सिागार िें मदनाँक 12.10.2025 को  नपद िें आयोम त होन  वाली राज्य/प्रवर अमधनस्थ स वा(प्रा0) परीक्षा -2025 

एव ंसहायक वन संरक्षक/क्ष त्रीय वन अमधकारी स वा(प्रा0)परीक्षा -2025 िें मर्डयटूी िें लग  पमुलस बल को ब्रीज मकया 

गया ।  परीक्षा मर्डयटूी िें लग  हुय  सिस्त अमधकारी/किििारीगण तय सिय स  मर्डयटूी स्थल पर पहुिंकर अपनी मर्डयटूी 

का मनविहन करेंगें और कोई िी पमुलसकिी िोबाइल जोन का प्रयोग र््डयटूी क  दौरान नही कर गा। िैमकंग व फ्रीम्संग िें 

लगा पमुलस बल HHMD क  साथ शालीनता क  साथ गहनता स  प्रत्य क अभ्यथी की तलाशी कर गा व प्रमतबंमधत 

वस्तओु ंको मकसी िी मस्थमत िें परीक्षा क धर क  अधदर नहीं  ान  द गा साथ ही परीक्षा क  पवूि ही सिी मिमधहत परीक्षा 

क धरों क  500 िी0 क  एररया िें कोई िी साइबर कैज ,जॉटोकॉपी की दकुान न खलु  यह समुनमित कर लें। 

ब्रीमजंग क  दौरान क्ष त्रामधकारी नगर श्री अरमवधद कुिार विाि,क्ष त्रामधकारी रा ापरु श्री रा  किल,क्ष त्रामधकारी कायािलय 

श्री यािीन अहिद,क्ष त्रामधकारी िऊ श्री जहद अली उपमस्थत रहें।  

 

(9).  आ  मदनाँक 11.10.2025 को अपर पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री सत्यपाल मसंह द्वारा थाना रैपरुा का 

अधिवामषिक मनरीक्षण मकया गया। अपर पमुलस अधीक्षक द्वारा िमहला ह ल्प र्ड स्क, थाना कायािलय, सीसीटीएनएस कक्ष, 

बंदीगहृ, िालखाना, प्रिारी मनरीक्षक कक्ष, आवासीय पररसर का भ्रिण प्रिारी मनरीक्षक रैपरुा को रम स्टरों को 

अलय वमधक रखन  तथा थाना पररसर की साज-सजाई,वांमछत वारण्टी, प्राथिना पत्रों,आई ीआरएस एव ं मवव िना 

मनस्तारण सम्बमधधत आवश्यक मदशा मनदशे मदय  गय । 

 

 



(10).    आ  मदनाँक 11.10.2025 को पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरुण कुिार मसंह द्वारा प्रिारी मनरीक्षक रैपरुा श्री 

मवनोद कुिार शु् ला की उपमस्थमत िें आगािी त्यौहारों क  दृमिगत काननू एव ंसरुक्षा व्यवस्था को सदुृढ़ बनाय  रखन  ह त ु

थाना रैपरुा पमुलस टीि द्वारा कस्बा रैपरुा क  मिमश्रत आबादी क्ष त्र,बा ार एव ंिीड िाड वाल  स्थानों पर पैदल गस्त मकया 

गया। पमुलस टीिों द्वारा दकुानदारों,व्यापारीबंधओु एव ंक्ष त्रीय नागररको स  वाताि कर सरुक्षा का एहसास कराया। पमुलस 

अधीक्षक द्वारा सडक पर अवधै रुप मकए अमतक्रिण को हटवाया गया साथ ही शराब की दकुान,होटल/ढाबा एव ं

दो/िार पमहया वाहन एव ंसंमदनध व्यमियों की ि मकंग की गयी। 

 

 

(11). आ  मदनाँक 11.10.2025 को पमुलस अधीक्षक मित्रकूट श्री अरुण कुिार मसंह द्वारा थाना रैपरुा का आकमस्िक 

मनरीक्षण मकया गया। मनरीक्षण क  दौरान थाना पररसर,िमहला ह ल्पर्ड स्क,साइबर ह ल्प र्ड स्क, थाना कायािलय, िालखाना 

व हवालात का मनरीक्षण कर प्रिारी मनरीक्षक रैपरुा को रम स्टरों क  अध्यावमधक करन , नसनुवाई िें त्वररत 

कायिवाही,मवव िना,वारण्टी/वांमछत आमद की मगरफ्तारी एव ंसाज सजाई,मब ली,पानी, शौिालय आमद को िीक करान  

ह त ुआवश्यक मदशा मनदेश मदय । 

     इस दौरान प्रिारी मनरीक्षक रैपरुा श्री मवनोद कुिार शु् ला,पीआरओ श्री प्रवीण कुिार मसह एव ं अधय 

अमधकारी/किििारीगण उपमस्थत रह । 


