
 

   

 

 

eq[;ky;   iqfyl    egkfuns'kd]  mRrj    izns'kA 

,l0Vh0,Q0&dwVjfpr nLrkostksa dk iz;ksx dj gkse yksu djkus okys laxfBr 

fxjksg ds 02 lnL; fxj¶rkjA 

 fnukad% 04&10&2025 dks ,l0Vh0,Q0] mRrj izns'k dks dwVjfpr nLrkost 

rS;kj dj gkse yksu djkus okys fxjksg ds 02 lnL;ksa dks y[kuÅ ls fxj¶rkj 

djus eas mYys[kuh; lQyrk izkIr gqbZA 

fxj¶rkj vfHk;qDrksa dk fooj.k%& 

1& fouhr dqekj iq= Lo0 fot; dqekj JhokLro fuoklh e0u0 355] chch [ksMk 

vkokl fodkl dkyksuh] Fkkuk ikjk] dfe'ujsV y[kuÅA  

2& nhid jkor iq= jkeukjk;.k fuoklh bZ&1087] jktthiqje] Fkkuk rkydVksjk] 

dfe'ujsV y[kuÅA &   

cjkenxh& 

1& 05 vnn eksckby QksuA 

2&   07 vnn ,Vh,e dkMZA 

3&   04 vnn iSu dkMZA 

4& 01 vnn MsDlVki ¼ftlls dwVjfpr nLrkost rS;kj fd;s tkrs Fks½ 

5& 03 vnn dwVjfpr vk/kkj dkMZ A  

6& 01 vnn Mªkbfoax ykblsalA 

7& 103 odZ yksu izfØ;k ls lEcfU/kr nLrkostksa dh Nk;kizfr ¼dwVjfpr o vU;½ 

8& 01 vnn eksVjlkbZfdy fcuk uEcj dhA 

9& 28 vnn psd fofHkUu yksxks ds gLrk{kfjrA 

fxj¶rkjh dk fnukad] LFkku o le;%& fnukad% 04&10&2025 LFkku% ,lVh,Q 

eq[;ky; y[kuÅA le;% 22%00 cts A 

 lkbcj Økbe dh jksdFkke o lkbcj vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh gsrq ,lVh,Q 

m0iz0 dh fofHkUu Vhekas@bdkbZ;ksa dks vko';d dk;Zokgh gsrq funZsf'kr fd;k x;k 

FkkA ftlds Øe esa Jh vouh'oj pUnz JhokLro] iqfyl mik/kh{kd] ,l0Vh0,Q0] 

m0iz0 ds i;Zos{k.k es ,l0Vh0,Q0 eq[;ky; ls fujh{kd larks"k dqekj flag ds 

usr`Ro esa mifujh{kd iou dqekj flag] eq0vk0 jek”kadj pkS/kjh] eq0vk0 psru flag] 

eq0vk0 jk?kosUnz frokjh] vkj{kh lq/khj dqekj }kjk vfHklwpuk ladyu dh dk;Zokgh 

dh tk jgh FkhA   

fnukad 05-10-2025 

izsl foKfIr 07@2025 
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vfHklwpuk ladyu ds Øe esa Kkr gqvk fd pkWn ckcw iq= eksgEen lkfcj 

fuoklh edku uEcj 102 , Cykd dSEicsy jksM] Fkkuk Bkdqjxat] y[kuÅ edku 

ysssus gsrq yksu dh vko';drk Fkh] ftlds fy, mlus vius fdlh tkuus okys ds 

ek/;e ls fouhr ls ckr fd;k FkkA fouhr us crk;k Fkk fd oks vkSj mlds fe= 

nhid] vfHk"ksd lksuh] vfer jLrksxh gkmflax yksu djkus dk dk;Z djrs gSa vkSj 

vk/kkj gkmflax Qkbusal fyfeVsM ls yksu djk nsaxsA mlds dqN fnuksa ckn Qkby 

rS;kj djkus ds uke ij :0 11000@&dS'k o :0 10000@&vkuykbu vius [kkrs 

esa fy;k vkSj dqN fnuksa ckn Qkby rS;kj dj 50 yk[k 90 gtkj :0 dk yksu 

vizwoy dk MkD;wesaV fn[kk;k vkSj EkSustj dks 4 izfr'kr deh'ku ds uke ij 4 

yk[k :i;s fy;kA fQj jftLVªh ds uke ij 01 yk[k 50 gtkj :i;s LVkEi o 

dksVZ Qhl ds uke ij fy;kA fQj esjs OgkV~l&vi ij ;l cSd dh 10 yk[k :0 

dh MhMh dh QksVks izohu ds uke ij o 40 yk[k 90 gtkj dh MhMh dh QksVks 

HkstsA esjs }kjk ;l cSad esa tkdj irk djus ij irk pyk dh nksuks MhMh QthZ gS 

vkSj ;s esjs lkFk ÝkM gks x;kA  

mijksDr izdj.k ij fouhr dqekj ,oa nhid dqekj dks iwNrkN gsrq ,lVh,Q 

eq[;ky; iwNrkN gsrq cqyk;k x;k ,oa nkSjku iwNrkN izFke n`"V;k vijk/k izekf.kr 

gksus ij fnukad 04&10&2025 dks ,lVh,Q eq[;ky; y[kuÅ esa nksuks vfHk;qDrksa 

dks fxj¶rkj fd;k x;k] ftlds vk/kkj ij iwNrkN ij mijksDr ls cjkenxh dh 

x;hA  

fxj¶rkj vfHk;qDr fouhr vkSj nhid us iwNrkN esa crk;k fd ge yksx ,oa 

vfHk"ksd lksuh o vfer jLrksxh pkjks yksx feydj ftu yksxks dks gkse yksu dh 

t:jr gksrh gSA mudks cSad ls gkse yksu djkus nsus dk fo'okl esa ysdj MkD;wes.V 

ysrs gSa vkSj fQj vius ?kj ij dEI;wVj esa gkse yksu ls lEcfU/kr dwVjfpr 

MkD;wes.V rS;kj dj mu yksxks ds gLrk{kj ml Qkby ij djkrs gSa ,oa gkse yksu 

djkus dk deh'ku ,oa jftLVªh] LVkEi 'kqYd vkfn ds uke ij muls /ku mxkgh 

djrs gaS vkSj le;&le; ij viuk eksckby uEcj o jgus ds LFkku esa ifjorZu dj 

nsrs gaSA bl izdkj ge yksx QthZ yksu djkus ds uke ij ÝkM dk dk;Z djrs gSaA   

vc rd dh tkp@vfHklwpuk ladyu ls izdk”k esa vk;s RkF;ksa ds vk/kkj ij 

irk pyk gS fd bl fxjksg }kjk QthZ rjhds ls djk;s x;s yksuksa ls djksM+ksa :i;s 

vftZr fd;s x;s gSaA ftlds lEcU/k es tkap dh tk jgh gSA vfHk;qDrksa }kjk crk;s 

x;s cSsd [kkrs] okysV dh tkudkjh@ijh{k.k o fxjksg ds vU; lnL;ks dh fxj¶rkjh 

ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA   

mijksDr fxj¶rkj vfHk;qDrksa dks Fkkuk lkbcj ØkbZe] y[kuÅ esa eqdnek 

v0la0 160@2025 /kkjk  /kkjk 112] 319¼2½]318¼4½] 336¼1½]¼3½¼4½] 338] 339] 340 

ch,u,l 2023 ,oa 66lh] 66Mh vkbZVh ,DV esa iathd`r djkdj vko';d dk;Zokgh 

LFkkuh; iqfyl }kjk dh tk jgh gSA   
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tuin ehjtkiqj@Fkkuk dNoka 

 iqfyl dk;Zokgh esa 25&25 gtkj :i;s ds 02 iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qä lfgr 

03 vfHk;qä fxj¶rkj 

 ywV ds 35 gtkj :i;s uxn 

 02 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl 

 ?kVuk esa ç;qä 02 eksVj lkbfdy cjken 

 fnukad 05-10-2025 dks Fkkuk dNoka o Økbe czkUp dh la;qä iqfyl Vhe 

}kjk lwpuk ds vkèkkj ij vfHk;qä 1&lksgu çlkn dks fxj¶rkj fd;k x;kA 

fxj¶rkj vfHk;qä ds fu'kknsgh ij xzke cjSuh ds ikl cnek'kksa dh ?ksjkcUnh dh xÃ 

rks cnek'kksa us iqfyl Vhe ij tku ls ekjus dh fu;r ls Qk;Çjx dj nhA iqfyl 

Vhe }kjk dh xÃ vkRej{kkFkZ dk;Zokgh esa vfHk;qä 2&jketUe 3&lquhy mQZ Çjdw 

?kk;y gks x;s] ftUgs fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds dCts@fu'kknsgh 

ls ywV ds 35 gtkj :i;s uxn] 02 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk 

dkjrwl] ?kVuk esa ç;qä 02 eksVj lkbfdy cjken gqÃA ?kk;yksa dks mipkj gsrq 

vLirky Hkstk x;kA 

 mYys[kuh; gS fd fxj¶rkj vfHk;qä 'kkfrj fdLe ds vijkèkh gSa] ftlesa 

vfHk;qä lksgu ds fo:) tuin xkthiqj] dfe'ujsV okjk.klh ds fofHkUu Fkkuks esa 

ywV] pksjh] èkks[kkèkM+h] xSaxsLVj ,DV vkfn ds ,d ntZu vfHk;ksx ,oa vfHk;qä 

jketUe ds fo:) tuin xkthiqj] pUnkSyh] vktex<+ o dfe'ujsV okjk.klh ds 

fofHkUu Fkkuks esa gR;k dk ç;kl] ywV] pksjh] xSaxsLVj ,DV] vkElZ ,DV vkfn ds 20 

vfHk;ksx iath—r gSA fxj¶rkj vfHk;qä jketUe ,oa lquhy mQZ Çjdw Fkkuk dNoka 

ij iath—r vfHk;ksx esa okafNr py jgs Fks] ftudh fxj¶rkjh gsrq tuin Lrj ls 

25&25 gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr FkkA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk dNoka ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh tk 

jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&lksgu çlkn fuoklh pkScsiqj Fkkuk pkScsiqj dfe'ujsV okjk.klhA 
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2&jketUe fuoklh ijkukiqj Fkkuk pkScsiqj dfe'ujsV okjk.klhA 

3&lquhy mQZ Çjdw fuoklh pkSjHkjok ipks[kj Fkkuk ccqjh tuin pUnkSyhA 

cjkenxh  

1&ywV ds 35 gtkj :i;s uxnA 

2&02 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwlA 

3&?kVuk esa ç;qä 02 eksVj lkbfdyA 

 

tuin gjnksÃ@Fkkuk ikyh 

 iqfyl dk;Zokgh esa 25 gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qä fxj¶rkj 

 01 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl cjken 

 fnukad 05-10-2025 dks Fkkuk ikyh iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij 

xkSjk&mn;iqj eksM+ ds ikl cnek'k dh ?ksjkcUnh dh xÃ rks cnek'k us iqfyl Vhe 

ij tku ls ekjus dh fu;r ls Qk;Çjx dj nhA iqfyl Vhe }kjk dh xÃ 

vkRej{kkFkZ dk;Zokgh esa vfHk;qä ekuÇlg ?kk;y gks x;k] ftls fxj¶rkj fd;k x;kA 

fxj¶rkj vfHk;qä ds dCts 01 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl 

cjken gq,A ?kk;y dks mipkj gsrq vLirky Hkstk x;kA 

 mYys[kuh; gS fd fxj¶rkj vfHk;qä 'kkfrj fdLe dk vijkèkh gS] tks Fkkuk 

ikyh ij iath—r vfHk;ksx esa okafNr py jgk Fkk] ftldh fxj¶rkjh gsrq tuin 

Lrj ls 25 gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr FkkA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk ikyh ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh tk 

jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&ekuÇlg fuoklh xzke othjxat Fkkuk dyku tuin 'kkgtgk¡iqjA 

cjkenxh  

1&01 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwlA 
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tuin vejksgk@Fkkuk ukSxkoka lknkr 

 02 vfHk;qä fxj¶rkj 

 pksjh dh 09 eksVj lkbfdy cjken 

 fnukad 04-10-2025 dks Fkkuk ukSxkoka lknkr iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds 

vkèkkj ij chyuk iqy pkSjkgs ds ikl ls 02 vfHk;qäksa 1&utkdr 2&eksgEen ;qlqQ 

dks fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds dCts@fu'kknsgh ls pksjh dh 09 

eksVj lkbfdy cjken gqÃA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk ukSxkoka lknkr ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd 

dk;Zokgh dh tk jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&utkdr fuoklh xyh ua0&7 Fkkuk vejksgk uxj tuin vejksgkA 

2&eksgEen ;qlqQ fuoklh rfd;k eksrh 'kkg Fkkuk vejksgk uxj tuin vejksgkA 

cjkenxh  

1&pksjh dh 09 eksVj lkbfdyA 

 

tuin lgkjuiqj@Fkkuk xaxksg 

 02 vfHk;qä fxj¶rkj 

 yxHkx 28 yk[k :i;s dher ds 280 xzke voSèk LeSd cjken 

 fnukad 05-10-2025 dks Fkkuk xaxksg iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij 

rhrjks jksM QSDVªh ds ikl ls 02 vfHk;qäksa 1&bUlkj 2&tkfcj dks fxj¶rkj fd;k 

x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds dCts@fu'kknsgh ls yxHkx 28 yk[k :i;s dher ds 

280 xzke voSèk LeSd cjken gq,A 

 bl lEcUèk esa Fkkuk xaxksg ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh tk 

jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&bUlkj fuoklh dqrqc[ksMh Fkkuk xaxksg tuin lgkjuiqjA 

2&tkfcj fuoklh dqrqc[ksMh Fkkuk xaxksg tuin lgkjuiqjA 

cjkenxh  

1&yxHkx 28 yk[k :i;s dher ds 280 xzke voSèk LeSdA 
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 tuin fQjkstkckn ¼xSaxsLVj ,DV esa yxHkx 60 yk[k 03 gtkj 880 :i;s 

dher dh lEifÙk dqdZ@tCrhdj.k dh dk;Zokgh½ 

 tuin fQjkstkckn iqfyl us vfHk;qä larks"k mQZ iIiw iq= yste Çlg fuoklh 

uxyk ckx Fkkuk fljlkxat tuin fQjkstkckn }kjk voSèk :i ls vÆtr dh x;h 

vpy lEifÙk dher djhc 60 yk[k 03 gtkj 880 :i;s dks xSaxsLVj ,DV dh 

èkkjk 14¼1½ ds vUrxZr dqdZ@tCrhdj.k dh dk;Zokgh vey esa yk;h x;hA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

eq[;ky;   iqfyl    egkfuns'kd]  mRrj    izns'kA 

वामा वेलनेस कैम्प: पुललस पररवारों के स्वास््य के ललए एक समलपित पहल 

9,527 पुललस कलमियों एव ंउनके पररवारजनों का 34 जनपदों में स्वास््य परीक्षण 

ईत्तर प्रदेश पलुिस फैलमिी वेिफेयर एसोलसएशन, वामा सारथी ईत्तर प्रदेश पलुिस के 

कलमियों एवं ईनके पररवार के कल्याणाथि एक समलपित संस्था के रूप में कायिरत है लजसकी 

पदेन ऄध्यक्षा पलुिस महालनदेशक, ईत्तर प्रदेश की धमिपत्नी श्रीमती मीनाक्षी लसंह हैं ।  

वामा सारथी की ऄध्यक्षा श्रीमती मीनाक्षी लसंह के दूरदशी नेततृ्व में वामा सारथी को 

लपछिे तीन माह में एक नइ संजीवनी प्राप्त हुइ है जो ऄब संवेदना, सहयोग और सशलिकरण 

का सजीव प्रतीक बन चकुी है ।  

वामा सारथी ऄध्यक्षा द्वारा एक नवीन पहि करते हुए अज लदनांक 5-10-2025 को 

ईत्तर प्रदेश के 34 जनपदों में डॉ. िाि पैथ िैब्स के सहयोग से वामा वेलनसे कैम्प का 

अयोजन लकया गया लजसका ईदे्दश्य ईनकी लवलभन्न diagnostics, समग्र सेहत की जांच, 

स्वास््य के प्रलत जागरूकता बढाना और रोगों की समय से पहचान सलुनलित करना रहा ।  

यह ईल्िेखनीय है लक ईत्तर प्रदेश पलुिस में पहिी बार सामूलहक स्तर पर  आतनी 

लकफायती दरों पर ईत्कृष्ट स्वास््य लशलवर अयोलजत लकए गए हैं । 

प्रथम चरण में वामा वेिनेस कैं प प्रदेश के 34 जनपदों में अयोलजत लकया गया, लजनके 

नाम क्रमशः अगरा, ऄिीगढ, प्रयागराज, अज़मगढ, बागपत, बहराआच, बरिेी, बस्ती, भदोही, 

लबजनौर, बिंुदशहर, वाराणसी, देवररया, ऄयोध्या, ल़िरोज़ाबाद, गालज़याबाद, गाज़ीपरु, 

गोरखपरु, हापडु़, हरदोइ, जौनपरु, झांसी, कानपरु नगर, खीरी, िखनउ, मथरुा, मउ, मेरठ, 

मरुादाबाद, मजु़फ़्फ़िरनगर, रामपरु, सहारनपरु, शाहजहांपरु एवं सिुतानपरु हैं । आन सभी 

जनपदों में कुि 9,527 पलुिस कलमियों एवं ईनके पररवारजन द्वारा वामा वेिनेस कैं प में 

सहभालगता की गयी, लजसमें 5,326-परुूषों तथा 2,145-मलहिाओ ं  एवं 213-बच्चों का 

स्वास््य परीक्षण लकया गया । आस वामा वेिनेस कैं प में िखनउ के 311, मेरठ के 140, खीरी 

के  225, सिुतानपरु के 175, बिंुदशहर के 160, झांसी के 332 कलमियों एवं ईनके पररवार के 

सदस्यों द्वारा सहभालगता की गयी । यह अकडे़ आस पहि की व्यापकता और पलुिस पररवारों में 

स्वास््य के प्रलत बढती जागरूकता का प्रतीक है । 

आस कैं प में पलुिस कलमियों और ईनके पररवारजनों को ऄत्यंत ररयायती/ CGHS दरों 

पर स्वास््य जांच की लवश्वस्तरीय सलुवधा Dr. Lal Pathlab के सहयोग से  ईपिब्ध कराइ 

गइ ।  

fnukad 05-10-2025 

izsl foKfIr 08@2025 
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प्रदेश स्तर पर वामा सारथी के 06 Verticals का  गठन लकया गया है लजसमें Health 

and Wellness Committee में वररष्ठ पलुिस ऄलधकाररयों की पलत्नयााँ,  

1. डॉ0 चेतना गपु्ता  

2. डॉ0 ररचा चौधरी 

3. डॉ0 कोमि 

4. डॉ0 अकंाक्षा गपु्ता 

5. डॉ0 ऄरूलणमा 

 शालमि हैं । आन सभी ने आस प्रदेश स्तरीय ऄलभयान के संचािन में पूणि योगदान लदया । 

जनपदों में वेिनेस कैम्प के कायिक्रम के सचुारू रूप से संचािन हेत ुवामा सारथी की 

सलचव श्रीमती चारू गाबा के पयिवेक्षण में हेल्थ एवं वेिनेस कमेटी एव ंजनपद स्तर पर वामा 

सारथी की स्थानीय ऄध्यक्षा ने सलक्रय भूलमका लनभाइ ।  

यह स्वास््य लशलवर न केवि पलुिस बि की कायि क्षमता और मानलसक सजगता को 

बढाने की लदशा में एक सशि प्रयास है, बलल्क यह वामा सारथी की ईस मूि सोच का भी 

प्रतीक है, लजसके ऄंतगित एक स्वस्थ, सशि और सरुलक्षत पलुिस पररवार का लनमािण 

सलुनलित लकया जा रहा है । 
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जनपद सिुतानपरु 
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जनपद गोरखपरु 
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