
   

पे्रस नोट            पुलिस कलिश्नरेट गालियाबाद          लदनाांक  26.08.2025   

 

थाना लिांकरोड पुलिस टीि द्वारा चेलकां ग के दौरान 01 अलियुक्त लगरफ्तार, कब्िे से 01 अवैध तिांचा 

बरािद ।   

काययवाही की लववरणः- दिन ांक 25.08.2025 को थ न  दिांकरोड पदुिस टीम द्व र  चेदकां ग के िौर न मखुदिर की 

सचून  के आध र पर 01 अदियकु्त प्रक श उर्फ  नेप िी पतु्र िीरिह िरु दनव सी िी-18 ई डब्ि ूएस र मप्रस्थ  थ न  

दिांकरोड ग दिय ि ि उम्र करीि 28 वर्फ को र मपरुी रेिवे ि इन के प स से 01 अवैध तमांच  सदहत दगरफ्त र दकय  

गय  । दगरफ्त र अदियकु्त प्रक श उर्फ  नेप िी पतु्र िीरिह िरु उपरोक्त के दवरुद्ध ससुांगत ध र  3/25 आर्मसफ एक्ट के 

अन्तगफत अदियोग पांिीकृत कर आवश्यक वैध दनक क यफव ही की ि  रही ह ै। 

 

पूछताछ का लववरणः-  

दगरफ्त र अदियकु्त प्रक श उर्फ  नेप िी पतु्र िीरिह िरु उपरोक्त से पछूत छ करने पर यह तथ्य प्रक श में आए दक 

अदियकु्त िर मि अवैध तमांचे क  ि इसेंस दिख ने में क दसर रह  और ित य  दक यह तमांच  दिल्िी से दकसी नश  

करने व िे व्यदक्त से खरीि  थ  । 

 

लगरफ्तार अलियुक्त का नाि व पताः-  

प्रक श उर्फ  नेप िी पतु्र िीरिह िरु दनव सी िी-18 ई डब्ि ूएस र मप्रस्थ  थ न  दिांकरोड ग दिय ि ि उम्र करीि 28 

वर्फ । 

 

बरािदगी का लववरणः-  

 01 अवैध तमांच  िर मि । 

 

लगरफ्तार अलियुक्त का आपरालधक इलतहासः-  

 दगरफ्त र अदियकु्त प्रक श उर्फ  नेप िी पतु्र िीरिह िरु उपरोक्त के दवरुद्ध थ न  दिांकरोड़ आर्मसफ एक्ट से 

सर्मिदन्धत 01 अदियोग पांिीकृत ह ै। अन्य आपर दधक इदतह स की ि नक री की ि  रही ह ै। 

 

लगरफ्तार करने वािे पलुिस टीिः-  

थ न  दिांकरोड पदुिस टीम । 

 

थाना मसूरी पुलिस द्वारा मारपीट कर शालति भगं करन ेवािे 04 अलभयुक्त लगरफ्िार ।  

 

दिन ांक 25.08.25 को थ न  मसूरी के्षत्र ग्र म ढब रसी में िो पक्षों में आपस में उध र के पैसो के लेन िेन 

को लेकर एक िूसर ेके स थ ल ठी डण्डे से म रपीट कर श दति व्यस्थ  भांग की गई दिसके सम्बांध में 

थ न  मसूरी पदुलस द्व र  िोनो पक्षो के 1. शेरमोहम्मि उर्फ  शेरु पतु्र गबरु उम्र करीब 50 वर्फ 2. असलम 



पतु्र आसमोहम्मि  उम्र 22 वर्फ 3. आसमोहम्मि पतु्र गबरु उम्र 55 वर्फ 4. दर्रोि पतु्र आसमोहम्मि उम्र 

33 वर्फ  5.आसमोहम्मि पतु्र र्र कि उम्र 35 वर्फ 6. ि दकर पतु्र र्र कि उम्र 33 वर्फ 7. र्ररय ि पतु्र 

र्र कि उम्र 28 वर्फ 8. ि वेि पतु्र र ि ुउम्र 22 वर्फ समस्ि दनव सीगण-मोहद्दीनपरु ढब रसी थ न  मसूरी 

ग दिय ब ि एवां  3 - 4 व्यदि न म पि  अज्ञ ि के दवरूद्ध थ न  मसूरी पर ध र  191(2)/131/ 115(2) 

/352/ 351(3)/ 125/110  बीएनएस पांिीकृि दकय  गय  । दिसमें क यफव ही करिे हुये घटन  में 

सम्मदलि 04 अदभयिुगण 1.ि दकर पतु्र र्र कि उम्र करीब 30 वर्फ 2. आसमौहम्मि उर्फ  आश ुपतु्र 

र्र कि उम्र करीब 38 वर्फ 3. र्ररय ि पतु्र र्र कि उम्र  करीब 28 वर्फ 4. आसमौहम्मि पतु्र गबरु उम्र 

करीब 42 वर्फ दनव सीगण ग्र म मोहद्दीनपरु ढब रसी थ न  मसूरी ग दिय ब ि को दगरफ्ि र कर अदग्रम 

वैध दनक क यफव ही की ि  रही है। 

पूछिाछ का लववरणः- 

पूछि छ के िौर न िोनो पक्षो के अदभयिुगण ने बि य  दक हम र  उध र के पैसो के लेन-िेन को लेकर 

आपस मे दवव ि हो गय  थ  

लगरफ्िार अलभयकु्तगण का नाम व पिा- 

1. ि दकर पतु्र र्र कि दनव सी ग्र म ढब रसी थ न  मसूरी ग दिय ब ि उम्र करीब 30 वर्फ 

2. आसमौहम्मि उर्फ  आश ुपतु्र र्र कि दनव सी ग्र म ढब रसी थ न  मसूरी ग दिय ब ि उम्र करीब 38 

वर्फ 

3. र्ररय ि पतु्र र्र कि ग्र म ढब रसी थ न  मसूरी ग दिय ब ि उम्र करीब 28 वर्फ 

4. आसमौहम्मि पतु्र गबरु दनव सी ग्र म ढब रसी थ न  मसूरी ग दिय ब ि उम्र करीब 42 वर्फ 

आपरालिक इलिहास/पजंीकृि अलभयोग - 

अदभयिुगण के दवरूद्ध थ न  मसूरी पर उपरोि प्रकरण के सांबांध में 01 अदभयोग पांिीकृि है । अतय 

आपर दधक इदिह स की ि नक री की ि  रही है । 

लगरफ्िार करन ेवािी पुलिस टीम- 

थ न  मसूरी पदुलस टीम ।  

 

 

थाना कौशाम्बी पुलिस टीि द्वारा गैंगस्टर एक्ट के अलियोग िें वाांलछत 01 अलियुक्त लगरफ्तार । 

 

काययवाही का लववरणः- आि दिन ांक 26.08.2025 को थ न  कौश र्मिी पदुिस टीम द्व र  चेदकां ग के िौर न मखुदिर 

की सचून  के आध र पर ध र  2/3 गैंगस्टर एक्ट के अदियोग में व ांदछत एक अदियकु्त आदिि मदिक उर्फ  अण्ड  

पतु्र अिहर मदिक दनव सी म0नां0 134 िव हर प कफ  शहीि नगर थ न  स दहि ि ि ग दिय ि ि उम्र करीि 29 वर्फ 

को आनन्ि दिह र िोडफर खण्डर दिदल्डांग के प स कौश र्मिी से दगरफ्त र दकय  गय  । दगरफ्त र अदियकु्त आदिि 

मदिक उर्फ  अण्ड  पतु्र अिहर मदिक उपरोक्त के दवरुद्ध आवश्यक वैध दनक क यफव ही की ि  रही ह ै। 

 

पूछताछ का लववरणः- 



दगरफ्त र अदियकु्त आदिि मदिक उर्फ  अण्ड  पतु्र अिहर मदिक उपरोक्त से पछूत छ करने पर यह तथ्य प्रक श में 

आए दक अदियकु्त उपरोक्त व उसके अन्य स दथयों द्व र  दगरोह िन कर अवैध धन अदिफत करने के दिए िटू, स्नैदचांग 

(झपटम री), चोरी िैसे सांगीन अपर ध क ररत दकये गये हैं ।  

 

लगरफ्तार अलियुक्त का नाि व पताः- 

आदिि मदिक उर्फ  अण्ड  पतु्र अिहर मदिक दनव सी म0नां0 134 िव हर प कफ  शहीि नगर थ न  स दहि ि ि 

ग दिय ि ि उम्र करीि 29 वर्फ । 

 

लगरफ्तार अलियुक्त का आपरालधक इलतहासः- 

 दगरफ्त र अदियकु्त आदिि मदिक उर्फ  अण्ड  पतु्र अिहर मदिक उपरोक्त के दवरुद्ध िटू, स्नैदचांग, चोरी, चोरी 

क  म ि िर मि होने व गैंगस्टर एक्ट के 08 अदियोग पांिीकृत ह ै। अन्य आपर दधक इदतह स की ि नक री 

की ि  रही ह ै। 

 

लगरफ्तार करने वािी पुलिस टीिः- 

थ न  कौश र्मिी पदुिस टीम । 

 

थाना मरुादनगर पुलिस द्वारा अलभयोग में वालंछि 02 अलभयुक्ता व 01 अलभयुक्त लगरफ्िार । 

 दिन ांक 19.05.2025 को थ न  मरु िनगर पर न ब दलग व दिय  द्व र  िहरीर िी गयी दक अदभयिु  

1.गतुन ु2. सीम  पत्नी मकेुश दनव सी मन ुदवह र कॉलोनी थ न  मरु िनगर ग दिय ब ि 3. गतुन ुकी 

स स व अदभयिु 4. मकेुश दनव सी मनदुवह र कॉलोनी थ न  मरु िनगर द्व र  व दिय  को बहल  

रु्सल कर श िी कर ने के उदे्दश्य से ले ि न  । प्र प्त िहरीर के आध र पर थ न  मरु िनगर पर ध र  

137(2)/87 बीएनएस के अतिगफि अदभयोग पांिीकृि दकय  गय  िथ  अदभयिुगण की दगरफ्ि री 

हेि ुपदुलस टीम क  गठन दकय  गय  ।  

        ित्पश्च ि आि दिन ांक 26.08.2025 को थ न  मरु िनगर पदुलस टीम द्व र  मैनअल इनपटु 

व मखुदबर की सूचन  के आध र पर उपरोि अदभयोग में व ांदछि अदभयिु 1.मकेुश पतु्र स्वः 

र िप ल दनव सी ग्र म पसुी थ न  मरु िनगर ग दिय ब ि उम्र करीब 39 वर्फ व अदभयिु  2. सीम  

पत्नी मकेुश दनव सी ग्र म पसुी थ न  मरु िनगर ग दिय ब ि उम्र करीब 35 वर्फ 3. गतुनू उर्फ  

परमिीि पत्नी धमेतर दनव सी ग्र म सलु्ि नपरु थ न  मरु िनगर ग दिय ब ि उम्र करीब 26 वर्फ को 

थ न  मरु िनगर के्षत्र से दगरफ्ि र दकय  गय  । अदग्रम दवदधक क यफव ही प्रचदलि है ।   

पूछिाछ का लववरण- 

अदभयिुगण ने पूछि छ के िौर न बि य  दक हम इस लडकी को बहल  रु्सल कर श िी कर ने के 

उदे्दश्य से ले गये थे िथ  इसकी श िी हमने अपनी ररस्िेि री में कर  िी थी । 

लगरफ्िार अलभयुक्त व अलभयुक्ताओ ंका नाम व पिा –  

1.मकेुश पतु्र स्वः र िप ल दनव सी ग्र म पसुी थ न  मरु िनगर ग दिय ब ि उम्र करीब 39 वर्फ । 



2. सीम  पत्नी मकेुश दनव सी ग्र म पसुी थ न  मरु िनगर ग दिय ब ि उम्र करीब 35 वर्फ । 

3. गतुनू उर्फ  परमिीि पत्नी धमेतर दनव सी ग्र म सलु्ि नपरु थ न  मरु िनगर ग दिय ब ि उम्र 

करीब 26 वर्फ । 

आपरालिक इलिहास/पजंीकृि अलभयोग-  

अदभयिुगण के दवरूद्ध उपरोि प्रकरण के सांबांध में थ न  मरु िनगर पर 01 अदभयोग पांिीकृि है । 

अतय आपर दधक इदिह स की ि नक री की ि  रही है ।   

लगरफ्िार करन ेवािी टीम- 

थ न  मरु िनगर पदुलस टीम । 

 

थाना अकुंर लवहार पुलिस द्वारा लिक्री के लिए रखे कुि 17 काटूून लिब्िे अवैि 

आलिशिाजी पटाखे िरामद । 

दिन ांक 25.08.2025 को थ न  अांकुर दवह र पदुलस टीम द्व र  अवैध पट खों को दबक्री के 

दलए सांग्रदहि करने व ले अदभयिु र िेश भ रिी पतु्र सिुीन श ह दनव सी बदु्ध ब ि र दनकट 

हनमु न चौक चमन दवह र थ न  अांकुर दवह र ग दिय ब ि उम्र करीब 40 वर्फ को चमन 

दवह र थ न  के्षत्र अांकुर दवह र से दगरफ्ि र दकय  गय  दिसके कब्िे से कुल 17 क टूफन के 

दडब्बों में दमदिि पट खे बर मि हुए । उि बर मिगी के आध र पर थ न  अांकुर दवह र पर 

ध र  125/287 बीएनएस व 5/9B(1)(b) दवस्र्ोटक अदधदनयम-1884 के अतिगफि  

अदभयोग पांिीकृि दकय  गय  । अदग्रम वैध दनक क यफव ही की ि  रही है ।   

पूछिाछ का लववरण– 

पूछि छ करने पर अदभयिु ने बि य  दक यह अवैध पट खें मैने िीप वली पर दबक्री के 

दलये एकदत्रि कर रखे थे दिससे मैं इस पट खों को अदधक ि मों पर लोगो को बेचकर 

मनु र्  कम  सकूां  परति ुउससे पहले ही पदुलस ने पकड़ दलय  ।  

लगरफ्िार अलभयकु्त का नाम व पिा– 

र िेश भ रिी पतु्र सिुीन श ह दनव सी बदु्ध ब ि र दनकट हनमु न चौक चमन दवह र थ न  

अांकुर दवह र ग दिय ब ि उम्र करीब 40 वर्फ । 

िरामदगी का लववरण- 

कब्िे से कुल 17 क टूफन के दडब्बों में दमदिि पट खे बर मि ।  

आपरालिक इलिहास/पजंीकृि अलभयोग- 

अदभयिु के दवरुद्ध थ न  अांकुर दवह र पर उपरोि प्रकरण के सांबांध में 01 अदभयोग 

पांिीकृि दकय  गय  है । अतय आपर दधक इदिह स की ि नक री की ि  रही है ।  

लगरफ्िारी व िरामदगी करन ेवािी पुलिस टीम- 



थ न  अांकुर दवह र पदुलस टीम । 

 

थाना ट्रोलनका लसटी पुलिस द्वारा वाहन चोरी की घटना काररि करने वाि े 02 अलभयुक्त 

लगरफ्िार, कब्ज ेस ेचोरी की 01 मोटरसाइलकि िरामद । 

आि दिन ांक 26.08.2025 को थ न  ट्रोदनक  दसटी पदुलस टीम द्व र  चेदकां ग के िौर न मखुदबर 

की सूचन  के आध र पर व हन चोरी की घटन  क ररि करने व ले 02 अदभयिुों 1. रोदहि पतु्र 

सरुतेर गपु्त  दनव सी दकर येि र इल यचीपरु थ न  ट्रोदनक  दसटी ग दिय ब ि मूल पि  ग्र म 

रगड़गांि थ न  र यगढ़ गांि दिल  गोंड  यूपी उम्र करीब 31 वर्फ  2. शहि ि पतु्र मौहम्मि 

इस्ल म दनव सी तय य दवह र नसीब दवह र थ न  ट्रोदनक  दसटी ग दिय ब ि उम्र करीब 21 वर्फ 

को चौकी के्षत्र दसग्नेचर दसटी से दगरफ्ि र दकय  गय  दिनके कब्िे से दिल्ली से चोरी की गयी 

01 मोटरस इदकल बर मि हुई । उि बर मिगी के आध र पर दगरफ्ि र अदभयिुों के दवरुद्ध 

ध र  317(2),317(5) बीएनएस के अतिगफि अदभयोग पांिीकृि कर आवश्यक वैध दनक 

क यफव ही की ि  रही है । 

पूछिाछ का लववरण- 

अदभयिुों ने पूछि छ के िौर न बि य  दक यह मोटरस इदकल हमने दिल्ली से चोरी की थी 

दिसे आि हम बेचने की दर्र क में ि  रहे थे दक पदुलस चेदकां ग में पकडे गये ।   

लगरफ्िार अलभयुक्त का नाम व पिा- 

1. रोदहि पतु्र सरुतेर गपु्त  दनव सी दकर येि र इल यचीपरु थ न  ट्रोदनक  दसटी ग दिय ब ि मूल 

पि  ग्र म रगड़गांि थ न  र यगढ़ गांि दिल  गोंड  यूपी उम्र करीब 31 वर्फ ।  

2. शहि ि पतु्र मौहम्मि इस्ल म दनव सी तय य दवह र नसीब दवह र थ न  ट्रोदनक  दसटी 

ग दिय ब ि उम्र करीब 21 वर्फ । 

िरामदगी का लववरण- 

कब्िे से दिल्ली से चोरी की गयी 01 मोटरस इदकल बर मि । 

आपरालिक इलिहास/पजंीकृि अलभयोग- 

दिल्ली में उपरोि मोटरस इदकल चोरी के सांबांध में 01 अदभयोग पांिीकृि है िथ  थ न  ट्रोदनक  

दसटी उपरोि बर मिगी के सांबांध में 01 अदभयोग पांिीकृि दकय  गय  है । अतय आपर दधक 

इदिह स की ि नक री की ि  रही है ।  

लगरफ्िारी करने वािी पुलिस टीमः- 

थ न  ट्रोदनक  दसटी पदुलस टीम   

 

 



थाना अकुंर लवहार पुलिस द्वारा चोरी/िूट करन ेवािे 02 अलभयुक्त लगरफ्िार, कब्जे स ेचोरी की 01 

मोटरसाइलकि व छीनी गयी चैन को गिाकर िनाया गया सोन ेका टुकिा िरामद ।  

 

आि दिन ांक 26.08.2025 को थ न  अांकुर दवह र पदुलस टीम द्व र  चेदकां ग के िौर न मखुदबर की सूचन  

के आध र पर 02 अदभयिुों 1. दसद्ध थफ उर्फ  मोनू पतु्र कमल दसांह दनव सी गली न0-05 अांबेडकर बस्िी 

मौिपरु दिल्ली उम्र करीब 28 वर्फ  2.अदभरे्क उर्फ  सोंतट  पतु्र र िकुम र दनव सी सी-65 गली न0-02 

अिुफन मौहल्ल  मौिपरु दिल्ली उम्र करीब 27 वर्फ को सांिनगर दबिलीघर, डीएलएर् थ न  के्षत्र अांकुर 

दवह र से दगरफ्ि र दकय  गय  दिनके कब्िे से दिल्ली से चोरी की गयी 01 मोटरस इदकल व थ न  

स दहब ब ि के्षत्र से एक व्यदि के गले से छीनी गयी सोने की चैन को गल कर बन य  गय  सोने क  टुकड  

बर मि हुआ । उि आध र पर दगरफ्ि र अदभयिुगण के दवरुद्ध थ न  अांकुर दवह र पर ध र  

317(2)/3(5) बीएनएस के अतिगफि अदभयोग पांिीकृि कर आवश्यक वैध दनक क यफव ही की ि  रही 

है । 

 

पूछिाछ का लववरण– 

पूछि छ करने पर अदभयिुगण द्व र  बि य  गय  दक हम िोनों ने दमलकर दिन ांक 19.08.2025 को 

र दत्र के समय डी-ब्ल क डीएलएर् अांकुर दवह र से एक KTM DUKE-200 न रांगी रांग की 

मोटरस इदकल चोरी की थी दिसे लेकर पहले हम दिल्ली गए थे िथ  ब ि में हमने उस मोटरस इदकल 

क  प्रयोग करके दिन ांक 20.08.2025 की सबुह करीब 10-11 बिे के आस प स दिल  सहक री बैक 

चौर ह  स दहब व ि ग दिय ब ि रोड पर घूम रहे एक व्यदि से उसके गले की चैन झपट ली थी और 

उस छीनी गयी चैन को गल कर यह सोने क  टुकड  बन  दलय  थ  क्योंदक गली हुई ध ि ुके टुकडे को 

सनु र िल्िी खरीि लेि  है। िो KTM DUKE मोटरस इदकल हमने डी-ब्ल क अांकुर दवह र से चोरी 

की थी स दहब ब ि की घटन  के ब ि हमने उस मोटरस इदकल को अपने घर से कुछ िूरी पर गली में 

खड  कर दिय  थ  ब ि में िो हमें वह ां नहीं दमली । िो मोटरस इदकल हमसे बर मि हुई है यह हमने 

कुछ दिन पहले ही दिल्ली से चोरी की थी । हम लोग दमलकर दिल्ली और यू0पी0 में अलग अलग स्थ नों 

से मोटरस इदकल/व हन चोरी कर लेिे हैं और उतही चोरी की मोटरस इदकल/व हनों क  प्रयोग करके 

अतय घटन  क ररि करिे हैं । आि भी हम लोग इस चोरी की मोटरस इदकल से दकसी घटन  को अांि म 

िेने की दर्र क में ि  रहे थे दक पदुलस चेदकां ग में पकडे गये । हम पूवफ में चोरी,लूट,दछनैिी आदि के 

अदभयोगों में िेल भी ि  चकेु हैं ।  
  

लगरफ्िार अलभयकु्तों का नाम व पिा– 

1. दसद्ध थफ उर्फ  मोनू पतु्र कमल दसांह दनव सी गली न0-05 अांबेडकर बस्िी मौिपरु दिल्ली उम्र करीब 

28 वर्फ ।  

2.अदभरे्क उर्फ  सोंतट  पतु्र र िकुम र दनव सी सी-65 गली न0-02 अिुफन मौहल्ल  मौिपरु दिल्ली उम्र 

करीब 27 वर्फ । 

िरामदगी का लववरण- 



कब्िे से दिल्ली से चोरी की गयी 01 मोटरस इदकल व थ न  स दहब ब ि के्षत्र से एक व्यदि के गले से 

छीनी गयी सोने की चैन को गल कर बन य  गय  सोने क  टुकड  बर मि ।  

आपरालिक इलिहास/पजंीकृि अलभयोग- 

अदभयिु दसद्ध थफ उर्फ  मोनू के दवरुद्ध थ न  अांकुर दवह र चोरी व बर मिगी के 02 अदभयोग, थ न  

स दहब ब ि पर दछनैिी क  01 अदभयोग िथ  दिल्ली में चोरी, बर मिगी व लूट के लगभग 46 अदभयोग 

पांिीकृि है । (कुि अलभयोग- 49) । अतय आपर दधक इदिह स की ि नक री की ि  रही है । 

अदभयिु अदभरे्क उर्फ  सोतट  उपरोि के दवरुद्ध थ न  अांकुर दवह र चोरी व बर मिगी के 02 अदभयोग, 

थ न  स दहब ब ि पर दछनैिी व चोरी के 02 अदभयोग, थ न  इतर परुम पर लूट क  01 अदभयोग िथ  

दिल्ली मे चोरी, बर मिगी व लूट के लगभग 55 अदभयोग पांिीकृि हैं । (कुि अलभयोग- 60) । अतय 

आपर दधक इदिह स की ि नक री की ि  रही है । 

लगरफ्िारी व िरामदगी करन ेवािी पुलिस टीम- 

थ न  अांकुर दवह र पदुलस टीम ।   
 

साईबर सैल थाना विजयनगर पुवलस द्वारा साइबर फ्रॉड में ठगी गई 7600/- रु0 की धनरावि िापस करायी 

गयी। 

आज दिन ांक 26.08.2025 को स ईबर सेल थ न  दिजयनगर कदिश्ररेट ग दजय ब ि की टीि द्व र  आिेिक श्री दिश 

कुि र पुत्र श्री नरेश कुि र दन0 सी0 49 पांचकुल  कॉलोनी थ न  दिजयनगर ग दजय ब ि के स थ हुए स इबर फ्रॉड िें 

ठगी गयी कुल धनर दश 7600/- रू० ि पस कर ये गये। 

काययिाही का वििरण 

स ईबर ि इि अपर दधयोां के दिरुद्ध की ज  रही प्रभ िी क ययि ही के पररण ि स्वरूप स इबर सैल थ न  दिजयनगर 

कदिश्ररेट ग दजय ब ि को एनसीआरपी पोटयल के ि ध्यि से दिन ांक 21.07.2025 को आिेिक श्री दिश कुि र पुत्र श्री 

नरेश कुि र दन0 सी0 49 पांचकुल  कॉलोनी थ न  दिजयनगर ग दजय ब ि के स थ 7600/- रू० की स इबर ठगी से 

सम्बांदधत दशक यत प्र प्त हुई थी दजस पर स इबर सेल थ न  दिजयनगर कदिश्ररेट ग दजय ब ि की टीि द्व र  तत्क ल 

क ययि ही करते हुए आिेिक के स थ हुई आनल इन ठगी की धनर दश को होल्ड कर य  गय  ि अथक प्रय सोां के ब ि 

दिन ांक 26.08.2025 को आिेिक के स थ हुई स इबर फ्रॉड की धनर दश को बैंक से पत्र च र कर ि पस कर य  गय । 

आिेिक द्व र  थ न  दिजयनगर पर आकर पुदलस टीि क  आभ र प्रकट दकय  गय । 

 

काययिाही करने िाली पुवलस टीम- 

स इबर सैल थ न  दिजयनगर   

 

   



सहायक पुलिस आयकु्त वेवलसटी द्वारा थानाध्यक्ष क्रॉलसांग ररपलब्िक व पुलिस टीि के साथ 

िारतीय रेड क्रॉस सोसायटी (एनिीओ) द्वारा आयोलित काययक्रि िें क्षय (टीबी) रोग से पील़ित 

व्यलक्तयों को िागरूक कर पोषण पोटिी लवतररत की गई। 

 

आि दिन ांक 26.08.2025 को सह यक पदुिस आयकु्त वेवदसटी द्व र  थ न ध्यक्ष क्रॉदसांग ररपदब्िक व पदुिस 

टीम के स थ ि रतीय रेडक्र स सोस यटी ग दिय ि ि (एनिीओ) द्व र  आयोदित क यफक्रम में क्षय रोदगयों के स थ 

गोष्ठी क  आयोिन दकय  गय । दिसमें ि रतीय रेडक्रॉस सोस यटी ग दिय ि ि (एनिीओ) द्व र  सह यक पदुिस 

आयकु्त वेवदसटी को चीर् गेस्ट के रुप में आमदन्त्रत दकय  गय । सह यक पदुिस आयकु्त वेवदसटी द्व र  क्षय रोदगयों 

को उनके िीवन शैिी में ििि व ि ने की ि त पर िि ितेे हुए ित य  दक वे अपने ख न-प न पर दवशेर् ध्य न िें तथ  

ड क्टर द्व र  िी गयी िव ईयों क  दनयदमत रुप से सेवन करते रह ेतथ  दकसी िी स वफिदनक स्थ न पर न थूके िैसी 

क र्ी महत्वपरू्फ ि नक ररय ां स झ  की गई। उक्त आयोिन में करीि 50 क्षय रोदगयों सदहत 200 व्यदक्तयों द्व र  ि ग 

दिय  गय । क यफक्रम के िौर न क्षय रोदगयों को पोर्र् पोटिी दवतररत की गई, उक्त पोर्र् पोटिी मे मूांगर्िी, क ि  

चन , िनु  चन , िदिय , सोय िीन, मरुमरेु, सेनेन्री नैपदकन की उपिब्धत  रखी गई, िो रोदगयों को हर म ह 6 महीने 

तक दवतररत की ि येगी । 

 

ि रतीय रेडक्रॉस सोस यटी ग दिय ि ि एक अन्तर फष्ट्रीय एनिीओ ह,ै इस एनिीओ की अध्यक्ष मह मदहम 

र ष्ट्रपदत ह।ै इस एनिीओ द्व र  िोक कल्य र्क री क यों मे महत्वपरू्फ िदूमक  दनि यी ि  रही ह।ै इसी क्रम में आि 

उक्त क यफक्रम को आयोदित करके टीिी रोदगयों को ि ि दन्वत दकय  गय  ह ैतथ  उक्त एनिीओ द्व र  महीने में इस 

तरह के करीि 8 – 10 आयोिन दकये ि ते ह,ै दिसमे अि तक करीि 5000 रोगी ि ि दन्वत हुए ह।ै 

 

उल्िेखनीय ह ैदक ि रत मे क्षय रोग (टीिी) एक ि निेव  िीम री के रुप में रै्ि  ह,ै दिसे सरक र के सतत 

प्रय सों से क र्ी हि तक दनयदन्त्रत दकय  ि  चकु  ह ैदर्र िी इस रोग को समिू सम प्त दकये ि ने हते ुिन स म न्य में 

इस रोग के दनयन्त्रर् हते ुसमय-समय पर ि गरूकत  अदिय न चि ये ि ने के उद्दशे्य से इस प्रक र के क यफक्रम की 

आवश्यकत  को दृदिगत रखते हुए उक्त क यफक्रम क  आयोिन दकय  गय । दिससे दनदित रुप से इस रोग से ग्रदसत 

िोग एवां िन स म न्य ि ि दन्वत होंगे।  

 
सहायक पुलिस आयकु्त वेवलसटी, थाना प्रिारी वेवलसटी व पुलिस टीि द्वारा थाना वेवलसटी 

के्षत्रान्तगयत लस्थत रॉयि कॉिेि आफ िॉ के ऑलडटोररयि िें एक लवशेष साइबर िागरूकता 

काययक्रि का आयोिन लकया गया। 

 
श्रीम न ्पदुिस आयकु्त, कदमश्नरेट ग दिय ि ि के दनिेशन में स इिर अपर धों की रोकथ म एवां न गररकों को ि गरूक 

करने हते ु स इिर ि गरूकत  अदिय न सतत रूप से सांच दित दकय  ि  रह  ह ै । इसी क्रम में आि दिन ांक 

26.08.2025 को श्रीमती दप्रय श्री प ि, सह यक पदुिस आयकु्त वेवदसटी, थ न  प्रि री वेवदसटी व पदुिस टीम द्व र  

थ न  वेवदसटी क्षेत्र न्तगफत दस्थत रॉयि कॉिेि आर् िॉ के ऑदडटोररयम में एक दवशेर् स इिर ि गरूकत  क यफक्रम 

क  आयोिन दकय  गय । क यफक्रम के िौर न कॉिेि के चेयरमैन श्री दविय अग्रव ि, दप्रांदसपि डॉक्टर टीन  गगफ, 

छ त्र-छ त्र एां व अन्य गर् म न्य िोग उपदस्थत रह।े दिसमें आधदुनक स इिर अपर धों की पहच न करने, सांि दवत 

खतरों से स्वयां को सरुदक्षत रखने तथ  स इिर सरुक्ष  के प्रदत सम ि में ि गरूकत  क  प्रस र करने हते ूि गरूक दकय  



गय । उक्त क यफक्रम में दशक्ष दथफयों, दशक्षकों एवां अन्य न गररकों को ित य  गय  दक दकसी िी सांदिग्ध स इिर गदतदवदध 

य  ऑनि इन ठगी की दस्थदत में तरुांत 1930 पर कॉि करें य  www.cybercrime.gov.in पर ऑनि इन दशक यत 

ििफ करें । 

 
साईबर सेि थाना लवियनगर कलिश्नरेट गालियाबाद पुलिस द्वारा साइबर फ्रॉड िें ठगी 

गई 30000/- की धनरालश पील़ित को वापस करायी गई। 

आि दिन ांक 26.08.2025 को स ईिर सेि थ न  दवियनगर कदमश्ररेट ग दिय ि ि की टीम द्व र  आवेिक श्री दशवम 

शम फ दन0 सवोियनगर थ न  दवियनगर ग दिय ि ि मो०नां० 8178347935 के स थ हुए स इिर फ्रॉड में ठगी गई 

कुि धनर दश 30000/- रू० व पस कर ये गये। 

काययवाही का लववरण- 

स ईिर क्र इम अपर दधयों के दवरुद्ध की ि  रही प्रि वी क यफव ही के पररर् म स्वरूप स इिर सेि थ न  दवियनगर 

कदमश्ररेट ग दिय ि ि को एनसीआरपी पोटफि के म ध्यम से दिन ांक 15.09.2024 को श्री दशवम शम फ दन0 

सवोियनगर थ न  दवियनगर ग दिय ि ि के स थ 30000/- रू० की स इिर ठगी से सर्मिांदधत दशक यत प्र प्त हुई थी। 

दिस पर स इिर सेि थ न  दवियनगर कदमश्ररेट ग दिय ि ि की टीम द्व र  तत्क ि क यफव ही करते हुए आवेिक के 

स थ हुई आनि इन ठगी की धनर दश को होल्ड कर य  गय । अथक प्रय सों के ि ि दिन ांक 26.08.2025 को 

आवेिक के स थ हुई स इिर फ्रॉड की धनर दश को िैंक से पत्र च र कर व पस कर य  गय । आवेिक द्व र  थ न  

दवियनगर पर आकर पदुिस टीम क  आि र प्रकट दकय  गय । 

काययवाही करने वािी पलुिस टीि- 

स इिर सेि थ न  दवियनगर     

िीवन रक्षक (Basic life support) एवां शारीररक सांतुिन व्यायाि (Ergonomic Exercises) काययक्रि 

के अांतगयत ट्ाांस लहांडन िोन के पुलिस कलिययों को शारीररक देखिाि व प्राथलिक उपचार का प्रलशक्षण । 

 

पदुिस आयकु्त ग दिय ि ि महोिय के दनिशेन में सड़क, आग व करांट िसैी िरु्फटन ओ ां में होने व िी मतृ्य ुिर में कमी ि ने तथ  

िरु्फटन  में र् यि को शीघ्र व प्रि वी र हत उपिब्ध कर ने के उद्दशे्य से और स थ ही पदुिस कदमफयों के स्व स्थ्य के प्रदत ि गरूकत  

करने के उद्दशे्य से आि थ न  खोड़  ग दिय ि ि दस्थत सेदमन र हॉि में एनआईएसी प्र इवेट दिदमटेड की दवशेर्ज्ञ टीम द्व र  िीवन 

रक्षक क यफक्रम के अांतगफत प्रदशक्षर् क यफक्रम क  आयोिन दकय  गय ।  

बेलसक िाइफ सपोटय (बीएिएस) एक ऐसी तकनीक है िो िीवन को बचाने िें िदद करती है । िब लकसी व्यलक्त को 

लदि का दौरा, श्वसन लवफिता या अन्य आपातकािीन लस्थलत का सािना करना प़िता है। बीएिएस िें शालिि हैं:- 

बीएिएस के िुख्य घटक:- 

 क दडफयक अरेस्ट की पहच न: दिि क  िौर  पड़ने पर व्यदक्त की पहच न करन  और तरुांत क यफव ही करन । 

 2 सीपीआर (क दडफयोपल्मोनरी ररसदसटेशन): व्यदक्त को सीपीआर िने , दिसमें छ ती को िि न  और स ांस िने  श दमि 

ह।ै 

बीएिएस के िाि:- 



 िीवन िच ने में मिि करत  ह ै। 

 दिि क  िौर  पड़ने पर तरुांत क यफव ही करने में मिि करत  ह ै। 

 श्वसन दवर्ित  के म मिों में मिि करत  ह ै। 

इस प्रलशक्षण काययक्रि का शुिारम्ि सहायक पुलिस आयुक्त इलन्दरापुरि, द्वारा लकया गया। लिसिें सिस्त थाना 

प्रिारी/थानाध्यक्ष व चौकी प्रिारी ने प्रदशक्षर् प्र प्त दकय  प्रदशक्षर् के िौर न एनआईएसी प्र इवटे दिदमटेड के दनिेशक डॉ नीरि 

दमश्र  एवां उनकी दवशरे्ज्ञ टीम ने ित य  की सीपीआर एक आप तक िीन दस्थदत में प्रयोग की ि ने व िी प्रदक्रय  ह ैिो दकसी व्यदक्त 

को धड़कन य  स ांस रुक ि ने पर प्रयोग की ि ती ह ैसीपीआर में िेहोश व्यदक्त को स ांसें िी ि ती हैं । दिससे रे्र्ड़ों को ऑक्सीिन 

दमित  ह ैऔर स ांस व पस आने तक य  दिि की धड़कन स म न्य होने तक छ ती को िि य  ि त  ह,ै इससे शरीर में पहिे से मौििू 

ऑक्सीिन व ि  खनू सांच ररत होत  रहत  ह ैह टफ अटैक क दडफयक अरेस्ट डूिने िम र्टुने और करांट िगने िसैी दस्थदतयों में 

सीपीआर की आवश्यकत  हो सकती ह ैअगर व्यदक्त को स ांस य  धड़कन रुक गई ह ैतो िल्ि से िल्ि उसे सीपीआर िें क्योंदक पय फप्त 

ऑक्सीिन के दिन  शरीर की कोदशक एां िहुत िल्ि खत्म होने िगते हैं । मदस्तष्ट्क की कोदशक एां कुछ ही दमनट में खत्म होने िगते 

हैं इसे गांिीर नकुस न य  मौत िी हो सकती ह ै।  अध्ययनों में पत  चित  ह ैदक अगर अदधक िोगों को सीपीआर िने  आ ि ए तो 

कई ि न िच ई ि  सकती हैं। डॉ वरुर् खन्न  द्व र  प्रदशक्षर् के समय गोल्डन आवर प्रथम र्ांटे के महत्व को दवस्त र से समझ य  

और स थ ही सीपीआर की सही दवदध क  व्य वह ररक अभ्य स िी कर य । 

उल्िेखनीय ह ैदक ि रत में होने व िी िरु्फटन ओ ां िैसे की सड़क और आग, करेंट िसैी िरु्फटन ओ ां में अदधक ांशत मतृ्य ुसमय पर 

प्र थदमक उपच र न दमिने के क रर् होती ह ैयह ां यह िी स्पि ह ै दक पदुिस की दकसी िी र्टन  र्दटत होने की िश  में First 

Response सिसे पहिे पहुांचती ह ैऐसे में आवश्यक ह ैदक सिी पदुिसकमी सीपीआर के सांिांध में ि गरूक एवां प्रदशदक्षत हो पदुिस 

कदमफयों को सीपीआर एवां प्र थदमक उपच र की दवदधयों क  प्रदशक्षर् दिए ि ने से िरु्फटन  पीदड़तों की िीवन रक्ष  की सांि वन एां कई 

गनु  िढ़ ि ती हैं । 

एगोनोलिक प्रलशक्षण िें स्टे्लचांग और स्टे्लचांग अभ्यासः- 

 पदुिसकदमफयों  24×7 िग त र क यफ करते रहने की दस्थदत में श रीररक िखेि ि कैसे करें । 

 पदुिस कदमफयों के दिए क यफश ि  में अपने क यफ के स थ-स थ शरीर की िखेि ि करन  िहुत महत्वपरू्फ ह।ै डॉ. मोदहत 

कुम र ने ित य  दक समय-समय पर म ांसपेदशयों की स्रेदचांग एक्सरस इि करन  और  हल्क  व्य य म करन  िहुत र् यिेमांि 

हो सकत  ह।ै सिुह के समय सैर करन  िी तन व को कम करने में मिि कर सकत  ह।ै 

 डॉ. नदमत व ष्ट्र्ये और डॉ. गरुचरर् ने कमर ििफ, गिफन ििफ और र्टुने के ििफ में कौन-कौन से व्य य म कर सकते हैं, इस 

दवर्य पर चच फ की। उन्होंने ित य  दक दनयदमत व्य य म और स्रेदचांग से इन समस्य ओ ां को कम दकय  ि  सकत  ह।ै 

 एगोनोदमक प्रदशक्षर् में स्रेदचांग और स्रेदचांग अभ्य स श दमि होते हैं, िो म ांसपेदशयों को मिितू िन ने, रक्त सांच र को 

िेहतर िन ने और चोटों को रोकने में मिि करते हैं। इसमें डेस्क पर दकए ि ने व िे स्रेदचांग अभ्य स श दमि हैं िैसे दक 

कां धों और गिफन को हल्क  खींचन  और सही मदु्र  िन ए रखन , िसेै दक कुसी पर सीध  िैठन  और मिे को सही ऊां च ई 

पर रखन । इसके अि व , उठने-िैठने य  ि र-ि र उठने और झकुने िसेै क म करते समय सही तकनीक क  इस्तेम ि करन  

एगोनोदमक्स क  एक महत्वपरू्फ दहस्स  ह।ै  

एगोनोलिक प्रलशक्षण व्यायािः- 

लखांचाव (Stretching):- 

 कां धों के लिए:- कां धे की अकड़न और ििफ को कम करने के दिए एक ििु  को धीरे-धीरे एक तरर् से िसूरी तरर् झिु एां, 

िसेै आप दकसी िच्चे को झिु  रह ेहों। यह अभ्य स 20 ि र िोहर एां।  

 लसर के लिए:- अपने ह थ से दसर को धीरे-धीरे कां धे की ओर खींचें, गहरी स ांस िेते हुए और झटक  िनेे से िचें। यह गिफन 

के ििफ और तन व को कम करने में मिि करत  ह।ै  

 लनयलित स्टे्लचांग:- रोि न  स्रेदचांग करने से म ांसपेदशयों की थक न कम होती ह,ै चोट िगने क  खतर  कम होत  है, और 

िोड़ों की गदतशीित  िढ़ती ह।ै  

सही बैठने की िुद्रा:- 

 अपनी पीठ के दनचिे दहस्से और ग्िट्ूस को कुसी के दपछिे दहस्से से सट कर रखें।  



 कुसी को टेिि के प स रखें त दक आपको आग ेझकुने की ज़रूरत न पडे़।  

 आपकी ि ांर् और पैर मिे के स पेक्ष िगिग 90 दडग्री के कोर् पर होने च दहए। 

लनयलित बे्रक:- 

 िांिे समय तक एक ही दस्थदत में िैठकर क म करने से िचें।  

 हर र्ांटे कम से कम कुछ दमनट क  ब्रेक िें, दिससे आप स्रेच कर सकें  और अपनी म ांसपेदशयों को आर म ि ेसकें ।  

 वस्तओु ां को सही तरीके से उठ न  वस्तओु ां को उठ ते समय अपनी पीठ को सीध  रखें और र्टुनों को मोड़ें। वस्तुओ ां को 

शरीर के प स रखें और उठ ने के दिए उपकरर्ों क  उपयोग करें, ख सकर ि री वस्तओु ां को उठ ने से िचें। 

 

इस अवसर पर सहायक पुलिस आयुक्त इलन्दरापुरि एवां थाना प्रिारी/थानाध्यक्ष एवां चौकी प्रिारी एवां एनआईएसी प्र इवटे 

दिदमटेड के दनिशेक डॉ नीरि दमश्र , डॉ वरुर् खन्न , ि इांदडयन एसोदसएशन ऑर् दर्दियोथैरेदपस्ट ग दिय ि ि श ख  के प्रेदसडेंट 

डॉ गरुुचरर्, सदचव डॉ नदमत व ष्ट्र्ये वररष्ठ दर्दियोथेरेदपस्ट डॉ मोदहत कुम र एवां हररओम गपु्त  मोहन ि स सांिीव वम फ दवकि 

कुिश्रेष्ठ एवां प्रदशक्षक टीम सदहत पदुिस के अदधक रीगर् उपदस्थत रह े। 

 

 

 

 


