
 

 

पे्रस विज्ञवि 

‘‘डीआईजी बस्ती द्वारा अन्तरााष्ट्रीय योग वदिस के अिसर पर पुविस िाइन बस्ती 

में पुविस अवधकारी ि कमाचारीगण के साथ वकया योग ।’’ 

आज ददनरांक 21.06.2025 को अन्तरराष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर पदुिस िरइन बस्ती में 

पदुिस उपमहरदनरीक्षक बस्ती पररके्षत्र बस्ती श्री सांजीव त्यरगी द्वररर पदुिस अधीक्षक बस्ती श्री 

अदिनन्दन व अन्य पदुिस अदधकररी/कमाचररीगण के सरथ योग दकयर गयर । अन्तरराष्ट्रीय योग ददवस 

के अवसर पर योग प्रदिक्षक द्वररर सबसे पहिे सकू्ष्म व्यरयरम-अनिुोम-दविोम, कपरि-िरांती, 

पद्मरसन,तरड़रसन तथर भ्ररमरी आदद कररयर गयर । तत्पश्चरत पदुिस उपमहरदनरीक्षक द्वररर सिी को 

सम्बोदधत करते हुये बतरयर गयर दक िररीररक व मरनदसक रूप से स्वस्थ रहने के दिए योगरभ्यरस 

जरूरी ह ैऔर योग मे व्यरयरम व ध्यरन होतर ह ै। दजसे सिी आय ुवगा के िोगों द्वररर दकयर जर सकतर 

ह।ै योग िररतीय सांस्कृदत व सभ्यतर कर अदिन्न अांग ह,ै दजसके द्वररर न दसर्ा  बीमरररयों कर उपचरर 

दकयर जरतर ह,ै बदकक इसे अपनरकर कई िररीररक और मरनदसक कदमयों को िी दरू दकयर जर 

सकतर ह।ै स्वस्थ रहने के दिए दनयदमत रूप से योग को जीवन में अपनरनर जरूरी ह।ै तन और मन 

दोनों को सेहतमांद बनरए रखने के दिए दनयदमत रूप से ददनचयरा में योगरसनों को िरदमि करके िरि 

प्ररप्त दकयर जर सकतर ह ै। सिी अदधकररी/कमा0गण द्वररर िरइव प्रसररण में  प्रधरनमांत्री िररत सरकरर 

मरननीय श्री नरेन्र मोदी एवां मखु्यमांत्री उत्तर प्रदिे मरननीय श्री योगी आददत्यनरथ  द्वररर योग ददवस पर 

ददए गए पे्ररणरदरयक सांबोधन को सनुर गयर, दजसमें योग को जीवनिैिी में िरदमि करने के महत्व 

पर जोर ददयर गयर। 

 इस मौके पर क्षेत्ररदधकररी रूधौिी/ पदुिस िरइन सशु्री स्वदणामर दसांह , क्षेत्ररदधकररी किवररी 

श्री प्रदीप कुमरर दत्रपरठी , मखु्य अदननिमन अदधकररी श्री यतीन्र , श्री जयांत यरदव प्रदिणरधीन 

के्षत्ररदधकररी व प्रिररी प्रदतसरर दनरीक्षक श्री अदखिेि कुमरर तथर अन्य पदुिस 

अदधकररी/कमाचररीगण उपदस्थत रहें। 

 

सोशि मीवडया सेि 

               रेंज कायाािय, बस्ती। 
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