
 
 
 

KANNAUJ POLICE 

   

 

दिन ाँकः 15 जून 2024         पे्रस नोट-जनपि कन्नौज 

 

दजल दिक री कन्नौज व पुदलस अिीक्षक कन्नौज द्व र  पुदलस ल इन कन्नौज में िीप 

प्रज्वदलत कर योग सप्त ह क  दकय  गय  शुभ रंभ। 

 

आज दिन ंक 15.06.2024 को आग मी अन्तर ाष्ट्रीय योग दिवस के दृदिगत दिल्ड्रेन प का  पुदलस 

ल इन,कन्नौज में दजल दिक री कन्नौज शुभ् ंत कुम र शुक्ल, पुदलस अिीक्षक कन्नौज अदमत कुम र 

आनंि द्व र  िीप प्रज्वदलत कर योग सप्त ह (15/06/24 से 21/06/24) क  शुभ रंभ दकय  गय  तथ  

योग प्रदशक्षण में प्रदतभ ग दकय  गय । उपदथथत अदि/कमा0गणो को योग के प्रदत ज गरुक करते हुए 

योग भ्य स कर य  गय । पुदलसकदमायों को दनयदमत रुप से योग भ्य स करने हेतु पे्रररत दकय  गय  । 

योग दशदवर में पुदलसकदमायों को श रीररक व म नदसक रूप से दिट रखने के दलए योग भ्य स कर य  

गय  तथ  बत य  गय  दक योग द्व र  न दसिा  बीम ररयों क  उपि र दकय  ज त  है, परंतु इसे अपन कर 

कई श रीररक और म नदसक कदमयों को भी िूर दकय  ज  सकत  है । थवथथ रहने के दलए दनयदमत 

रूप से योग को जीवन में अपन न  जरूरी है तथ  तन और मन िोनों को सेहतमंि बन ए रखने के दलए 

दनयदमत रूप से दिनिय ा में योग सनों को श दमल करके ल भ प्र प्त दकय  ज  सकत  है । इस अवसर 

पर के्षत्र दिक री सिर डॉ0 दप्रयंक  ब जपेई, प्रदतस र दनरीक्षक पुदलस ल इन एवं पुदलस क य ालय के 

समथत अदिक री/कमाि रीगणों द्व र  अपने पररजनों एवं बच्िों के स थ प्रदतभ ग दकय  गय । 

 



 
 
 

 
 

 
 

 


